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orZeku le; esa yksd fØM+kvksa dk egRo vkSj jktLFkku esa izpfyr izeq[k yksd fØM+k, 
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lkj 

 

izkphudky esa lhfer lalk/kuksa ds dkj.k yksd&ØhM+k,a cPpksa ds fy, euksjatu dk ,dek= tfj;k 

FkhA le; ds lkFk&lkFk bu yksd&ØhM+kvkas dk Lo:i Hkh cnyrk x;kA yksd&ØhM+kvksa ds fy, u rks 

cM+s&cM+s [ksy eSnkuksa dh vko';drk Fkh vkSj uk gh fo'ks"k midj.kksa dhA vf/kdka'k yksd&ØhM+kvksa esa 

f[kykfM+;ksa dh la[;k fuf'pr ugha gksrh Fkh ftlds dkj.k de la[;k esa Hkh cPps bu ØhM+kvks a dk vkuan 

mBkrs FksA orZeku thou'kSyh esa gq, ifjorZu vkSj rsth ls gks jgs uxjhdj.k ds dkj.k yksd fØM+k,a yxHkx 

foyqIr gksrh tk jgh gSA izLrqr vkys[k esa jktLFkku esa izfpyr izeq[k [ksy fØM+kvksa dk o.kZu djrs gq, 

orZeku esa yksd fØM+kvksa ds egRo ij izdk'k M+kyk x;k gSA 

 

'kCndks'k % yksd fØM+k,a] 'kkjhfjd f'k{kk] thou'kSyhA  

________________ 
 

izLrkouk 

vkfndky ls gh xzkeh.k {ks=ksa dh igpku jgh yksd&ØhM+k,a u dsoy ckyd&ckfydkvksa ds 'kkjhfjd 

vkSj ekufld fodkl esa lgk;d Fkh oju~ bu yksd&ØhM+kvksa }kjk cPpks a eas Vhe Hkkouk vkSj lkekftdrk dk 

Hkh fodkl gksrk FkkA bu yksd&ØhM+kvksa dks djrs&djrs cPps cgqr ls dk;Z lh[k tkrs FksA jktLFkku ds 

izkphu vapyksa esa lka> ds le; gj xyh&ekSgYys esa] [ksrksa ds vklikl cPps yksd&ØhM+k,a djrs ns[ks tk 

ldrs FksA ijarq fiNys dqN n'kdksa esa yksxksa dh thou'kSyh esa cgqr ifjorZu vk;k gSA vkt xzkeh.k {ks=ksa eas 

cPps bDdBs gksdj [ksy [ksyus dh vis{kk Vhoh vkSj eksbZcky ij [ksy [ksyuk vf/kd ilan djrs gSA  

izkphu Hkkjr esa yksd&ØhM+k ds yksdfiz; gksus dk lcls cM+k dkj.k ;g Fkk fd yksd&ØhM+kvksa ds 

fy, u rks fo'ks"k midj.k dh vko';drk gksrh gS vkSj uk gh fo'ks"k izf'k{k.k dh cPps ,d&nwljs dks ns[kdj 

vkSj lkFk jg dj Lor% gh yksd&ØhM+k,a lh[k ysrs gSA vr% cPps vklikl ds okrkoj.k dks ns[kdj 

yksd&ØhM+k,a lh[krs gSa vkSj nwljs 'kCnksa esa yksd&ØhM+k,a cPpksa esa LokHkkfod vkSj tUetkr izof̀Ùk gSA 

yksd&ØhM+kvksa ls cPpksa esa LQwfrZ vk tkrh gS vkSj os vkuan dk vuqHko djrs gSaA yksd&ØhM+k,a cPpksa dks 

dYiuk'khy cukrh gS vkSj mudk /;ku l`tukRed dk;ksZa esa yxkrh gSA  

orZeku le; esa yksd fØM++kvksa dk egRo 

orZeku lapkj Økafr ds ;qx esaa vkt gj gkFk esa eksckbZy gS vkSj ;gka rd fd eksckbZy cPpkas dh 

igaqp ls Hkh nwj ugha gSA ekscbZy ds lkFk&lkFk vkt xkao&xkao rd Vsfyfotu ns[kus dk pyu c<+ jgk gSA 

bu lc ds ifj.kkeLo:i vkt cPps ;k rks Vsfyfotu ;k ekscbZy ds lkFk viuk vf/kdre le; O;rhr 

djus yxs gSaA Hkkjr esa dksjksukdky ds i'pkr~ rks vkWuykbZu f'k{kk dk izlkj rsth ls gqvk gS ftlds dkj.k 

 
  'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkkuA  
**  

'kks/kkFkhZ] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkkuA 
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cPps eksckbZy ,i }kjk f'k{kk izkIr djus yxs gSaA eksckbZy vkSj Vsfyfotu dk vf/kd mi;ksx djus ls cPpksa 

ds LokLF; ij cgqr cqjk izHkko iM+ jgk gSA eksckbZy ls fudyus okyh gkfudkjd fdj.kksa ds dkj.k NksVs&NksVs 

cPps vusd izdkj ds jksxksa ls xzflr gks jgs gSA eksckbZy vkSj Vsfyfotu ds vf/kd mi;ksx ls cPpksa dh vka[kksa 

ij Hkh cqjk vlj iM+ jgk gSA4  

eksckbZy vkt ,sls [ksy [ksys tk jgs gS ftuesa fgalk dk iz;ksx gksrk gS vkSj [krjukd gfFk;kjksa dk 

mi;ksx fl[k;k tkrk gSA ogha nwljh vksj Vsfyfotu ij Hkh vf/kdrj ekj/kkM+ vkSj fgalk ls Hkjs dk;ZØe 

izlkfjr fd;s tk jgs gSaA bu lc dk cky eu ef"r"d ij cgqr cqjk izHkko iM+ jgk gSA lekpkj i=ksa esa bl 

izdkj dh [kcjs Nirh jgrh gS ftlesa ckyd fdlh eksckbZy [ksy] fofM;k vFkok Vsfyfotu ds dk;ZØe ls 

izsfjr gksdj fgalk ;k vijk/k ekxZ ij py iM+rs gSaA c<+rs uxjhdj.k ds dkj.k vkt cPpksa ds [ksyus ds fy, 

[ksy ds eSnku yqIr gksrs tk jgs gSaA vkt cPpksa dks ?kj ls ckgj fudydj ,sls [ksy [ksyus esa dksbZ fnypLih 

ugha ftlesa 'kkjhfjd Je gksA 

eksckbZy] bUVjusV ,oa Vsfyfotu ds izfr cPpkas esa vkd"kZ.k c<+rk tk jgk gSA tgka igys xzkeh.k {ks=ksa 

esa xyh ekSgYys esa yaxM+h Vakx] yqdkfNih] idMe&idM+kbZ [ksyrs gq, fey tkrs Fks os gh cPps vkt ;k rks 

Vsfyfotu ds lkFk fpids jgrs gSa ;k eksckbZy ijA xzkeh.k {ks=ksa esa [ksys tkus okys dbZ izkphu yksd ØhM+k,a 

vkt yqIr gksus ds dxkj ij gSA vkt yksd ØhM+kvksa dk LFkku eksckbZy vkSj Vsfyfotu us ys fy;k gS 

ftldk nq"izHkko muds O;fDrRo ds fodkl ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA vkt cPps vlgu'khy vkSj 

vuq'kklughu curs tk jgs gSaA muesa vkt [ksy Hkkouk vkSj Vhe Hkkouk dk vR;Ur vHkko gSA  

vkt ds HkkSfrd ;qx esa cPpksa ij f'k{kk dk ncko c<+rk tk jgk gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh ds cnyrs 

Lo:i ds dkj.k Hkh cPpksa ij ekufld ncko c<+rk tk jgk gSA vkt Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh f'k{kk dk 

rsth ls izlkj gks jgk gS vkSj vkt xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk ds volj c<+rs tk jgs gSaA vkt cPpksa dk >qdko 

[ksyksa dh vis{kk f'k{kk vkSj jkstxkj izzkIr djus esa vf/kd gks x;k gSA vkt cPpksa ds vfHkHkkod Hkh cPpksa dks 

[ksyksa ls nwj j[kus dk iz;kl djrs gSa rkfd os viuh i<+kbZ ij vf/kd ls vf/kd /;ku ns ldsA orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa yksd fØM+kvksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA cPpksa dks yksd ØhM+kvksa dh vksj vkdf"kZr 

djds u dsoy mudk 'kkjhfjd oju~ ekufld fodkl Hkh fd;k tk ldrk gSA  

jktLFkku esa izpfyr izeq[k yksd fØM+k,a 

jktLFkku dh ,d lè) yksd&laLd̀fr jgh gSA ;gka ds yksdxhr] yksddykvksa ds lkFk&lkFk 

yksd&ØhM+kvksa dk Hkh ,d fo'ks"k egRo jgk gSA vkt ls dqN n'kdksa iwoZ rd jktLFkku ds xzkeh.k {ks=ksa esa cPps 

lrksfy;k] fxYyh&MaMk] dapk] yaxM+h Vkax tSls [ksy [ksyrs utj vk tkrs FksA le; ds ifjorZu ds lkFk gh 

vkt xzkeh.k {ks=ksa ls yksd&ØhM+k,a /khjs&/khjs yqIr gksrh tk jgh gSA yksd&ØhM+kvkas dk LFkku vkt vk/kqfud 

[ksyksa us ys fy;k gSA jktLFkku ds xzkeh.k vapyksa esa izpfyr dqN izpfyr yksd ØhM+k,a bl izdkj gS&   

• [kksM+h Vkax 

[kksM+h ¼yaxM+h½ Vkax jktLFkku ds xzkeh.k vapy dk ,d izfl) [ksy gSA [kksM++h Vkax vDlj NksVs cPps 

[ksyk djrs gSa ysfdu vktdy cM+h mez ds cPps Hkh ;g [ksy [ksyk djrs gSaA ;g ,d cgqr lkekU; [ksy gS 

ftlesa f[kykfM+;ksa dh la[;k fuf'pr ugha gksrh gSA [ksy ds fy, f[kykfM+;ksa dh la[;k ds vuqlkj feV~Vh ij 

iSj ;k iRFkj dh lgk;rk ls ,d ?ksjk cuk fy;k tkrk gSA ;fn f[kykM+h de gks rks ?ksjk NksVk vkSj ;fn 

f[kykM+h T;knk gks rks ?ksjs dks c<+k dj fn;k tkrk gSA loZizFke ,d f[kykM+h dks Mkao ds fy, pquk tkrk gS 

mlds i'pkr~ og f[kykM+h ,d Vkax ij nkSM+rs gq, ?ksjs ds vanj [kM++s vU; f[kykfM+;ksa dks Nwus dh dksf'k'k 

djrk gSA ;fn Mkao ysus okyk f[kykM+h dh Vakax ;fn tehu dks Nw tkrh gS rks og vkmV ekuk tkrk gS vkSj 

;fn og vU; f[kykM+h dks Nw ys ;k og f[kykM+h ?ksjs ls ckgj pyk tk;s rks og vkmV ekuk tkrk gSA bl 

izdkj Mkao ysus okyk f[kykM+h u rks tehu dks Nw ldrk gS vkSj uk gh ikao cny ldrk gSA 
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;g [ksy 'kkjhfjd fØ;k dh nf̀"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSa D;ksafd ,d iSj nkSM+us ls u dsoy ikaoksa dks 

etcwrh feyrh gS oju~ ,slk djus ls isV dh Hkh dljr gksrh gS ftlls isV ls lEcfU/kr fcekjh;kaa Hkh Bhd 

gksrh gSA bl [ksy ds fu;e cgqr gh ljy gS vkS blds fy, f[kykfM+;k sa dh la[;k dk dksbZ ca/ku gSA ;g 

[ksy cgqr de LFkku ij feV~Vh ij gh [ksyk tk ldrk gSA12  

• idMe&idM+kbZ  

idMe&idM+kbZ Hkh xzkeh.k {ks=ksa es [ksyk tkus okyk ,d yksdfiz; [ksy gSA bl [ksy esa u rks fdlh 

izdkj ds midj.k dh vko';drk gksrh gS vkSj uk gh fo'ks"k [ksy eSnku dhA bl [ksy ds fu;e Hkh cgqr 

lkekU; gS ftls cPps vklkuh ls le> ldrs gSaA bl [ksy esa de ls de ikap f[kykM+h gksuk vko';d gS 

ijarq f[kykfM+;ksa dh vf/kdre lhek eSnku ij fuHkZj djrh gSA  

bl [ksy esa lcls igys rkyh ds ek/;e ls lcls igys Mkao ysus okys f[kykM+h dk p;u fd;k 

tkrk gSA Mkao ysus okyk f[kykM+h eSnku ds chpksa&chp [kM+k gks tkrk gS vkSj ckdh f[kykM+h mlds pkjksa rjQ 

?ksjk cukdj [kM+s gks tkrs gSaA mlds i'pkr~ Mkao ysus okys f[kykM++h dqN nwj ij fLFkr fdlh oLrq dks Nwus ds 

fy, nkSM+rk gS ftls MkbZ dgk tkrk gSA tc rd og f[kykM+h [kkbZ dks Nwdj vkrk gS rc rd vU; f[kykM+h 

eSnku esa b/kj&m/kj Hkkx tkrs gSaA Mkao ysus okyk f[kykM+h vU; f[kykfM++;ksa dks Nwdj mls vkmV djus dh 

dksf'kd djrk gSA tc Mkao ysus okyk f[kykM+h fdlh vU; f[kykM+h dks Nw ysrk gS rks og MkbZ ls eqDr gks 

tkrk gS vkSj nwljk f[kykM+h MkbZ dks Nwdj vU; f[kykfM+;ksa ds ihNs Hkkxrk gS vkSj mls Nw dj vkmV djus 

dk iz;kl djrk gSA ;g [ksy Hkh 'kkjhfjd fØ;k dh ǹf"V ls cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd nwljs f[kykM+h dks 

vkmV djus ds fy, Mkao ysus okys f[kykM+h dks vkSj mlls cpus ds fy, vU; f[kykfM+;ksa dks eSnku esa rsth 

ls nkSM++ yxkuh iM+rh gS ftlls f[kykfM+;ksa dk 'kkjhfjd Je gks tkrk gSA13 

• vkyh&rkyh 

;g [ksy Hkh idMe&idM+kbZ dh rjg gh gksrk gS ftlesa Mkao ysus okyk f[kykM+h nwljs f[kykM+h dks 

Nwdj mls vkmV djus dh dksf'k'k djrk gSA blesa fHkUurk ;g gS fd Mkao ysus okys f[kykM+h dks MkbZ Nwus 

dh vis{kk mls ,d xksy ?ksjs esa ikao eksM dj cSBk;k tkrk gS vkSj ,d vU; f[kykM+h ,d gkFk ls mldks 

rkyh ekjrk gS mlds i'pkr~ Mkao ysus okyk f[kykM+h nwljs gkFk ls mldks idM+us dh dksf'k'k djrk gS og 

f[kykM+h gkFk NqM+k dj ^vkyh rkyh] rh[kk rkyh] eq>s ugha idM+s og esjk gkyh* dgrs gq, nwj Hkkxrk gS 

ftlls i'pkr~ Mkao ysus okyk f[kykM+h nkSM+ dj vU; f[kykfM+;ksa dks Nwdj mls vkmV djus dk iz;kl djrk 

gSA ;g [ksy Hkh idMe&idMkbZ dh rjg gh f[kykM+h dks QqrhZyk vkSj pqLr cukrk gSA14  

• ekjnM+h 

ekjnM+h jktLFkku ds xzkeh.k {ks=ks dh ,d yksdfiz; yksd ØhM++k gS ftlesa diM+s dh drjuksa dks 

yisV dj ,d xsan cukbZ tkrh gS orZeku esa bldh txg jcj dh uje xsaan dk Hkh iz;ksx fd;k  tkrk 

gSA bl [ksy esa nks Vhesa cukbZ tkrh gS ftlesa pkj ls ikap f[kykM+h gksrs gSaA ,d Vhe ds f[kykM+h diM+s 

dh xsan dks fojks/kh Vhe ds f[ykfM+;ksa ij ekj dj mls vkmV djus dk iz;kl djrs gSa a nwljh Vhe ftls 

Nduh dgk tkrk gS] ds f[kykM+h xsan ls cpus ds fy, b/kj&m/kj Hkkxrs gSaA loZizFke lHkh eSnku ds 

chp esa [kM+s gks tkrs gSa vkSj xsan dks mij mNkyrs gSaA xsan dks mNkyrs gh Nduh Vhe ds lnL; eSnku 

esa b/kj&m/kj Hkkx tkrs gSa vkSj nwljh Vhe ds lnL; xsan dks idM+ dj mls Nduh Vhe ds lnL;ksa ij 

ekjrs gSaA Nduh Vhe ds lnL; xsan ls cpus ds iz;kl djrs gSa vkSj xsan ds Li'kZ djrs gh Nduh Vhe 

dk lnL; vkmV ekuk tkrk gS vkSj mls ckgj cSBuk iM+rk gSA tc Nduh Vhe ds lHkh lnL; vkmV 

gks tkrs gSa rks fojks/kh Vhe dks ,d vad fn;k tkrk gSA [ksy dsa var esa ftl Vhe ds vad T;knk gksrs gSa 

og fot;h ?kksf"kr dh tkrh gSA16  
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• vka/ky ?kkSVk 

jktLFkku ds xzkeh.k vapy easa [ksys tkus okyk ,d yksdfiz; [ksy gSA bl [ksy esa f[kykfM+;ksa dh 

la[;k fuf'pr ugha gksrh gS ijarq eSnku ds fglkc ls f[kykfM+;ksa dh la[;k ikap ls N% rd gks ldrh gSA bl 

[ksy esa loZizFke rkyh ds ek/;e ls Mkao ysus okys f[kykM+h dk p;u fd;k tkrk gS fQj ml f[kykM+h ds 

vka[kksa ij ,d iV~Vh cka/k nh tkrh gSA ckn esa ml f[kykM+h ds da/ks idM+dj mldks ?kqek dj NksM+ fn;k 

tkrk gSA mlds ckn vU; f[kykM+h ,d fuf'pr ifjf/k esa frrj&fcrj gks tkrs gSa vkSj Mkao ysus okyk 

f[kykM+h vankts ds vk/kkj ij mudks idM+us dh dksf'k'k djrk gSA ;fn og f[kykM+h fdlh vU; f[kykM+h dks 

Nw ysrk gS rks og f[kykM+h vkmV ekuk tkrk gS vkSj mlds Mkao ysuh iM+rh gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa ds 

fo|ky;ksa esa ;g [ksy [ksyk tkrk gS ysfdu mlesa dqN ifjorZu fd;k x;k gSA Mkao ysus okys f[kykM+h tc 

fdlh vU; f[kykM+h dks idM+ ysrk gS rks mls ml f[kykM+h dks igpkuuk iM+rk gS rHkh og f[kykM+h vkmV 

ekuk tkrk gSA  

• fxYyh MaMk 

Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa [ksyk tkus okyk ;g lcls yksdfiz; [ksy gS ftldh mRifÙk dbZ lSadM+ksa o"kZ 

ekuh tkrh gSA bl [ksy esa nks nks ydM+h ds VqdM+ksa dh vko';drk gksrh gSA NksVs vaMkdkj vkdkj ds ydM+h 

ds VqdM+s dks fxYyh rks yacs ydM+h ds VqdM+s dks MaMk dgk tkrk gSA bl [ksy esa igys ,d f[kykM++h 

vaMkdkj ydM+h ds VqdM+s ds ,d Nksj ij MaMh ls okj dj mldks gok esa mNkyrk gS fQj gok easa gh mldks 

ekj dj nwj rd Qsad nsrk gSA blds i'pkr~ ml f[kykM+h dks ,d iwoZ esa fu/kkZfjr fcUnq dks Li'kZ dj iqu% 

mlh fcUnq ij ykSVuk gksrk gS vkSj ;fn izfr}a}h f[kykM+h fxYyh dks iqu% ewy fcUnq ij j[k nsrk gS rks og 

fotsrk gks tkrk gSA bl [ksy dks [ksyus ds fy, de ls de nks f[kykfM+;ksa dh vko';drk gksrh gS ijUrq 

vf/kdre f[kykfM+;ksa ds fy, dksbZ lhek fu/kkZfjr ugha gSA bl [ksy esa fxYyh dks gok esa mNkydj fQj mls 

nwj rd ekjk tkrk gS ,sls easa dbZ ckj ;g [ksy [krjukd Hkh lkfcr gks tkrk gSA blfy, f[kykfM+;ksa dks 

lko/kkuhiwoZd [ksyus dh fgnk;r dh tkrh gSA17  

• fiB~Bw ¼lrksfy;k½ 

bl [ksy dks [ksyus ds fy, ,d xsan vkSj dqN lery iRFkjksa dh vko';drk gksrh gSA bu iRFkjks a 

dks ,d ds Åij ,d ltk;k tkrk gSA fQj xsan dh enn ls igyh Vhe dk f[kykM+h] bUgsa fu/kkZfjr nwjh ls 

fxjkus dh dksf'k'k djrk gSA tSls gh og bu iRFkjksa dks fxjkus esa lQy gksrk gSA nwljh Vhe ds f[kykM+h mls 

xsan dh enn ls iqu% fxjkus dh dksf'k'k djrs gSaA xsan iRFkj fxjkus okys f[kykM+h dh Vhe ds fdlh lkFkh dks 

Nq,] blls igys mUgsa fxjs gq, lery iRFkjksa dks ltkdj  lrksfy;k cksyuk iM+rk gSA vxj og ,slk ugha 

dj ikrk rks og Vhe ls ckgj gks tkrk gSA ;g flyflyk Vhe ds vkf[kjh f[kykM+h rd pyrk jgrk gSA ,d 

ckr vkSj bl [ksy dks fdrus Hkh f[kykM+h [ksy ldrs gSaA cl nksuksa Vheksa esa f[kykM+h dh la[;k cjkcj j[kuh 

gksrh gSA   

• jLlh dwnuk 

vkerkSj ij ;g [ksy ckfydkvksa dk ilanhnk [ksy ekuk tkrk gSA ;g [ksy nks rjg ls [ksyk tk 

ldrk gS igyk ,d O;fDr Lo;a jLlh dks ?kqek dj dwnrs gq, jLlh dks vius 'kjhj ds pkjksa vksj ?kqekrk gSA 

nwljk jLlh ds nksuksa Nksj dks nks O;fDr idM+ dj ?kqekrs gSa vkSj rhljk 'k[l jLlh ij dwnrk gSA jLlh ij 

dwnrs gq, bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d gS O;fDr dk iSj jLlh easa u Qals vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks og 

O;fDr vkmV djkj fn;k tkrk gSA blesa tks f[kykM+h T;knk ckj tai djrk gS mls gh fot;h ekuk tkrk gSA 

bldh [ksy dh [kkfl;r gS fd bls otu ?kVkus ds fy, Hkh [ksyk tkrk gSA 
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bls gkbM ,aM lhd uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa ,d f[kykM+h dks viuh vka[ksa can djrs gq, 

fu/kkZfjr fxurh fxuuh gksrh gSA blh nkSjku ckdh f[kykfM+;ksa dks lhfer ,fj;k esa fNiuk gksrk gSA [ksy dh 

vxyh dM+h esa vka[ksa can djus okys f[kykM+h dks fNis gq, lHkh f[kykfM+;ksa dks <wa<uk gksrkA vxj og blesa 

lQy gksrk gS] rks lcls igys <wa<+s x, f[kykM+h dks viuh vka[ksa can djuh gksrh gS vkSj lse çfØ;k dks 

nksgjkuk gksrk gSA19 

• [kks&[kks 

[kks&[kks Hkh xzkeh.k Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ [ksy gSA bl [ksy dks Hkkjr dh vyx&vyx fgLlksa esa 

vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gSA bl [ksy dh mRifr Hkh dbZ lSdM+ksa o"kksZ iwoZ egkjk"Vª ds iq.ks ls ekuh 

tkrh gSA ;|fi ;g [ksy vkt iwjs ns'k esa yksdfiz; gS ysfdu fo'ks"kdj jktLFkku] egkjk"Vª] xqtjkr] e/;izns'k 

vkfn jkT;ksa esa vf/kd yksdfiz;  gSA bl [ksy esa f[kykM+h dks ckj&ckj nkSM+uk] mBuk vkSj cSBuk iM+rk gS 

ftlds dkj.k bl [ksy dks [ksyus ls 'kjhj esa pqLrh vkSj LQwfrZ vk tkrh gSA  

bl [ksy dks [ksyus ds fy, yxHkx 100 QqV xq.kk 50 QqV vk;rkdkj LFkku dh vko';drk gksrh gS 

ftlesa vk;r ds nksuksa Nksj ij dqN LFkku NksM++ dj nks [kEcs yxk fn;s tkrs gSaaA bl [ksy esa nks Vhesa Hkkx 

ysrh gS ftlesa ,d Vhe ds f[kykM+h dks nkSM+uk vkSj nwljh Vhe ds lnL; dks mls Nw dj vkmV djuk gksrk 

gSA bl [ksy esa ihNk djus okyh Vhe ds ukS f[kykM+h ,d&nwljs ds ikl foifjr fn'kk esa eqag djds cSBrs gSaA 

jSQjh }kjk lhVh ctkrs gh nkSM+ yxkus okyh Vhe ds lnL; ,d ds ckn ,d eSnku esa vkrs gaSA ihNk djus 

okyh Vhe dk ,d lnL; nkSM+ dj viuh Vhe ds nwljs f[kykM+h dh ihB ij gkFk j[krs gq, ^[kks* dgrk gS 

ftlds ckn og f[kykM+h mB dj nkSM+us okys f[kykM++h dks Nwdj mls vkmV djus dk iz;kl djrk gSA bl 

[ksy esa tks Vhe vius fojksf/k;ksa dks Nwus esa lcls de le; ysrh gS og Vhe thr tkrh gSA21  
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