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vFkZO;oLFkk dh /kqjh lqn`<+ ukjh% fyax Hksn D;ksa\

MkW- #fDe.kh nsoh

lkj

**eSa nqxkZ y{eh dkyh ikou pj.kk]
eSa HkfDr 'kfDr lkSUn;Z ek/kqjh d#.kkA**1

vk;ksZ dh lH;rk vkSj laLd`fr ds izkjfEHkd dky esa efgykvksa dh fLFkfr cgqr lqǹ<+ jgh gSA _Xosn
dky esa fL=;k¡ ml le; dh loksZPp f'k{kk vFkkZr czgeKku izkIr dj ldrh FkhA _Xosn esa ljLorh dh
ok.kh dh nsoh dgk x;k gS tks ml le; ukjh dh 'kkL= ,oa dyk ds {ks= esa fuiq.krk dk ifjpk;d gSA
iqjk.kdky ,oa eqxydky esa L=h dqN ca/kuks esa tdMh gqbZ t#j fn[kh gSAvaxsztksa ds 'kkludky esa Hkkjrh;
lekt esa ,d lkFk vusd rjg ds ifjorZu vk;s ftles ukjh dh fLFkfr dks mUur djus ds vfHk;ku pyk;s
x;sA vkfFkZd jktuSfrd] lkekftd] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa ukjh dh Hkwfedk iq#"k ds cjkcj ykus ds iz;kl
gq,A Hkkjrh; fQYeksa] lekpkj &i=ksa rFkk rFkk lkfgR;ksa es L=h iq#"k lEcU/kksa esa cjkcjh vkSj Lora=rk dks
/;ku esa j[kdj fujarj vfHkO;fDr;kWa nh lapkj ek/;eksa ds fodkl ls Hkh Hkkjrh; ukjh dk laidZ vius ns'k esa]
vkSj ckgj Hkh rsth ls c<+kA bruh {kerk j[kus ds ckotwn Hkh vktknh dh vk/kh lnh xqtj tkus ds ckn Hkh
vkt f'k{kk dh ǹf"V ls yMdh dks fuj{kj j[kus ;k yMdks dks fuj{kj j[kus esa yMdks dh rqyuk esa lk/kkj.k
lh f'k{kk nsus dh vkSipkfjdrk gS A jktuhfr] O;kikj rFkk vU; lkoZtfud xfrfof/k;ksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa
mls ihNs j[kus dk vkSj iq#"k dh rqyuk esa cjkcjh dk gd ekaxus ij 'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk nsus dk
Øe vHkh Hkh D;ks tkjh gS ,slk fyax Hksn vkf[kj D;ksa A ,slh fLFkfr ds dkj.k gS vk/kqfud dfo us lqfe=kuanu
iar th us dgk gS &

**ukjh dh gksuk gh gS vc eqDr /kjk ij]
;qx deZ gksxk mldh bPNk ij fuHkZj A**2

dqUth 'kCn%& lqn`M ukjh ds :Ik] oSfnd dky] iqjk.k dky] eqxy dky] fczfV”k dky] f”k{kk] KkuA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izLrkouk

Hkkjr ds bfrgkl esa izkphudky ls vt rd vusd ukjh jRuksa& lhrk]lkfo=h]xkxhZ]if|Euh]nqxkZofr
vfgY;k ckbZ y{eh ckbZ vkfn us vius “kks;Z R;kx]eerk]dRkZO;ijk;.krk vkfn jkf”k;ksa dk vyksd fodh.kZ fd;k
gSA Hkkjrh; ukjh dsoy “kfDr dk gh ugha vfirq vU; vuds xq.kksa dk Hk.Mkj gS Alf̀"V lekt ekuo thou
dh vk/kkjf”kyk dsoy tuuh ek= gh ugha vfirq f”k{kd izf”k{kd funsZ”kd iks’kd :Ik j{kd HkhA lw;Z tSlk
rst ]pUnzek tSlh “khryrk] lequnz tSlk xkaHkhj] ioZr tSlh ǹ<rk iF̀oh tSlh {kek]vkd”k tSlh fo”kkyrk ò{kksa
tSlk R;kx ;fn ,d gh LFkku ij ns[kuk gks rks Hkkjrh; ukjh gn; nsf[k,a tks gj n`f’V ls lqn`< gS ,oa
vFkZO;oLFkk dh ,d /kqjh Hkh gSA blfy, mldk f”kf{kr gksuk ,oa iq:’k ds cjkcj LFkku ikuk vfr&vko”;dA

 O;k[;krk] fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] chchjkuh] vyoj] jktLFkkuA
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lqn`< ukjh% opZLo dk ekxZ

;fn ukjh #ilh vfHkjke
jpuk

dYiukdeuh;
gS x<+k fdl nso us
lq[knk gS] rks ;g

xkxhZ] eS=h;h v#U/kkuh
lrh vuqlqb;klh
lk/oh fonq"kh

vktknh dh vk/kh lnh xqtj tkus ds ckn Hkh vkt f'k{kk dh n`f"V ls yM+dh dks fuj{kj j[kus ;k
yM+dks dh rqyuk esa lk/kkj.k lh f'k{kk nsus dh vkSipkfjdrk gSA jktuhfr] O;kikj rFkk vU; lkoZtfud
xfrfof/k;ks esa iq#"kksa dh rqyuk es mls ihNs j[kus dk vkSj iq#"k dh rqyuk esa cjkcjh dk gd ekWxus ij
'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk nsus dk Øe vHkh Hkh tkjh gS og ?kj vkSj ckgj laLd`fr dh ikSf"kdk]
vFkZO;oLFkk dh /kqjh cuus dh lkeF;Z j[kus ds ckotwn mls iq#"k ls ihNs j[kk gSA&3
oSfnd dky

vk;ksZ dh lH;rk vkSj laLd`fr ds izkjfEHkd dky esa efgykvksa dh fLFkfr cgqr lqǹ<+ jgh gSA _Xosn
dky esa fL=;k¡ ml le; dh loksZPp f'k{kk vFkkZr czgeKku izkIr dj ldrh Fkh _Xosn esa ljLorh dks ok.kh
dh nsoh dgk x;k gS tks ml le; ukjh dh 'kkL= ,oa dyk ds {ks= esa fuiq.krk dk ifjpk;d gS
vn~/kZukjh'oj dh dYiuk L=h o iq#"k ds leku vf/kdkjksa rFkk muds larqfyr lEcU/kks dk ifjpk;d gSA osnksa
esa vusd LFkyksa ij jksekyk] /kks"ky] lw;kZ] vikyk] foykseh] lkfo=h] ;eh] J)k] dkek;uh] nsfo;kuh vkfn
fonwf"k;k ds uke izkIr gksrs gSA mÙkj oSfnd dky esa Hkh fL=;ksa dh izfr"Bk cuh jgh rks mUgsa czgek ¼ltZd½
rd dgk x;k gSA xkxhZ] eS=h;h] mn~nkfydk] fonX/kk vkfn fonqf"k nk'kZfud ,oa vk/;kfRed ppkZvksa rd es
lQyrk ls Hkkx ysrh FkhA
iqjk.k dky

jkek;.k &egkHkkjr esa ukjh ds vf/kdkj igys tSls ugha jgsA o.kZ O;oLFkk esa Hkh dBksjrk vkbZA ukjh
?kj xzgLFkh rd lhfer jgus yxhA ri]R;kx]uezrk]/kS;Z ,oa ifro`r /keZ dk ikyu djuk muds izeq[k y{;
ekusa x;s ifr ds eu ekus vf/kdkj dk Lo=ar mnkgj.k nzkSinh vkSj lhrk cuhA
eqxy dky

eqxy dky esa ukjh dh fLFkfr vksj [kjkc gqbZA dqy ds jDr dh “kq}rk]ukjh ds lrhRo dh j{kk vkSj
fgUnq /keZ dh j{kk ds uke ij ukjh dks lkekftd /kkfeZd] cU/kuksa esa tdM fn;k x;k fd og iq:’k dh Nk;k
ek= jg xbZ fofHkUu dqizFkk,a iuius yxhAjft;k csxe]rkjkckbZ]vfgY;k ckbZ ohjkaxukvksa us “kklu lapkyu esa
[;kfr izkIr dhA
fczfV’k dky

vaxsztksa ds 'kkludky esa Hkkjrh; lekt esa ,d lkFk vusd rjg ds ifjorZu vk;s ftlesa ukjh dh
fLFkfr dks mUur djus ds vfHk;ku pyuk;s x;sA vkfFkZd] jktuSfrd] lkekftd] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa
ukjh dh Hkwfedk iq#"k ds cjkcj ykus ds iz;kl gq,A
Lora=rk ukjh dk u;k nkSj

Hkkjrh; fQYeksa] lekpkj i=ksa rFkk lkfgR; esa L=h iq#"k lEcU/kksa esa cjkcjh vkSj Lora=rk dks /;ku esa
j[kdj fujarj vfHkO;fDr;ka nhA lapkj ek/;eksa ds fodkl ls Hkh Hkkjrh; ukjh dk laidZ vius ns'k esa vkSj
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ckgj Hkh rsth ls c<+kA Lora=rk ds ckn ukjh f”k{kk dks ysdj fo”ks"k iz;R;u fd;s tkus yxsA jktuSfrd
]vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa ukjh dh Hkwfedk dks iq:"k ds cjkcj ykus dk iz;Ru gksusa yxkA

**Kkus'ojh xkxhZ] fon~;ksrek] fryksRrek] dSds;h] jft;k lqYrkuk] uwjtgka] thtk ckbZ] vfgY;k jkuh
y{ehckbZ ljksftuh uk;Mw bafnjk xk/Wkh vkfn dk mnkgj.,k nsdj ge Hkkjrh; lekt eas ukjh ds O;fDrRo dh
mRd`"Vrk vkSj iq#"k ds leku mldh lkeF;Z dk c[kku dj jgs gSA** 4

fdlh Hkh ns'k dh lkekftd fLFkfr dk okLrfod fuekZ.k ml ns'k esa fL=;ksa dh n'kk ij fuHkZj
djrk gS vkfFkZd o lkekftd ifjorZu le; le; ij cM+h rhoz xfr ls gksrk jgk gSA ifjorZu ds bl nkSj es
Hkh dqN Hkkjrh; efgykvksa us jktuSfrd rFkk /keZ ds {ks= esa viuk egRoiw.kZ LFkku cuk;k ftlesa vkikyk ?kks"k
rFkk eqnzk dk uke fo'kss"k #i ls mYys[kuh; gSA

blh ds lkFk lkFk crkuk pkgw¡xh fd ;kKiyD; izfl) n'kZu 'kkL=h FksA ,d ckj mUgksus Kkuh
yksaxksa dks 'kkL=kFkZ dh pqukSrh nhA N% yksx 'kkL=kFkZ ds fy, vkxs vk;s ftuesa xkxhZ ds vykok ckdh iq#"k
FksA xkxhZ ml le; ds izfl) n'kZu 'kkL=h dh iq=h Fkh Lo;a n'kZu es a ikjaxr mlus ;kKoyD; ds lkFk xgu
'kkL=kFkZ fd;k tSls tSls xkxhZ ds iz'u rh[ks gksrs x;s] 'kkL=kFkZ ds nkSjku fodV fLFkfr iSnk gksrh pyh x;h
vUr es xkxhZ ds iz'uksa ds tokc nsus dh ctk; ;kKiyD; us 'kkL=kFkZ can djus ds fy, czkgE.koknh iq#"k
lRrk ds vankt esa dgk ^^ vkjh vks xkxhZ !viuh [kkstchu dks T;knk nwj rd er ys tkvks] vFkok rqEgkjk
lj /kM+ ls vyx dj fn;k tk;sxkA 5

f'k{kk ekuo psruk ds fy;s u dsoy Lo;a esa ,d mtkl gS cfYd og vU; oLrqvksa dks ns[kus vkSj
mUgs lgh fn'kk esa O;ofLFkr djus ds fy;s mi;qDre ekuoh; lk/ku Hkh gSA ;fn xjhch dh js[kk ls uhps thus
okys O;fDr ,d ukjh dks f'kf{kr dj fn;k tk; rks lekt dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd psruk vkSj
lajpukvksa esa O;kid ifjorZu dh lHkkouk;s gSA ysfdu fo'oukFk f=ikBh us ,d LFkku ij dgka gSA&**;g
lwph fdruh viw.kZ gS bldk irk blh ckr ls yx ldrk gS fd bles ehjk ] eqDrkckbZ] lgtksckbZ tSlh
izfl) HkDr dof;f=;ksa dk uke gh ugha A** 6 bu iafDr;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ukjh ds lqn`< gksusa ds
lkFk&lkFk mlds tkx:d jgus dh vko”;drk gSA ftlls og lgh le; ij lgh LFkku ij viuh {kerk
dks mtkxj dj ldsA
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