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orZeku ifjisz{; esa Hkxonxhrk dh mikns;rk 

 

MkW- jsuw jkuh 'kekZ 

 
 
 
 
 
 

izLrkouk 

JhenHkxorxhrk Hkkjrh; lkfgR; dh vejfuf/k gSA Jh 'kadjkpk;Z ls ysdj egkRek xk¡/kh rd bl 

ns’k ds egku fopkjosŸkk] lektlq/kkjd] jktuhfrK] f’k{kd rFkk nk’kZfud fpUrd vkfn lHkh Hkxorxhrk dh 

f’k{kkvksa dks thou dk iFk izn’kZd ekurs jgs gSa vkSj lfn;ks ls ;g xzUFk u dsoy fo)r lekt dk vfirq 

loZlk/kkj.k dk Hkh gzn; dh xgjkbZ;ksa ls iwTuh; ekuuh; xzUFk jgk gSA 

 bruh nh?kZdkyhu ijEijk esa bldk LFkku gekjs gzn;ksa esa bruk Å¡pk blfy, cu x;k gS D;ksafd 

blesa lkoZHkkSe fl)kUrksa dk fnXn’kZu gS vkSj mldk eUrO; xgu gksrs gq, Hkh thou dk iFk izn’kZu Li"V :Ik 

ls djrk gSA  

xhrk mifu"knksa dk lkj gSa] xhrk /;ku esa bl xzUFk ds fo"k; esa fy[kk gS &  

loksZifu"knks xkoks nks/kk xksikyUunu% 

ikFkksZ oRl% lq/khHkkSrkZ nqX/kaxhrke`r egrAA xhrk /;kue~ & 4AA 

 vFkkZr lHkh mifu"kn xkSvksa ds leku gSa] Jh d"̀.k bu mifu"kn :ih xkSvksa ls lajxfHkZr Kku :ih 

nqX/k dks nqgus okys gSa vtqZu ml Kkuke`r :ih nqX/k dk iku djus okys cNM+k gSaA xhrk dk  ve`rrqY; Kku 

gh mifu"kn :ih xk;ksa dk nqX/k gSA mDr dFku dk rkRi;Z gS fd xhrk Kkuke`r vtqZu ds fy, gh u gksdj 

ge lHkh Kkufiiklqvksa ds fy, gSA 

 Hkxoxhrk dk lS)kfUrd n`f"V ls fdlh fo’ks"k fl)kUr ij vkxzg ugha gSA xhrk dk eq[; fo"k; 

,dRookn f)Rookn =srokn vorkjokn ;k fo’o:iokn fdlh dk Hkh izfriku djuk ugh gS A ijUrq xhrk 

mu lcesa fojks/k ns[kus ds LFkku esa mu lc esa leUo; djus dk iz;Ru djrh gS vkSj mu lcdh fn’kk dks 

eksM+dj vius eq[; fo"k; uSfrdrk rFkk O;kogkfjdrk dh rjQ ykus dk iz;Ru djrh gSA xhkr dk y{; 

fdlh ikjekfFkZd ;k ikjykSfdd fl)kar dk izfriknu djuk gh ugh vfirq mldk eq[; fo"k; thou dh 

O;kogkfjd leL;k dks uSfrd leL;k dks gy djuk gSA O;kogkfjd leL;kvksa esa lcls cM+h leL;k drZO; 

& vdrZO; dh gSA ;g leL;k fd ge D;k djsa ] D;k u djsa] D;k mfpr gS D;k vuqfpr gSA drZO; 

vdrZO;] mfpr & vuqfpr dh leL;k gh uSfrd Hkh gSA vtqZu ds le{k O;kogkfjd & txr dh ;gh 

uSfrd vuqfpr dh leL;k gh uSfrd Hkh  gSA vtqZu ds le{k O;kogkfjd &txr dh ;gh uSfrd leL;k 

Hkh mB [kMh gq;h FkhA og fu’p; gh ugh dj ik jgk Fkk fd tks fLFkfr mlds lEeq[k mifLFkr gqbZ gS 

mlesa og D;k djs D;k u djsA xhrk dk eq[; fo"k; blh leL;k dks gy djuk gS bl leL;k dks gy 

djus ds fy, Jh d`".k us ftl vnHkqr fopkj Ja[kyk dks vtqZu dks f’kf{kr djus ds ek/;e ls leLr 

lekt ds ekulrRo rd igq¡pk;kA mls mUgksaus fLFkr izKrk] fu"dkerk] fuLlaxrk] dyklfDrR;kx] 

fufeŸkek=rk] HkxoniZ.krk dk uke fn;kA  

 

 ,lksfl,V izksQslj] laLdr̀ foHkkx] xksLokeh x.ks’knŸk lukru /keZ dkWyst] iyoy] gfj;k.kkA 
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 blh fopkj ds dsUnz esa j[kdj xhrk us lc ikjekfFkZd fl)kUrksa dk vkJ; fy;k gS Hky gh os ,d 

nwljs ds dsUnz esa j[kdj xhrk us lc ikjekfFkZd fl)kUrksa dk vkJ; fy;k gS Hkys gh os ,d nwljs ds fojks/kh 

gks ;k fojks/kh izrhr gksrs gks ijUrq oLrqr% lR; gksaA xhrk dk vkxzg rks flQZ ,d ckr ij gS fd rqe tks Hkh 

djks fu"dke Hkko ls djks] vklfDr dks R;kx dj flLlax Hkko ls djks] Qy dh vk’kk l ser dks ijarq deZ 

vo’; djks fQj Hkys gh ikjekfFkZd n`f"V ls dqN Hkh eku dj pyksA laHkor% blh vk’kk ls os dgrs Hkh gSa &  

;s ;Fkk eka izi/kUrs rkaLrFkSo HktkE;geA 

ee orekZuqorZUrs euq";k% iFkZ loZ’k%AA  Jhen~Hkxoxhrk &4@11 AA 

 tks yksx ftl Hkkouk ls esus ikl vkrs gSA ¼dksbZ Qy dh Hkkouk ls dksbZ vius dks vFkok deZQy 

dks Hkxoku ds viZ.k djus dh Hkkouk ls½ eSa mUgsa mlh izdkj viukrk gw¡A gs vtqZu ! euq"; lc vksj ls esjs 

ekxZ dk vuqlj.k djrs gSaA  

Hkxorxhrk ds f)rh; v/;k; esa Jhd`".k us vtqZu dh nqfo/kk ds ewy dkj.k eksg dk dkV fn;k A 

lc nqfo/kkvksa dk ewy dkj.k eksg gSA rHkh xhrk ds vBkjgosa v/;k; esa Jhd``".k dk yEck mins’k Jo.k djus 

ds mijkUr vtqZu dgrs gSa ^u"Vks eksg* vkids mins’k ls esjk eksg ftldss dkj.k eSa nqfo/kk esa iM+ x;k Fkk] 

u"V gks x;k gS ;g Li"V djrk gS fd xhrk dk izfrikn fo"k; eksg dk uk’k djuk gSA nwljs v/;k; ds 

lkrosa 'yksd esa vtZqu us Lo;a dks ^/keZlEew< psrk%* dgk gs laew< dk vFkZ Hkh eksg xzLr gSA eksg ds dkj.k Hkh 

rks ge lc Hkh nqfo/kk esa iMs jgrs gSa A 

 /kkrq ikB ds vuqlkj ^eksg 'kCn ^eqg oSfpR;s* & bl /kkrq ls cuk gSA eu dh og voLFkk ftlls 

euq"; fofp= gks tk; vius fp= esa foods esa u jgs] eksg dh voLFkk dgykrh gSA vtqZu us foods [kks fn;k 

Fkk A ijarq eksg brus rd gh lhfer ugha gS ;ksxn’kZu esa ik¡p Dys’k fxuk;s x;s gSa & vfo|k & vfLerk 

&jkx &)s"k& vfHkfuos’kk% iPpDys’kk%* & lc dys’kksa dh tM+ vfo|k gSA vfo|k ls vfLerk mRiUu gksrh gS 

vfLerk & vFkkZr tks eSa ugha gw¡ mls eS le> ysuk ^vge vfLe^ le> ysuk & lka[; n’kZu us vfLerk dh 

O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd &ǹxn’kZu;ksjsdkRerk ,o vfLerk* vFkkZr ns[kus okyk vkSj fn[kus okyk nksuksa 

esa ,dRo dh Hkkouk gh vfLerk gS blh dks xhrk us eksg dgk gSA vfLerk vFkkZr vFkkZr eksg esa Qal dj gh 

rks vtqZu ;q) ls Hkkx jgk gS vius lxs lEcfU/k;ksa ds eksg tky esa Q¡l x;k FkkA bl vfLerk dks eksgHkko 

dks vuklfDr dss mins’k ls Jhd`".k us u"V dj fn;k A vtqZu dh Hkkafr ge lc Hkh rks ^vfLerk* ls ^eksg* ls 

xzLr gaSaA iz’u ;g gS fd gekjk eksg dSls nwj gks] gekjh nqfo/kk dSls feVs  \ blds fy, gesa Hkh vtqZu tSlk 

_rq gksuk pkfg,] ljy gksuk pkfg;s] eu esa tks nqfo/kk gks mls cs[kVds xq: ds lkeus j[k nsuk pkfg,A tks 

vtqZu tSlk ljy f’k"; cu tkrk gS mls d`".k tSlk xq: fey gh tkrk gS A xq: dk dke f’k"; ds fpr dks 

pkjks rjQ ls ?ksj ysus okyh vfLerk dks mls fofp= dj nsus okys eksg dk yxko dks lax dks vuklfDr ds 

mins’k ls u"V dj nsuk gS A xhrk dk ;gh eeZ gSA  

vtqZu ds eksg dks u"V djus ds fy, Jhsd`".k ftu ve`rrqY; KkufcUnqvksa dks vtqZu ds ekul dks 

iz{kkfyr djus ds fy, mifn"V fd;k muesa ls dqN eq[; fcUnqvksaa ij n`f"Vikr djsaxs f dos fdl izdkj 

orZekuu ifjizs{; esa lekt dks fn’kk iznku dj loZtu lq[kk; loZtu fgrk;^ fl) gks ldrs gSaA vtqZu ds 

eksg dks dSls nwj fd;k tk; \ mldh nqfo/kk mlds vUr)ZU) dks dSls fd;k tk;A bl mnns’; ls f)rh; 

vad esa Jhd`".k rhu n`f"V;ksa ls vtqZu dks le>krs gSA ;s rhu n`f"V;k¡ lka[;n`f"V] Lo/keZnf̀"V ,oa ;ksx n`f"VA 

;gk¡ vfHkizk; lka[; ,oa ;ksx n’kZu ls ugha gS vfirq lka[; n`f"V ls vFkZ gS & lU;kl dh oSjkX; dh n`f"VA 

mnkgj.kkFkZ lk/kq & lU;klh vkUun ls fHk{kk ek¡x dj thou fuokZg djrs gSaA vtqZu Hkh mlh izdkj ls thou 

fuokZg LUlkl iwoZd djus dh ckr djrs gS rc Jhd̀".k bl lka[; n`f"V ls vtqZu ds eksg dks dkVus dh ckr 

djrs gSa ;g 11 os ls 30 osa 'yksd rd gSA 
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nsfguksMfLeu ;Fkk nsgs] dkSekja ;kSoua tjkA 

rFkk nsgkUrjizkfIr] /khjLr= u eqg;frAA Jhen~Hkxon~xhrk& 2@13 AA 

ek=k Li’kkZLrq dkSUrs; 'khrks".k lq[k nq%[knk%A Jhen~Hkxon~xhrk& 2@14 AA 

vkxeikf;uksMfuR;kUrkfUrfr{kLo HkkjrAA 

 vkRek tc vius vki dks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls vyx dj ysrk gS rks lnhZ & xehZ] lq[k &nq[k lgu 

gksrh gS gj fLFkfr esa leku jgus dk vH;kl gks tkrk gSA vkRek tc vius Lo:I esa vofLFkr gks tkrk gS rc 

ek=k Li’kZ Lor% VwV tkrk gS rc bfUnz;k¡ mls u lq[k dh vuqHkwfr nsrh gS u nq[k dh ] u lnhZ dh vuqHkwfr 

nsrh gS u xehZ dhA vkRek 'kk’or rRo gS bfUnz;k¡ u’oj gS rks 'kk’or vkSj u’oj dk la;ksx ges’kk jgus okyk 

ugha gS fuR; ugha gS D;ksafd oks nks ds la;ksx ls cuh gS] 'kjhj u"V gksrs gh bfUnz;k¡ Lor% u"V gks tkrh gS 

vkSj vr% gs vtqZu bu fodkjksa dks Hkh {kf.kd le> dj lgu djuk gksxkA tc bl izdkj dh voLFkk vk 

tk;s rks lq[k nq[k esa leku jgus dh voLFkk vk tkfr gS ;gh vejRo gSA   

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod% A 

u pSua Dysn;UR;kiksa u 'kks"k;fr ek:r%AA JhenHkxon~xhrk & 2@23 AA 

 vkRek dh vejrk dk izkekf.kd fnXn’kZd djrs gq, Jhd̀".k vtqZu ds eksg :ih fodkj dks u"V 

djus dk ,d iz;kl djrs gS f)rh; vad ds gh 'yksd 31 ls 38 rd eas Lo/keZ nf̀"V ls fopkj fd;k x;k gS 

vtqZu {kf=; /keZ dk vuqlj.k djrk vk;k gS vr% /keZ dh j{kk ds fy, ;q) djuk mldk Lo/keZ gSA ftldk 

tks /keZ gS mls ogh ikyu djuk pkfg;sA MkW dk /keZ ejhtks dks lgh fpfdRlk iznku djds mUgsa LoLFk 

djukA f’k{kd dk /keZ gS fo/kkfFkZ;ksa dks u dsoy f’kf{kr djuk vfirq mUgas mudh uSfrd ftEesnkfj;ksa dks 

laHkkyus esa l{ke ,d vPNk bUlku cukuk Hkh gS Lo/keZ ikyu dk o.kZu djrs gq, gh rhljs v/;k; ds 18 

&45 esa dgk; x;k gS & Los Los deZ.;fHkjr% laflf) yHkrs uj% vius vius deZ dks fuoZgu djrs gq, gh 

euq"; lQyrk dks ,oa eks{k dks Hkh izkIr dj ldrk gSA  

 vc iz’u ;g mBrk gS fd ;g dSls laHko gS fd vius vius Lo/keZ dk ikyu djgrs gq, gh ekS{k 

dSls izkIr gks ldrk gS rks bl fo"k; essa xhrk dgrh gS fd ;KkFkZ deZ] djks  

 ^;KkFkkZr deZ.kksMU;= yksdksM;a deZcU/ku%* tks deZ djs ;KkFkZ djsA bZ’ojkiZ.k cqf) ls djsA D;ksafd 

tc ge bZ’ojkiZ.k cqf) ls deZ djsaxs rks lndeZ gh djsaxs vFkkZr ,sls deZ gh djsaxs tks bZ’oj dks lefiZr 

djus ;ksX; gksA rc O;kogkfjd deZ Hkh vk/;kfRed deZ dh Js.kh esa vk tkrk gsA ;KkFkZ deZ djus dk 

rkRi;Z gS lekt ds fy;s] ns’k rFkk jk"Vª fgr ds fy, fd;k tkus okyk deZA  

 xhrk dk dguk gS fd tks Hkh dke djks rUe;rk iwoZd] drZO; cqf)] ijkFkZ Hkkouk ls djks] lekt 

lsok dh Hkkouk ls djks ,slk djus ls deZ vk/;kfRed gks tk;sxk fQj deZ cU/ku dk dkj.k ugha jgsxkA ogh 

deZ eks{k izkfIr dk ek/;e cu tk;sxkA  

;ksx n``f"V ls vFkZ gS ^deZ dh n`f"V* A mnkgj.kkFkZ jktk tud jkt& dkt Hkh djrs Fks] 'k=qvksa ls 

yM+rs Hkh Fks] ijUrq lc dqN fuLlax Hkko ls djrs FksA deZ esa fyIr ugha gksrs Fks mifu"knksa rFkk xhrk ds dky 

esa deZ dk vFkZ ml le; pys gq, oSfnd deZdk.M ls FkkA vtqZu dgha deZ ;ksx ls ml deZdkaM dks u 

le>sa blfy, Jhd`".k igys deZdkaM dh fulkjrk fn[kk dj rc deZ;ksx dk izfriknu djrs gSaA deZdk.M 

ds fo"k; eas rks dgk tkrk Fkk fd ;fn ;K iwjk u gqvk rks Qy ugh feysxk chp esa dksbZ fo?u mifLFkr gks 

x;k rks Qy ugha feysxkA deZ;ksx ls ;qDr jg dj tks dk;Z fd;k tkrk gS mlesa u vfHkØe uk’k gksrk gS u 

izR;ok; A fu"dke Hkko ls bZ’ojkiZ.k cqf) ls tks deZ fd;k tkrk gS og u rks u"V gksrk gS u mlesa fdlh 

izdkj ds fo?u dh laHkkouk gS D;ksafd tc deZ esa Qy dh vk’k gh ugha j[kh xbZ rc Qy izkfIr ;k vizkfIr 

dk mnns’; ;k Hkko gh ugh jgrk A 
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cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`r nq"d`rs AA 

rLekn~ ;ksxk; ;qTtLo ;ksx% deZlq dkS’kye~A Jhen~Hkxon~xhrk & 2@50AA 

 deZdkaMh yksx HkkSfrdoknh yksx vPNs rFkk cqjs dke djrs gSa rkfd mUgsa vPNk vkSj 'k=qvksa dks cqjk 

Qy feysA cqf);ksxh] deZ;ksxh v/;kReoknh yksx Qy dk lax gh ugha j[krs blfy, os vPNs cqjs ds Qsj esa 

ugh iM+rs A os ;ksx ;qDr deZ djrs gSaA ;ksx ;qDr dk D;k vFkZ gS \ xhrk ds vuqlkj deZ Qy ds R;kx dk 

rkRi;Z deZ dk R;kx ugha gS vfirq deZ dks vkSj vf/kd dq’kyrk ls fu"Bk o cqf)eRRkk ls djuk gS ldke 

Hkko ls deZ djus okyk Qy ij] ifj.kke ij viuk /;ku dsfUnzr djrk gS tcfd fu"dke Hkko ls deZ djus 

okyk Qy ij /;ku dsfUnzr djus ds LFkku ij deZ ij gh viuk /;ku dsfUnzr djrk gS Qy ij /;ku 

dsfUnzr djus ls 'kfDr dk viO;; gksrk gS og 'kfDr tks deZ ij yxuh pkfg;s Fks og Qy ij Hk;] 'kadk 

vkfn ds :Ik esa u"V gksrh jgrh gSA deZ &Qy rks dkj.k dk;Z fu;e dk vifjgk;Z ifj.kke gS] blfy, viuh 

'kfDr dk vi;ksx deZ ij djuk mfpr gS mlds Qy ij viO;; djuk vuqfpr gSA deZ ds lEcU/k esa bl 

n`f"V dk mRiUu gks tkuk deZ ;ksx gS deZ dkS’ky gSA fLFkrizKrk & tc deZ djrs gq, Qy dh bPNk R;kx 

nh tkrh gS rc fdlh izdkj dh ?kcjkgV ugh jgrh] cqf) pyk;eku jgus ds LFkku esa fLFkj jgrh gS 

fu’p;kfRedk jgrh gS bldks gh lekf/k dh voLFkk dgk x;k gS ftlesa lq[k & nq%[k dk Kku ugha jgrk] 

fo"k;ksa ls lalxZ VwV tkrk gSA ;g psruk ds vHkko dh voLFkk ugha gS lkalkfjd fo"k;ksa ds txr ls psruk dks 

dkv dj czgk ds vk/;kfRed txr ls psruk dks tksM+ nsus dh voLFkk A blh dks xhrk esa deZ ;ksxh dh 

lekf/kLFk voLFkk dgk gSA 

jkxnos"k fo;qDrSLrq fo"k;kfufUnz;S’pju~A 

vkReo’;S fo/ks;kRek izlknef/kxPNfr AA Jhen~Hkxon~xhrk & 2@64AA 

 tks O;fDr vklfDr vkSj nos"k ls jfgr gksdj] viuh bfUnz;ksa dks vius o’k esa djds vius vUr% 

dj.k dks fo’ks"k izdkj ls vFkkZr bzZ’ojkiZ.k cqf) ls fLFkj djds lalkj ds fo"k;ksa esa fopjrk gS rks og izlUurk 

dks izkIr gksrk gS vkSj fnO; izdk’k ls izdkf’kr izlUu fpRr O;fDRk dh cqf) 'kh?kz gh fLFkj gks tkrh gSA 

deZ;ksxh ds fy, cqf) dh fLFkjrk] fu’p;kfRedk cqf) dk vkJ; ijeko’;d gSA  

deZ;ksx  

deZ;ksx dk o.kZu xhrk ds f)rh; v/;k; esa 39 ls 53 'yksd rd fd;k x;k gSA la[;k ;ksx dk 

vFkZ gS deZlU;kl & deZ NksM+ nsuk] ;g le> dj NksM+ nsuk fd vkRek gh fuR; gS] 'kjhj rks vfuR; gSA 

bl vfuR; 'kjhj ds fy, yksHk ykyp D;ksa j[kk tk;A vtqZu blh nf̀"V ls deZ NksM+ jgk Fkk] ;q) ls fojr 

gks jgk FkkA Jh d`".k us bl n`f"V ls Hkh vtqZu dks le>k;k fd ;fn 'kjhj vfuR; gS vkRek rks vej gS] rc 

;q) ls D;ksa Hkkxuk] vkRek rks ej gh ugh ldrk rks ^Lo/keZ* dk ikyu gh D;ksa u fd;k tk;A xhrk dh 

ifjHkk"kk esa deZ;ksx dk RkkRi;Z flQZ deZZ djrs tkuk gh ugha gS vfirq bZ’ojkiZ.k cqf) ls LoPN var% dj.k ls 

deZ djuk deZ;ksx gSA thou ds j.k{ks= esa [kM+k gqvk izR;sd O;fDr vtqZu gSA izR;sd ds lEeq[k thou dh 

dBksj fo"ke ifjfLFkfr;k¡ mB [kM+h gksrh gSA 

ge esa ls izR;sd bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vius gfFk;kj Qsad dj fujk’kkiwoZd d:.k dzUnu djus 

yx tkrk gSA xhrk ds deZ;ksx us xkaMho Qsad dj iyk;u djus okys vtqZu dks deZ;ksx dk mins’k nsdj 

fQj ls j.kHkwfe esa ykdjh [kMk dj fn;k Fkk] ogh deZ;ksx dk mins’k gesa Hkh fujk’kk ls vk’kk ds txr esa 

ykdj [kMk dj ldrk gSA iz’u ;g gS fd og ^deZ;ksx* ftlus fujk’k gzn; esa vk’kk ds txr esa ykdj 

[kM+k dj ldrk gSA iz’u ;g gS fd og ^deZ;ksx* ftlus fujk’k gzn; esa vk’kk dk lapkj dj fn;k] ftlus 

Hk;xLr dks lkglh] deZlU;klh dks deZ;ksxh cuk fn;k mldk fdl izdkj ikyu fd;k tk;A deZ ds fo"k; 

esa rhu fopkj gks ldrs gSa fd Qy dk R;kx djuk gks rks deZ gks D;ksa djksa tksfd reksxq.kh izo`fRr gS 2 & 
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deZ djks vkSj Qy ij viuk vf/kdkj le>ks & ;g jtksxq.kh izòfRRk gSA 3 & deZ djks ijUrq Qy ij viuk 

vf/kdkj er le>ks & ;g lRoxq.kh izof̀Rr gSA lRoxq.kh O;fDr dk n`f"Vdks.k gh deZ;ksx dk ǹf"Vdks.k gSaA 

deZ;ksx ds blh ekxZ dks fu"dke deZ dgk x;k gSA 

 xhrk gesa ;FkkFkZ fLFkfr dks Lohdkj djus ds fy, izsfjr djrh gS ;FkkFkZ fLFkfr ;g gS fd deZ djuk 

gekjs gkFk esa gS Qy gekjs gkFk esa ugh gSA tks oLrq gekjs gkFk esa ugh gekjs vf/kdkj {ks= esa ugha mlds fy, 

O;FkZ esa D;ksa fopkj djuk xhrk dk dguk gS dh deZ djrs gq, Qy Ikj vf/kdkj u j[kuk gh thou ds izfr 

;FkkFkZ ǹf"V gSA 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek-Qys"kq dnkpu A 

ekdeZQy gsrqZHkwekZrslMksMLRodeZf.kAA Jhen~Hkxon~xhrk & 2@47AA 

 nwljk iz’u ;g gS fd D;k Qy dh vklfDr dks NksM+dj deZ djuk laHko Hkh gS = xhrk dk 

dguk gS fd deZ Qy dh vklfDr eu eas cSBh gks gksrh gS ijUrq mls gksuk pkfg, D;ksafd Qy gekjs gkFk 

esa ugha gSA eu esa ,slh vuklfDr ds voLFkk ys vkuk laHko gS deZ;ksx dk vFkZ deZ ds Qy dh vk’kk dk 

R;kx ugha vfirq Qy ds izfr vklfDr dk yxko dk R;kx gSA vkpk;Z fouksHkk Hkkos dk dguk gS fd 

fu"dke deZ Lor% ,d Qy gS blfy, fu"dke O;fDRk fdlh vU; Qy dh rjQ ugha ns[krk A reksxq.kh 

,oa jtksxq.kh izo`fr;ksa ls nwj jgus ds fy, xhrk esa bfUnz; la;e ij cy fn;k x;k gS ,o lpsr djus ds 

fy, f’kf{kr Hkh fd;k x;k gS fd & 

jkx nos"k fo;qDrSLrq fo"k;kfufUn;S’pjuA 

vkReo’;Sfo/ks;kRek izlknef/kxPNfrAA  Jhen~Hkxon~xhrk & 2@64AA 

 xhrk dk lEiw.k deZ fl)kUr mldh ;K lEcU/kh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA tSlk dh _Xosn ds iq:"k 

lwDr ds izFke eU= esa dgk x;k gS fd &  

;Ksu ;Ke;tUrnsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~  _  10@90@16 

 ;K ls gh ;K fd;k nsorkvksa us og mudk izFke /keZ FkkA ;K ls gh ;K d vFkZ gS ijLij 

vknku&iznku ¼laxfrdj.knku½ ijLij vknku iznku gh thou dk fu;e gS blds fcuk ,d {k.k Hkh dksbZ th 

ugh ldrk vkSj ;g rF; l`f"VdrkZ ijes’oj dh bPNk dh leLr lalkj dks vuqikyuk djuh gSA thou dk 

;K gSA bldh iw.kZrk vkRenku ls gksrh gS ;gh vkRenku gh fu"dkerk gSA 
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