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vkink izca/ku

gjxksfoUn [kjsjk

izLrkouk

vpkud gksus okyh fouk'kdkjh ?kVuk ftlds dkj.k cgqr cM+h la[;k esa tku o eky dh gkfu gksrh
gS bls vkink dgrs gSaA vkink çk;% nks çdkj ds gksrs gS] tSls çk—frd vkink ,oa ekuo fufeZr vkink
vkfnA tc ç—fr esa vlarqyu dh fLFkfr gks tkrh gS rks ç—fr mls larqfyr djus vFkok fu;af=r djus ds
fy, viuk fodjky vkSj fouk'kdkjh :i /kkj.k dj ysrh gSA ftlds dkj.k ç—fr dh lkekU; fLFkfr esa
vpkud ifjorZu vk tkrs gaSA ftlls i`Foh ij mFky&iqFky dh fLFkfr cu tkrh gS] ;gh vkink gksrh gSA
bl vkink esa ç—fr gedks vusd :i fn[kkrh gS] blh çdkj euq"; ,d ,slk çk.kh gS] tks tho tarqvksa esa
lcls le>nkj] Kkuh vkSj LokFkhZ gSA ftlus vius LokFkZ ds fy, ç—fr dk nksgu dj fy;k gSA blh dkj.k
ls iF̀oh ij ou lekIr gksrs pys x, vkSj tho tarqvksa dk vfLrRo lekIr gksrk pyk x;kA isM+ksa dh dVkbZ
ds dkj.k i;kZoj.k esa vkstksu ijr esa Nsn gks x;k] Xykscy okfeaZx ds çHkko iM+us yxs rFkk o"kkZ dh ek=k esa
deh gks xbZ gSA ìFoh ij tula[;k of̀) ds dkj.k tula[;k dk Hkkj c<+us yxk gS] tula[;k esa o`f) ls
ouksa dh dVkbZ cM+h gS] blfy, ,d rjQ isM de gks x, nwljh rjQ tula[;k of̀) ds dkj.k ty dh ekax
c<+us yxh rks euq"; us vk/kqfud lalk/kuksa dk mi;ksx djds i`Foh ds HkwxHkZ esa ls ty dk vlhfer nksgu
fd;k gS] blfy, iF̀oh dk ty Lrj cgqr gh uhps pyk x;k gS vFkkZr ou de gksrs x,] ftlls o"kkZ esa deh
gqbZ o"kkZ dh deh ds dkj.k ìFoh dk Hkwty Lrj vkSj de gks x;k vkSj i`Foh ij tula[;k of̀) dk Hkkj c<+
x;k gSA

euq"; viuh lqfo/kk vkSj lqj{kk dh –f"V ls gj jkst u,&u, vkfo"dkj djrk jgrk gSA buesa dqN
vkfo"dkj euq"; viuh lqj{kk] foykflrk vkSj lqfo/kk ds fy, djrk gS] rks dqN vkfo"dkj ,d euq"; ¼,d
jk"Vª½ nwljs euq"; ¼nwljs jk"Vª½ dks gjkus ;k Lo;a dh thr ds fy, djrk gS] euq"; Lo;a dh lqfo/kk ds fy,

jksM ij ;krk;kr lapkfyr djrk gS] ?kj esa jgus ds fy, AC, Ýht] cSVjh] ekbØksoso] TV, daI;wVj] buoVZj
vkfn dk bLrseky djrk gSA ftuds mi;ksx ds dkj.k fo"kSyh ,oa gkfudkjd xSl fudyrh gS] tks okrkoj.k
esa gfjr x`g çHkko c<+krh gSA u,&u, gfFk;kj cukuk mudkijh{k.k djuk vkSj muds mi;ksx ls Hkh i;kZoj.k
esa gfjr x`g çHkko c<+ x, gSaA gfFk;kjksa ds ç;ksx ds dkj.k euq"; o tho tarqvksa esa fodykaxrk o uiqaldrk
Hkh vk jgh gSA mnkgj.k ds fy, f}rh; fo'o;q) esa tkiku ds 2 'kgjksa ¼fgjksf'kek ,oa ukxklkdh½ ij 6 rFkk

9 vxLr 1945 dks vesfjdh ok;qlsuk us fyfVy c‚; rFkk Batman uked ijek.kq ce fxjk,] ftlds dkj.k
yxHkx 1]50]000 O;fä fgjksf'kek esa rFkk 74]000 O;fä ukxklkdh esa mlh le; ekjs x, Fks rFkk bu ijek.kq
ceksa ds çHkko ls chekjh QSy xbZ] fodykaxrk vk xbZ] va/krk mRiUu gks xbZ ,oa yacs le; rd Hkh ijek.kq
ceks dh xSlksa dk çHkko cuk jgk FkkA blfy, ;g dguk mfpr gS fd ,d euq"; nwljs euq"; dk loZuk'k
djus ds fy, vk, fnu ijek.kq ijh{k.k] fouk'kdkjh felkby ijh{k.k] QkbVj foeku dk fuekZ.k vkfn djrk
jgrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i vusd vkink,a vkrh jgrh gSaA
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ck<+

fdlh cM+s 'kgj vFkok cM+s HkwHkkx dk ty&exu gksukA ftlds dkj.k cgqr vf/kd ek=k esa tu /ku
dh gkfu gksrh gS] og ck<+ dgykrh gSA ck<+ dk eq[; dkj.k vfròf"V] HkwL[kyu] cka/k dk VwVuk] cSjkt dk
VwVuk] ufn;ksa ds ekxZ esa lM+d fuekZ.k] turk ds }kjk unh {ks= esa vfrØe.k djds jguk vkfn vusd dkj.kksa
ls ck<+ vk ldrh gSaA dsaæh; ck<+ vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj 1953 ls 1990 ds e/; vkSlr #i ls çfro"kZ
7944 fe-yh- gSDVs;j {ks= ck<+ ls çHkkfor gksrk jgk gSA 1953 ls 1990 ds e/; dh vof/k esa vkSlru çfro"kZ
12]18]690 Hkou rFkk 1532 O;fä ck<+ vkink ds f'kdkj gq, FksA o"kZ 1978 esa 17500 fe-yh- gSDVs;j {ks= ck<+
ls çHkkfor jgk gS vkSj blh nkSjku 35]07]542 Hkouksa dk fouk'k gqvk rFkk o"kZ 1977 esa 11316 O;fä ck<+ ds
f'kdkj gq,A [kk| ,oa —f"k laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj ns'k dh 25 djksM+ vkcknh mu {ks=ksa esa fuokl djrh
gS] ftuesa ck<+ dh vkink dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA Hkkjr esa fgeikr lfgr okf"kZd o"kkZ dk vuqeku 4000
fcfy;u ?ku ehVj gksrk gSA ftlesa ls ekulwu ds nkSjku ekSleh fgeikr 3000 fcfy;u ?ku ehVj gksrk gSA

Hkkjr esa nf{k.k if'pe ekulwu ds çHkko ds dkj.k vf/kdrj o"kkZ75%twu ls flracj vFkok 4 ekg esa gksrh
gSA dksbZ Hkh ,slk {ks= tks fdlh le; ck<+ ls çHkkfor jgk gS vkSj mldk çHkkoh :i ls laj{k.k ugha fd;k
x;k gS] rks mls ck<+ çHkkfor {ks= ds :i esa ekuk tkrk gSA nloha iapo"khZ; ;kstuk ds fy, xfBr ck<+
fu;a=.k dk;ZØe fo'ks"k dk;Zdkjh ny ds vuqeku ds vuqlkj ck<+ çHkkfor {ks= 45-64 fefy;u gSDVs;j FkkA
ftlesa ls 16-475 fefy;u gSDVs;j {ks= ekpZ 2004 ds var rd lajf{kr FkkA bl çdkj ck<+ vkink cgqr cM+h
vkink gSAtSls &tqykbZ&2019 ds var rd vle vkSj fcgkj esa ck<+ ls ejus okyksa dh la[;k 209 rd igqap
xbZ gSA

Hkwdai

i`Foh dh lrg dk fgyuk Hkwdai dgykrk gSA iF̀oh ds LFky eaMy esa vpkud ÅtkZ ds eqä gksus ls
mRiUu gksus okyh rjaxksa ds dkj.k Hkwdai vkrk gSA Hkwdai bruk [krjukd gksrk gS fd iy Hkj esa gh iwjk 'kgj]
Hkw&Hkkx ;k dksbZ {ks= vpkud rckg gks tkrk gSA HkwdEi fnu ;k jkr ds le; dHkh Hkh vk ldrk gSA fnu
dh vis{kk jkr ds le; esa vk;k gqvk Hkwdai vf/kd [krjukd blfy, gksrk gS fd jkr esa lHkh yksx lks, gq,
jgrs gSa vkSj Hkwdai ds vkus dk irk Hkh ugha pyrk gSA Hkwdai dk ekiu Hkwdai ekih ;a= flLeksehVj ds }kjk
fd;k tkrk gS] fdlh Hkwdai dk vk?kw.kZ ifjek.k ekiØe ekidj lacaf/kr vkSj vçpfyr fjDVj ifj.kke fy;k
tkrk gSA rhu ;k mlls de fjDVj ifj.kke dh rhozrk dk Hkwdai lkekU; gksrk gS rFkk 7 fjDVj dh rhozrk
dk Hkwdai cgqr [krjukd gksrk gSA Hkwdai ds >Vdksa dh rhozrk dk ekiu ejdsyh iSekus ij fd;k tkrk gSA
leqæ rV ds fdukjs ij vkus okyk rst Hkwdai lqukeh dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA vf/kd Hkwdai ds >Vds vkus
ls dHkh&dHkh HkwL[kyu rFkk Tokykeq[kh dh fLFkfr Hkh mRiUu dj nsrs gSaA Hkwdai HkwxHkZ nks"kksa ds dkj.k mRiUu
gksrs gSaA

pØokr

?kwerh gqbZ ok;q dh xfr dk uke pØokr gS vFkok ok;q ckgj dh vksj ls dsaæ dh vksj ?kwerh gqbZ
Åij mM+rh gS] blds dsaæ esa U;wu ok;qnkc rFkk pkjksa vkSj mPp ok;qnkc jgrk gS] ftlds dkj.k ok;q ,d gh
LFkku ij rst xfr ls ?kweus yxrh gS] blesa ok;q dh {kSfrt rFkk yacor nksuksa çdkj dh xfr vf/kd rst gks
tkrh gSA blh ds lkFk&lkFk vka/kh] rwQku] vksyko`f"V rFkk Hkkjh o"kkZ Hkh gks ldrh gSA ,sls le; esa iyHkj esa
gh pØokr ds dkj.k feêh vkleku esa Åij dh vksj mBus yxrh gS vkSj e'k:e dh vk—fr ysrs gq,
vkleku esa QSydj iwjs okrkoj.k esa feêh Nk tkrh gSA ftlds dkj.k dkyh vka/kh ;k feêh okyh vka/kh vkus
ls va/ksjk Nk tkrk gSA Hkkjr esa lkekU;r% nks çdkj ds pØokr vf/kd çHkkoh gksrs gSaA tSls m".k o rVh;
pØokr ;s m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa rst vkSj vU; LFkkuksa ij lk/kkj.k gksrs gSaA buls o"kkZ vf/kd gksrh gS] bu
dk O;kl 50 ls ysdj 1000 ehy rd dk rFkk vis{kk—r fuEu ok;qnkc okys {ks=ksa esa ;g 20 ls ysdj 30
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ehy çfr ?kaVk rd ds osx ls pyrs gSaA buesa ok;q ?kw.kZu 90 ls ysdj 130 ehy çfr ?kaVs rd dk gk srk gSA
bUgsa phu lkxj vkSj fQyhihu esa coaMj] vesfjdk esa V‚usZMks] v‚LVªsfy;k esa foyyh ;k fofyt] phu esa

VkbQwu] USArFkk esfDldks esa gjhdsu vkfn uke ls tkus tkrs gSaA pØokr Hkkjr esa rVorhZ {ks=ksa dks çHkkfor
djus okyh çeq[k vkink gSA bl pØokr dk lkeuk Hkkjr ds vusd jkT;ksa tSls xqtjkr] egkjk"Vª] xksok]
dukZVd] dsjy] rfeyukMq] iqnqpsjh] vka/kz çns'k] mM+hlk] if'pe caxky rFkk orZeku le; 2 ebZ 2018 esa vU;
vkSj jkT; Hkh bldh pisV esa vk x,A tSls jktLFkku] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj çns'k] fcgkj vkfn vusd jkT;
,sls gSaA tgka ij 2 ebZ 2018 dks rFkk blds i'pkr 20 ebZ 2018 rd jg&jgdj pØokr vkrs jgs gSA

HkwL[kyu

fdlh LFkku dh Hkwfe viuk LFkku NksM+ nsrh gS] Hkwfe uhps dh rjQ pyh tkrh gS rFkk ioZrh; {ks=ksa
esa vpkud pêkusa f[kld tkrh gSa rks bu ?kVukvksa dks HkwL[kyu dgrs gSaA HkwL[kyu ,d çk—frd vkink gSA
HkwL[kyu Hkwfe ds mi;ksx dks lh/kk çHkkfor djrk gSA ioZrh; Hkkxksa tSls Hkkjr esa fgeky; ioZr ds <kyw Hkkxksa
esa HkwL[kyu gksrk jgrk gSA ;g fØ;k çk—frd o ekuoh; dkj.kksa ls vFkok nksuksa ls gh gksrh gSA çk—frd
dkj.kksa esa Hkwdai eq[; dkj.k gksrk gS] ouksa dh tM+ksa esa ls ty dk fjlko gksus ds dkj.k pêkuksa ds chp dh
feêh fudy tkrh gS] ftlls pêkusa f[kld tkrh gSa vkSj HkwL[kyu gksrk gSA Hkkjr esa tEew&d'ehj]
ysg&yík[k {ks= esa] flfDde] HkwVku rFkk usiky tSls igkM+h {ks=ksa esa HkwL[kyu ds dkj.k vk, fnu toku
'kghn gksrs jgrs gS rFkk dbZ fnuksa rd ekxZ vo#) jgrk gSA

nkokfXu

Hkkjrh; oukoj.k dk yxHkx 55% Hkkx çfro"kZ vkx ls çHkkfor jgrk gSA vuqeku gS fd ouksa esa vkx
ds dkj.k Hkkjr dks çfr o"kZ 440 djksM+ #i;ksa dh vkfFkZd gkfu >syuh iM+rh gSA Hkwe/;js[kh; ouksa esa tSo&bZa/ku
esa vkx yxus ds dkj.k i;kZoj.k ij xaHkhj çHkko iM+ jgk gSA nkokfXu ls Hkkjh ek=k esa vko'ks"k xSlsa rFkk
,jksl‚y d.k iSnk gksrs gSa] tks {kksHkeaMyh; çfØ;k rFkk tyok;q ij fu.kkZ;d çHkko Mkyrs gSaA ouksa esa vkx dh
vof/k ¼Qjojh ls twu rd½ ds nkSjku mixzg fp=ksa dh enn ls lfØ; nkokfXu dk irk yxkdj mls Hkkjrh;
nkokfXu çfrfØ;k ,oa vkdyu ra= ¼buÝkl½ ds osc lkbZV ¼inffras-gov-in½ ij viyksM fd;k tkrk gSA

lqukeh

leqæry esa Hkwdai vkus ls gksus okyh izfØ;k lqukeh gksrh gSA leqæ ds vanj Hkwdai] Tokyeq[kh]
foLQksV rFkk Hkw&L[kyu ds dkj.k ;fn cM+s Lrj ij ìFoh dh lrg f[kldrh gS rks blls lrg ij 50 ls
100 QhV Åaph rjaxsa 800fd-eh- çfr ?kaVs dh xfr ls rVksa dh vkSj nkSM+us yxrh gSa vkSj iwf.kZek dh jkf= dks
rks ;g vkSj Hkh Hk;adj :i /kkj.k dj ysrh gSaA ;g çdksi 26 fnlacj 2004 jfookj dks vjcksa dh laifÙk ,oa
yk[kksa yksxksa dks fuxy x;kA lqukeh 'kCn tkikuh 'kCn gSA tkiku esa vf/kd Hkwdai vkus ds dkj.k ogka ds
yksxksa dks ckj&ckj bl çdksi dk lkeuk djuk iM+rk gSA fgan egklkxj esa vk, gq, bl lqukeh rwQku us
pkj vjc o"kZ iqjkuh ìFoh ij ,slh gypy epk nh fd baMksusf'k;k] eysf'k;k] FkkbZySaM] vaMeku fudksckj]
rfeyukMq] vka/kz çns'k] dsjy] Jhyadk rFkk ekynho rd ds lkjs rVh; {ks=ksa dks rckgh dk eqag ns[kuk iM+kA
eNfy;ka idM+dj vkthfodk dekus okys dbZ eNqvkjs bl çy; ;k lqukeh dk f'kdkj cu x,A vaMeku
fudksckj }hi lewg esa fLFkr ok;q lsuk ds vM~Ms dks rks Hk;adj {kfr igqaph Fkh rFkk lkS ls vf/kd ok;q lsuk
ds toku vf/kdkjh oxZ rFkk muds ifjtu dky dk xzkl cu x,A

vkink çca/ku iz.kkyh

vkink çca/ku ds nks egÙoiw.kZ igyw gSaA vkink iwoZ o vkink i'pkr dk çca/kuA vkink iwoZ çcU/ku
dks tksf[ke çcU/ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSAtksf[ke çcU/ku ds rhu vax gSaA tksf[ke dh igpku] tksf[ke
esa deh o tksf[ke dk LFkkukUrj.k fdlh Hkh vkink ds tksf[ke dks çcfU/kr djus ds fy;s ,d çHkkodkjh
j.kuhfr dh 'kq:vkr] tksf[ke dh igpku ls gh gksrh gSA blesa çk—frd Kku vkSj cgqr lhek rd mlesa
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tksf[ke ds ckjs esa lwpuk 'kkfey gksrh gSA blesa fo'ks"k LFkku ds çk—frd okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh ds
vykok ogk¡ vkus dk iwoZ fu/kkZj.k 'kkfey gSA bl çdkj ,d mfpr fu.kZ; fy;k tk ldrk gS fd dgk¡ o
fdruk fuos'k djuk gSA ,d ,slh ifj;kstuk dks fMtkbu djus esa enn fey ldrh gSA tks vkinkvksa ds
xEHkhj çHkko ds lkeus fLFkj jg ldsA vr% tksf[ke çcU/ku esa o blls tqM+s is'ksojksa dk dk;Z tksf[ke {ks=ksa
dk iqokZuqeku yxkuk] mlds [krjs dk fu/kkZj.k djuk rFkk mlds vuqlkj lko/kkuh cjruk] ekuo lalk/ku o
foÙkh; lk/ku tqVkuk gSA vkink çcU/ku ds fuEu Lrj ij gksrs gSa %&

 dsUæh; Lrj ij vkink çcU/ku
mPp vf/kdkj çkIr lfefr ¼,p-ih-lh-½ us jk"Vªh; Lrj ij O;kid ,oa çHkkoh vkink çcU/ku O;oLFkk

o vkink çcU/ku eU=ky; dk xBu fd;kA tks fd ck<+ esa ,u-lh-lh-,e- tSls dsUæksa vkSj çkf/kdj.kksa lfgr
mfpr lgk;d fudk;ksa dk xBu dj ldrk gS vFkok lgk;rk ds fy;s orZeku dsUæksa dk mi;ksx gks ldrk
gSA vkink çcU/ku gsrq dsUæ ljdkj }kjk tks loZnyh; lfefr dk xBu fd;k x;k gS] mlds v/;{k
rRdkyhu ç/kkuea=h gksrs gSaA bl ;kstuk ds lapkyu gsrq oSKkfud ,oa rduhdh lykgdkj lfefr Hkh mldh
lgk;rk djrh gSA

 jkT; Lrj ij vkink çcU/ku
gekjs ns'k esa jk"Vªh; vkinkvksa ls fuiVus dh ftEesnkjh jkT;ksa dh gksrh gSA dsUæ ljdkj dh Hkwfedk

HkkSfrd ,oa foÙkh; lalk/kuksa dh lgk;rk nsus dh gksrh gSA vf/kdrj jkT;ksa esa jkgr vk;qä dk;Zjr gSa tks
vius jkT;ksa esa çk—frd vkinkvksa dh fLFkfr esa jkgr ,oa iquokZl dk;ksaZ ds çHkkjh gksrs gSa] iw.kZ çHkkjh eq[;
lfpo gksrk gS rFkk jkgr vk;qä mlds funsZ'k ,oa fu;U=.k esa dk;Z djrs gSaA vkink ds le; çHkkfor yksxksa
rd igq¡pus ds ç;klksa esa lfEefyr djus ds fy;s jkT; ljdkj xSj ljdkjh laxBuksa] vU; jk"Vªh; rFkk
vUrjjk"Vªh; laxBuksa dks vkefU=r djrs gaSA

 ftykLrj ij vkink çcU/ku
vkink çcU/ku gsrq lHkh ljdkjh ;kstukvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds fy;s ftyk ç'kklu

gksrk gSA de ls de le; esa jkgr dk;Z pykus ds fy;s ftyk vf/kdkjh dks i;kZIr vf/kdkj fn;s tkrs gSaA
çR;sd ftys esa vkus okyhvkinkvksa ls fuiVus ds fy;s vfxze vkikr ;kstuk cukuk t:jh gksrk gS rFkk
fuxjkuh dk vf/kdkj ftyk eftLVªsV dk gksrk gSA
vkink çcU/ku esa egÙoiw.kZ {ks=

 Lkapkj% vkink çcU/ku esa vR;f/kd mi;ksxh gks ldrh gSA lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls tkx#drk]
çpkj&çlkj rFkk vkink çfrfØ;k ds le; vkokl lwpuk O;oLFkk ds ek/;e ls dkQh lgk;d gks
ldrk gSA

 lqnwj laosnu% varfj{k çkS|ksfxdh vkink ds çHkko dks dkjxj <ax ls djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrh gSA bldk mi;ksx 'kh?kz psrkouh j.kuhfr dks fodflr djuk] fodkl ;kstuk,¡ cukus ,oa ykxw
djus esa] lapkj vkSjfpfdRlk lsokvksa lfgr lalk/ku tqVkus] iquokZl ,oa vkink i'pkr iqufuekZ.k esa
lgk;rk gsrq fd;k tk ldrk gSA

 HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh% HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh l‚¶Vos;j] Hkwxksy o dEI;wVj }kjk cuk, x, ekufp=ksa
dk mi;ksx] oSKkfud tk¡p] lalk/ku çcU/ku rFkk vkink ,oa fodkl ;kstuk esa fd;k tk ldrk gSA

 vkink fu;U=.k esa O;fä dh Hkwfedk% HkwdEi] ck<+] vka/kh] rwQku esa ,d O;fä D;k çcU/ku dj ldrk
gSA bldk vkink ds lUnHkZ esa tSls HkwdEi ds le; O;fä dh Hkwfedk& ,sls le; esa ckgj dh vksj u
Hkkxsa] vius ifjokj ds lnL;ksa dks njokts ds ikl Vscy ds uhps ;k ;fn fcLrj ij chekj iM+s gksa rks
mUgsa iyax ds uhps igq¡pk nsa] f[kM+fd;ksa o fpefu;ksa ls nwj jgsaA ?kj ls ckgj gksa rks bekjrksa] Å¡ph
nhokjksa ;k fctyh ds yVdrs gq, rkjksa ls nwj jgsa] {kfrxzLr bekjrksa esa nksckjk ços'k u djsaA
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 HkwdEi dk Hkh iwokZuqeku yx tkrk gS% Vh-oh- jsfM;ks] bUVjusV ls tgk¡ rd lEHko gks tqM+s jgsa] vf/kd
o"kkZ vkSj vdky tSlh çk—frd vkinkvksa ds iwokZuqeku ds ckn vc HkwdEi dh Hkh Hkfo";ok.kh dh tk
ldrh gS] ysfdu bldk irk dEI;wVj ij dke dj jgs O;fä dks flQZ dqN lsds.M igys gh yx
ldsxkA dSyhQksfuZ;k bULVhVîwV v‚Q VsDuksy‚th] ;w-,l- T;ksy‚thdy losZ rFkk dSyhQksfuZ;k ds
[kfut vkSj Hkw&Hkkxh; foHkkx ds HkwdEi'kkL=h yxkrkj HkwdEi dh v‚u ykbu Hkfo";ok.kh le; ls
iwoZ djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA

 okgu esa gks% ;fn dkj ;k cl esa lokjh djrs le; vkidks HkwdEi ds >Vds eglwl gksa rks pkyd
ls okgu dks ,d rjQ djds jksdus dks dgsa] okgu ds Hkhrj gh jgsaA

 ?kjksa esa gks% ftruh tYnh gks lds pwYgs vkfn lHkh rjg dh vkx cq>k nsa] ghVj cUn dj nsa] ;fn
edku {kfrxzLr gks x;k gks rks fctyh] xSl o ikuh cUn dj nsaA ;fn ?kj esa vkx yx xbZ gks vkSj
mls rRdky cq>kuk lEHko u gks rks rRdky fudydj ckgj pys tk;saA ;fn xSl cUn djus ds ckn
Hkh xSl ds fjlko dk irk pys rks ?kj ls rqjUr ckgj pys tk;saA ikuh cpk;sa vkikrdkyhu fLFkfr
ds fy;s lHkh crZu Hkjdj j[k ysaA ikyrw tkuojksa dks [kksy nsaA

 ck<+ ds le; O;fä dh Hkwfedk% ck<+ dh iwoZ lwpuk vkSj lykg ds fy;s jsfM;ks lqusaA ;fn vkidks
ck<+ dh psrkouh fey x;h gks ;k vkidks ck<+ dh vk'kadk gks rks fctyh ds lHkh midj.kksa ds
dusD'ku vyx dj nsa rFkk vius lHkh ewY;oku vkSj ?kjsyw lkeku diM+s vkfn dks ck<+ ds ikuh dh
igq¡p ls nwj dj nsaA [krjukd çnw"k.k ls cpus ds fy;s lHkh dhVuk'kdksa dks ikuh dh igq¡p ls nwj
ys tk;saA ;fn vkidks ?kj NksM+uk iM+ tk;s rks fctyh o xSl cUn dj nsaA okguksa] [ksrh ds i'kqvksa
vkSj ys tkus okys lkeku dks fudV ds Å¡ps LFkku ij ys tk;sa] ;fn vkidks ?kj ls ckgj tkuk iM+s
rks ?kj ds ckgjh njokts vkSj f[kM+fd;k¡ can dj nsaA dksf'k'k djsa dh vkidks ck<+ ds ikuh esa iSny
;k dkj ls uk pyuk iM+sA ck<+xzLr bykdksa esa viuh ethZ ls ugh pysaA

 pØokr ;k vka/kh rwQku esa O;fä dh Hkwfedk% lqj{kk ds fy;s i;kZIr le; fudy tkus nsaA pØokr
dqN gh ?k.Vksa esa fn'kk] xfr vkSj rhozrk cny ldrk gS vkSj e/;e gks ldrk gSA blhfy;s rktk
tkudkjh ds fy;s jsfM;ks] Vh-oh- ls fujUrj lEidZ j[ksaA

 rS;kjh% ;fn vkids bykds esa rwQkuh gokvksa dh Hkfo";ok.kh dh xbZ gks rks [kqys iM+s r[rksa] yksgs dh
ukyh] pknjksa] dwM+s ds fMCcksa ;k [krjukd fl) gksus okys fdlh Hkh vU; lkeku dks LVksj esa j[ksa ;k
dldj ck¡/k nsa] cM+h f[kM+fd;ksa dks Vsi yxkdj can dj nsa rkfd muesa vkokt ugha vk;s] fudVre
vkJ; LFky ij igq¡psaA

 tc rwQku vk tk;s% ?kj ds Hkhrj jgsa rFkk vius ?kj ds lcls etcwr fgLls esa 'kj.k ysaA Vh-oh-]
jsfM;ks ;k vU; lk/kuksa ls nh tkus okyh lwpukvksa dk ikyu djsaA ;fn [kqys esa gksa rks cpus ds fy;s
vksV ysa rwQku ds 'kkUr gksus ij ckgj ;k leqæ ds fdukjs u tk;saA vkerkSj ls pØokrksa ds
lkFk&lkFk leqæ ;k >hyksa esa cM+h&cM+h rwQkuh ygjsa mBrh gSa rFkk ;fn vki rVorhZ bykds esa jgrs
gksa rks ck<+ ds fy;s fu/kkZfjr lko/kkfu;k¡ cjrsaA

fu"d"kZ

çk—frd vkink gks ;k ekuo fufeZr vkink gks] çR;sd fLFkfr esa turk vius pqus gq, çfrfuf/k;ksa
,oa mPpkf/kdkfj;ksa dh vksj vk'kk Hkjh utjksa ls ns[krh gSA vr% 'kklu&ç'kklu dh blds lek/kku esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lqfu;ksftr vkink çca/k rduhdsa] tkx:drk vfHk;ku ,oa ç'kklfud leUo; }kjk
vkinkvksa ds çHkkoksa dks U;wure fd;k tk ldrk gSA vkink çca/ku dk mís'; Hkfo"; esa ?kfVr gksus okys
[krjksa rFkk muls gksus okys uqdlkuksa ls rRdky ,oa çHkkoh <ax ls fuiVuk gSa rkfd futh ,oa lkoZtfud
laifÙk;ksa dk uqdlku o {kfr de ls de gksA ;g dgk tk ldrk gS fd vkinkvksa ds çca/ku ds rhu pj.k
gksrs gSa&
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 jksdFkke ds mik;ksa }kjk {ks= dh vkink 'kwU; djuk]
 vkink ls fuiVus dh rS;kjh vkSj
 vkink i'pkr~ jkgr ,oa cpko rFkk iquokZlA
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