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 xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl esa xzkeh.k efgykvksa dk ;ksxnku vR;Ur mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ jgk gSa 

la;qDRk jk"Vª o"kZ 2008 ls izR;sd o"kZ 15 vDVwcj dks xzkeh.k efgyk fnol ds :i esa eukrk gSA fdlh {ks= ds 

lkekftd fodkl esa efgykvksa ds lg;ksx ds fcuk iq:"kksa ds }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh ;ksxnku viw.kZ gSa Hkkjr 

esa xzkeh.k efgykvksa us vius {ks= esa lkekftd fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSa ysfdu gekjs 

xzkeh.k lekt esa efgyk;sa vHkh Hkh fiNM+h gqbZ gSa xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk dk izfr'kr de gSA mudk 

thou ikfjokfjd ,oa ?kjsyw dk;ksZa esa gh O;rhr gks tkrk gSA vkt Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dh 

n`f"V ls ,d egRoiw.kZ dne fu/kZurk ,oa mPp iztuu {kerk ds nks"kiw.kZ dqpØ dks rksM+uk t:jh gSA fiNys 

djhc 40 o"kksZa ds fu;ksftr vkfFkZd fodkl ds ckotwn xzkeh.k fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr esa vf/kd lq/kkj 

ugha gqvk gSaA vkt ;fn xzkeh.k {ks=ksa esa fL=;ksa dks oLrqvksa ds mRiknu] mudh [kjhn&csp] iks"k.k] LoPNrk] 

vkSj LokLF;] Hkkstu cukus rFkk cPpksa dh mfpr rjhds ls ns[kHkkyh djus ds lEcU/k esa vukSipkfjd f'k{kk dh 

lqfo/kk;sa iznku dh tk;sa rks xk¡oksa esa fL=;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk gSaA gekjs lekt esa efgykvksa dks 

izR;sd n`f"V ls mis{kk dh tkrh gSA iq:"kksa ,oa yM+dksa dks vk; dekus okys cq<+kis dk lgkjk rFkk oa'k j{kd 

ekuk tkrk gSA yM+fd;ksa ds [kkus&ihus ,oa LokLF; ds izfr vf/kd /;ku ugha fn;k tkrk gSa gekjs lekt esa 

yM+fd;ksa dks ukSdjh djuk vkt Hkh vPNk ugha ekuk tkrk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn ljdkj }kjk efgyk 

oxZ ds mRFkku gsrq fofHkUu fodkl dk;ksZ dks fØ;kfUor fd;k x;k gSA bu dk;ZØeksa ds QyLo:i L=h lekt 

ds lkekftd] vkfFkZd thou esa mRFkku fn[kkbZ iM+rk gSA buds lkekftd] vkfFkZd fodkl ds fy, ,d 

jk"Vªh; fopkj/kkjk cukus dh furkar vko'drk gS rFkk lkekftd U;k; dh izfØ;k dks buds fy, lqyHk 

cukdj gh L=h tkfr ds fodkl esa rhozrk yk;h tk ldrh gSA ljdkj ls jkstxkj miyC/k djkus ds fy, 

vHkh rd L=h lekt dks mfpr lkFkZd lg;ksx izkIr ugha gks ik;s gSaA fodkl dh nj esa Hkh efgykvksa dk 

;ksxnku vHkh Hkh de gSA cgqr gh de fL=;k¡ 'kSf{kd izfrLi/kkZvksa esa vkxs vk jgs gSaA Hkkjr ljdkj us xzkeh.k 

efgykvksa ds mRFkku ds fy, eujsxk tSls dk;ZØe pyk;sa gSaA bu ;kstukvksa dk lcls vf/kd ykHk xzkeh.k 

{ks= dh efgykvksa us mBk;k gSA 

 

'kCndks"k% vkfFkZd ifjfLFkfr] lkekftd U;k;A 

________________ 
 

 

izLrkouk  

fdlh Hkh {ks+= dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks ml LFkku dh tyok;q lcls vf/kd izHkkfor djrh gSA 

fdlh LFkku ij yEch vof/k ds ekSle dh vkSlr n'kkvksa dks tyok;q dgk tkrk gSA tyok;q ds v/;;u esa 

dbZ rRo tSls rkieku] o"kkZ] ok;qnkc] vknzZrk vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 
  lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy] jktdh; egkfo|ky;] vklhUn] HkhyokMk] jktLFkkuA 
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ftl izdkj gfj;k.kk dh tyok;q v)Z'kq"d ds vUrxZr vkrh gS mlh izdkj v/;;u {ks= dh tyok;q 

Hkh v)Z'kq"d tyok;q dh Js.kh esa vkrh gSSA dksisu ds vuqlkj pj[kh&nknjh ftys dh tyok;q Bshw izdkj dh 

gSA ftlesa tkM+s dh _rq 'kq"d gksrh gS lkFk gh xzh"edky esa Hkh o"kkZ vf/kd ugha gksrh gSA ouLifr eq[;r 

LVsih izdkj dh ikbZ tkrh gSA okf"kZd o"kkZ 40 lseh- ls 60 lseh- gksrh gSA xzh"edky esa vkSlr rkieku 

320&340 ls.VhxzsM rFkk 'khr _rq es 120 ls 180 ls.VhxzsM rd jgrk gSA ftys dks rhu izeq[k _rqvksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSaA 

• xzh"e _rq ¼ekpZ ls twu rd ½ 

• o"kkZ _rq ¼tqykbZ&flrEcj½ 

• 'khr _rq 

▪ ekulwu izR;korZu dky ¼vDVwcj ls e/; fnlEcj½ 

▪ 'khr _rq ¼e/; fnlEcj ls Qjojh½ 

vkfFkZd dkjd 

fdlh Òh {ks= esa ekuo dk fuokl mldh vkfFkZd fdz;k ds Lrj vkSj izÑfr ij fuÒZj djrk gSA 

fofÒUu Òkxksa esa ekuo ds thfodksiktZu ds lk/kuksa esa i;kZIr fÒUurk ikbZ tkrh gS bldk izÒko tula[;k ds 

forj.k rFkk ÄuRo ij iMrk gSA vks|ksfxd mUufr Òh tula[;k ds forj.k ,oa ÄuRo dks izÒkfor djrh gSA 

vks|ksfxd mUufr fdlh izns'k esa —f"k dh rqyuk esa vf/kd thou esa m|ksxksa ds dze esa ifjogu ,oa lapkj ds 

lk/ku] O;kikj chek cSfdax] f'k{kk] fpfdRlk] euksjatu] lqj{kk vkfn dk mYys[kuh; fodkl gksrk gSA vks|ksfxd 

dsUæ uxjh; dsUæksa ds #i esa LFkkfir gks tkrs gS rFkk xzkeh.k tula[;k dks vkdf"kZr djus yxrs gSA 

lkekftd dkjd 

tula[;k ds forj.k rFkk ÄuRo ij lkekftd jhfr fjokt] /kkfeZd –f"Vdks.k] ijEijkvksa] thou 

ewY;ksa vkfn dk vkaf'kd izÒko iMrk gSA #f<+oknh lektks esa fookg dh vfuok;Zrk] iq= lUrku dh pkg] cky 

fookg lUrku dks bZ'ojh; nsu ekudj ifjokj fu;kstu mik;ksa dk fojks/k vkfn dkj.kksa ls tula[;k rsth ls 

c<rh gS ftlls tuÄuRo c<rk gSA 

tukafddh; dkjd 

tula[;k dh izk—frd of̀}] uxjhdj.k rFkk izokl ,sls izeq[k dkjd gSA ftuls tula[;k dk 

forj.k ,oe~ ÄuRo izÒkfor gksrk gSA uxjhdj.k dh izo`fr ds dkj.k uxjksa ij tula[;k Òkj c<+rk tk jgk 

gSA  

tula[;k of̀)  

tula[;k o`f) dk vFkZ vf/kdrj ,d {ks= fo'ks"k esa fdlk le; jg jgs yksxks dh la[;k esa ifjorZu 

ls gSA tula[;k o`f) dks izfr'kr ifjorZu ds :Ik esa ekius ds fy, dqy la[;k esa ifjorZu dks igys ml 

LFku ij jg jgh tula[;k ls foÒkftr dj fy;k tkrk gS rFkk fQj mls 100 ls xq.kk fd;k tkrk gSA 

tula[;k Òwxksy osrkvksa us vf/kdrj tula[;k &ifjorZu dk v/;;u 10 o"kksZa ds le; ds fy, fd;k  gSA 

mRikndrk] eR;Zrk rFkk izokl tula[;k òf) ds rhu eq[; ÄVd gSA fdlh Òh {ks= ds tula[;k of̀) dks 

ekius ds fy, mRikndrk] eR;Zrk rFkk izokl dk lgh ekiu vko';d gSA ;gk¡ mRikndrk ftldk lEcU/k 

tUe ls gS rFkk iztuu {kerk ftldk lEcU/k lEiw.kZ iztuu&vof/k esa fL=;ksa dh iztuu {kerk ls gS ds 

vUrj dks le> ysuk vko';d gSA iztuu {kerk dk ekiu bruk ljy ugha gSA   
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fu"d"kZ 

ftys ds vkfFkZd fodkl ds fy, ifjogu ds lk/ku cM+s egÙoiw.kZ gSaA vk/kqfud le; esa ifjogu ds 

lk/kuksa dk foLrkj dks vkfFkZd le`f) dk lwpd ekuktkrk gSA pj[kh&nknjh tSls Ñf"k iz/kku vFkZO;oLFkk 

okys tuin esa ifjogu ds lk/ku ,d izkFkfed vko';drk ds :i esa egÙo j[krs gaSA vf/kd ,oa vPNh 

ifjogu lqfo/kkvksa dk fodkl gksus ij gh fdlku viuh mit mfpr dher ij cktkj essa csp ldrk gS vkSj 

viuh vkfFkZd fLFkfr lq/kkj ldrk gSA ftys dk vkS|ksfxd fodkl] cgqewY; [kfut lEifÙk dk mi;ksx] Ñf"k 

dk;kasZ ls lEcfU/kr] vkokxeu rFkk dq'ky iz'kklu dsoy ifjogu ds lk/kuksa ds fodkl ij gh fuHkZj gSA ftys 

esa eq[; ifjogu ds lk/kuksa ds :i esa jsyekxZ rFkk lM+dsaa gSA bldk vf/kdrj Hkkx jsrhyk gksus ds dkj.k 

Å¡V&xkM+h dh cgqrk;rk gS rFkk vk/kqfud ;krk;kr ds ek/;e ds :i esa dPph ,oa iDdh lM+dkas dk dk;Z 

izxfr ij gSA fofy;e fQUp ds vuqlkj lSdM+ks o"kkZsa iwoZ] iwohZ gfj;k.kk esa lM+dksa dk dgha ukeksfu'kku ugha 

FkkA ek= ixMafM;ksa ds :i esa ekxZ jsr ds dkj.k curs fcxM+rsa jgrs FksA lkekU;rk;k ;krk;kr ds lk/kuksa ds 

:i esa Å¡V&xkM+h vkSj csy&xkM+h dk iz;ksx jsfxLrkuh Hkkxksa esa gksrk FkkA igkM+h Hkkxksa esa ?kksM+ks vkSj cSyksa dk 

mi;ksx ;krk;kr ds :i esa fy;k tkrk FkkA lM+d ;krk;kr 19oha 'krkCnh esa ftys esa lM+dksa dk fodkl /kheh 

xfr ls izkjEHk gqvkA Lora=rk ds i'pkr jkT; esa ;krk;kr laxBuksa ds /;ku ugha nsus ls lM+dksa dk fodkl 

ugha gqvkA ftl dkj.k ftys ds vusd xkao fodkl ds Lrj ls vNqrs jgsA ftys ds fofHkUu {ks=ksa esa vkS|ksfxd] 

d`f"k rFkk [kfut lalk/kuksa ds c<+rsm i;ksx rFkk fodkl ds dkj.k ifjogu ds lk/kuksa dh vko';drk dh 

ek¡x fujUrj c<+rh tk jgh gS] ftuds iw.kZ fd;s tkus ij gh ftys ds fodkl dh ;kstuk,a gks ldsxh vkSj 

pj[kh&nknjh izxfr ds iFk ij vxzlj gks ldsxkA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- xkSRke] uhjt dqekj % xk¡oksa dk cnyrk Lo:i] vad&07] okWY;we&58] Uk-&12 dq#{ks=] vDVwcj&2012] 

i`- 37&42A 

2- pUnz] vf[kys'k % feyk jkstxkj] #dk iyk;u] vad&04] okWY;we&58] dq#{ks=] Qjojh&2012] ì-14&19A 

3- iVsy ve`r % d̀f"k {ks= esa efgyk,¡ ;kstuk] o"kZ&56] vad&6] twu&2012] i`-&11&13A  

4- Qk#[kh] mej % efgyk l'kfDrdj.k esa iapk;rhjkt dh Hkwfedk] vad&07] okWY;we&56] u-&12 

dq#{ks=] vDVwcj&2012] i`- 37&42A 

5- eksnh] vuhrk % i;kZoj.k laj{k.k esa xzkeh.k efgykvksa dk ;ksxnku] vad&07] okWY;we&58] u-&08, 

dq#{ks=] twu&2012] i`- 26&30A 

6- eksgu] eerk % l'kfDrdj.k % ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k] ;kstuk] o"kZ&56] vad&6] twu&2012] 

i`- 43&45A 

 

 

❖◆❖ 


