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Nk= vlarks"k ds dkj.k % ,d lekt’kkL=h; v/;;u

vf[kys’k dqekj

dfiyk ;kno

Lkkj

fdlh Hkh bdkbZ dh lQyrk ds fy;s 'kkafr loksZifj gSA orZeku v/;;u esa eq[; :i ls tkyksj
ftys esa mPp f’k{kk Lrj ij Nk=ksa esa v’kkafr ,oa mlds dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf’k’k dh gSA v/;;u ds
fy;s 70 Nk=ks dk p;u mn~ns’;iw.kZ fun’kZu i)fr dk mi;ksx djds fd;k x;kA rF; laxzg ds fy;s
o.kZukRed losZ{k.k i)fr dk iz;ksx fd;k x;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd Nk= vlarks"k ds izeq[k
dkj.k] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] lkekftd ,oa jktuSfrd FksA

eq[; 'kCn% Nk=] vlarks"k] Nk= vlarks"kA
________________

izLrkouk

fdlh Hkh jk"Vª ds ;qok ml jk"Vª ds fodkl vkSj fuekZ.k dh vk/kkjf’kyk gksrs gSA Hkwr ,oa Hkfo";
cukus dh ftEesnkjh ;qok ih<h ds da/kks ij fVdh gqbZ gSA ;s dsoy ;qok gh tks Hkwr ,oa Hkfo"; cuk ldrs gSA
Nk=ks us oSfnd ;qx ls ysdj orZeku mrj&vk/kqfud lekt rd jk"Vª iqufuekZ.k ,oa jk"Vªh; ,dhdj.k esa
ljkguh; Hkwfedk fuHkk;h gSA ysfdu orZeku lekt esa gtkjks&yk[kks ;qodks esa vlarks"k ,oa vkØks’k ik;k tkrk
gSA os lkekftd ekun.Mks ds f[kykQ O;ogkj djds viuk vlarks"k O;Dr dj jgs gS] tks vkus okys lekt ds
fy;s gkfudkjd gSA bl izdkj Nk= vlarks"k u dsoy 'kS{kf.kd iz’kklfud vf/kdkfj;ksa ds fy;s fpark dk
fo"k; gS cfYd ;g ,d jk"Vªh; fpark dk fo"k; cu x;k gSA HkwriwoZ dsUnzh; f’k{kk ea=h MkW- oh-ds- vkj- oh- jko
dk dguk gS fd ^^Nk= vuq’kklu ghurk u gks rks ;qok fo{kksHk dk izn’kZu ek= gh gS vkSj u gh bldh O;k[;k
fufgr LokFkksZ okys ckgjh rRoksa ¼tks fo|kFkhZ v’kkafr dk ykHk mBkus ds fy;s iz;Ru’khy gS] tkgs os jktuSfrd
gks ;k xSj jktuSfrd½ ds dk;ksZ }kjk dh tk ldrh gS] Nk= vuq’kklughurk ,d lkaLd`frd] vkfFkZd]
lkekftd ,oa 'kS{kf.kd leL;k gSA ;fn ge buds mipkj ds mfpr mik; djuk pkgrs gS rks budk oLrqfu"B
,oa oSKkfud jhfr ls v/;;u djuk gksxkA fdlh Hkh jksx dk fuokj.k mlds ckgjh y{k.kksa dk mipkj djus
;k 'kfDr }kjk neu djus ls ugh gksxkA^^

,- ,l- iVsy ¼2012½ esa viuh iqLrd ^^iksoVhZ izksxzsl ,.M MsoyiesUV^^ esa dgk gS fd ^^xjhch gh
Nk= v’kkafr dk dkj.k gSA^^

,l- ,u- ljdkj ¼1985½ us crk;k fd ^^egkfo|ky; dk nqf"kr okrkoj.k iz’kklfud v{kerk] [kjkc
vkfFkZd n’kk vkSj jktuSfrd ikfVZ;ksa dk Nk=&la?k ds pquko esa gLr{ksi Nk= vlarks"k ds izeq[k dkj.k gSA^^

 lgk;d vkpk;Z ¼lekt’kkL=½ th-ds- xksok.kh jktdh; egkfo|ky;] Hkhueky] tkyksj] jktLFkkuA
 'kks/kkFkhZ] lekt’kkL= foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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Nk= vlarks"k dh vo/kkj.kk

Hkkjr esa Nk= vlarks"k ,d vke lkekftd iz?kVuk gSA Nk= vlarks"k esa Nk= D;k gS \ vlarks"k D;k
gS \ lkekftd vlarks"k d;k gS \ ,oa Nk= vlarks"k D;k gS \ dks le>kuk gksxkA

Nk=

Nk= ,d f’k{kkFkhZ gS tks fdlh f’k{k.k laLFkk esa ukekafdr gSA Nk= rhu lky ls pkyhl lky ;k
mlls mij dh vk;q okyk O;fDr gks ldrk gS] ijUrq ;gk Nk= ls gekjk rkRi;Z ml f’k{kk ikus okys O;fDr
ls gS tks vuq’kkldh; dk;Z djus okys ;k v’kkafr ;k vO;oLFkk mRiUu djus ds ;ksX; gSA ,sls O;fDr
vf/kdrj yxHkx 15 ls 25 o"kZ dh vk;q & lewg okys gksrs gSA

vlarks"k

vlarks"k dk vFkZ gS & ^v’kkar fLFkfr^ vFkkZr ekStwnk O;oLFkk ls vlarq"V gksukA ;g eksgHkax vkSj
ukjktxh dh fLFkfr gSA

lkekftd vlarks"k

lkekftd vlarks"k ,d xqV] leqnk; ;k lekt ds lkewfgd eksgHkax] ukjktxh vkSj dq.Bk dh
vfHkO;fDr gSA blesa fdlh O;fDr fo’ks"k ds vlarks"k dk 'kkfey ugh fd;k tkrk gSA

Nk= vlarks"k

Nk= vlarks"k ls rkRi;Z gS fd tc fdlh fo’ofo|ky; ;k egkfo|ky; esa Nk= izos’kksa] ikB~;Øeksa]
ijh{kk iz.kkyh vkSj 'kS{kf.kd lfefr;ksa  esa izfrfuf/kRo vkfn tSls ekeyks esa dqf.Br gksrs gS vkSj ftldh
vfHkO;fDr os lkewfgd :i ls fgalkRed ,oa vfgalkRed vkUnksyuksa ds :Ik esa djrs gSA

v/;;u dk mn~ns’;

 mPp f’k{kk esa Nk= vlarks"k ds dkj.kksa dk v/;;u djuk

v/;;u {ks= ,oa v/;;u i}fr

izLrqr v/;;u jktLFkku ds tkyksj ftys ds jktdh; egkfo|ky; Hkhueky dk gSA v/;;u ds fy;s
70 fo|kfFkZ;ksa dk p;u mn~ns’;iw.kZ fun’kZu i)fr }kjk fd;k x;k gSA v/;;u ds fy;s o.kZukRed vuqla/kku
izk:Ik dk iz;ksx fd;k x;k gSA rF; laxzg ds fy;s lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA

Nk= vlarks"k ds dkj.k

orZeku lekt esa cnyrs thou ds lkekftd ewY;] lRrk ds fy;s ikxy nkSM+] lkekftd & uSfrd
ftEesnkfj;ksa dh deh] usrkvksa ds chp LokFkhZ voljokn vkfn us Nk= leqnk; dks izHkkfor fd;k gSA

egkfo|ky; Lrj ij Nk=ksa esa vlarks"k ds dbZ dkj.k gSA v/;;udrkZ us Nk=ksa esa v’kkafr ds izeq[k
dkj.kksa dk irk yxkusa dh dksf’k’k dh gSA ftldk fooj.k rkfydk esa n’kkZ;k x;k gSA

rkfydk 1% egkfo|ky; esa Nk= vlarks"k ds dkj.k

Nk= vlarks"k ds dkj.k mRrjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr
vkfFkZd 26 37-14
'kS{kf.kd 17 24-29
lkekftd 15 21-43
jktuSfrsd 12 17-14

dqy 70 100
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mi;qZDRk rkfydk ds fo’ys"k.k djus ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd mRrjnkrkvksa us lokZf/kd 37-14
izfr’kr vkfFkZd dkj.k dks Nk= vlarks"k ds fy, mRrjnk;h ekuk gSA vkfFkZd dkj.kksa esa ifjokj dh vkfFkZd
fLFkfr] fo’ofo|ky; }kjk ijh{kk 'kqYd c<kuk] le; ij Nk=òfr dk u feyuk vkfn dks ftEesnkj ekuk gSA
24-29 izfr’kr mRrjnkrkvksa us 'kS{kf.kd dkj.kksa dks Nk= vlarks"k ds fy, mRrjnk;h ekuk gSA 'kS{kf.kd dkj.kksa
esa egkfo|ky; esa f’k{kdksa dh deh] egkfo|ky; esa lqfo/kkvksa dh deh] fo’ofo|ky; }kjk ijh{kk ds fu;eksa esa
fd;k tkus okyk ifjorZu ¼okf"kZd ls lsesLVj iz.kkyh fQj lsesLVj ls okf"kZd iz.kkyh½ vkfn dks ftEesnkj ekuk
gSA 21-43 izfr’kr mRrjnkrkvksa us lkekftd dkj.kksa dks Nk= vlarks"k ds fy, mRrjnk;h ekuk gSA lkekftd
dkj.kksa esa lekt esa if’Pkehdj.k ,oa mrj&vk/kqfudrk ds ifj.kke Lo:Ik vk;s lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu
ftlls iqjkus vkSj uohu lkekftd ewY; Vdjk jgs gSa] tkfr&HksnHkko] vkj{k.k O;oLFkk] lekt esa cnyrk
Lkkekftd i;kZoj.k] lkEiznkf;drk] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj ftlls Nk=ksa dks Hkfo"; ds izfr fpark vkfn dkj.kksa
dks ftEesnkj ekuk gSA 17-14 izfr’kr mRrjnkrkvksa us jktuSfrd dkj.kksa dks Nk= vlarks"k ds fy, mRrjnk;h
ekuk gSA jktuSfrd dkj.kksa esa Nk=&la?k pquko ftlds ifj.kke Lo:Ik egkfo|ky; esa Nk=ksa esa vkilh
Vdjko] oSeUl; dh Hkkouk] jktuSfrd nyksa ,oa O;fDr;ksa dk Nk=&la?k pquko ds ek/;e ls egkfo|ky; esa
izos’k vkfn dkj.k ftEesnkj gSA

vr% Li"V gS fd egkfo|ky; esa Nk= vlarks"k ds fy, lcls egRoiw.kZ dkj.k vkfFkZd dkj.k gSA

fu"d"kZ

;g v/;;u Nk=ksa esa fo|eku Nk= vlarks"k ds orZeku ifjn`’; dk fo’ys"k.k djrk gSA orZeku esa
Nk= vlarks"k ,d lkekftd leL;k ds :Ik esa gSA Nk= vlarks"k ds fy, vkfFkZd lkekftd jktuSfrd ,oa
'kS{kf.kd dkj.k egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dh v’kkafr dh leL;k eq[; :Ik ls f’k{kk dh leL;k gSA blfy, bldk
lek/kku Hkh dsoy vdknfed nf̀"V ls gh fd;k tkuk pkfg,A
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