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izLrkouk 

Hkkjr dk bfrgkl vkSj laL—fr nksuksa vR;ar çkphu gSA Hkkjr dk bfrgkl çkphu gksus ds dkj.k 

fo’o ds bfrgkl esa viuk vge LFkku j[krk gSA Hkkjr ds lkaL—frd fodkl dh ;k=k Hkh çkphu jgh gSA 

çkphu Hkkjr dk xkSjoiw.kZ bfrgkl fofHkUu dkyksa ds ?kVukvksa dk lPpk òrkar gS Hkkjr dh çkphu laL—fr dk 

bfrgkl Hkh vR;ar xkSjo'kkyh jgk gSA foÜo esa Hkkjr dh laL—fr us viuh vuqie fo'ks"krkvksa ds dkj.k vknj 

iw.kZ LFkku çkIr fd;k gS laiw.kZ txr ds dY;k.k ,oa foÜo caèkqRo tSls mnkj fl)karksa ds dkj.k gh foÜo dh 

lHkh laL—fr;ksa esa Hkkjr dh laL—fr vxz.kh jgus ds lkFk gh thfor :i esa viuk vfLrRo cuk, gq, gSaA 

foÜo dh vU; laL—fr;ksa dk iru gks pqdk gS fdarq Hkkjrh; laL—fr orZeku le; esa Hkh èkeZ vkSj n'kZu ds 

dkj.k vius thoar :i esa vkt Hkh  laiw.kZ ekuo txr ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr dj jgh gSA Hkkjr ds èkeZ 

,oa n'kZu ij vkèkkfjr ;g laL—fr lcds fy, çfreku Lo:i gS ,slh xkSjoiw.kZ laL—fr dk vè;;u djuk 

leLr Hkkjrh;ksa ds fy, xkSjo dk fo"k; gSA 

Hkkjrh; laL—fr vkSj èkeZ 

 laL—fr vkSj lH;rk nksuksa ,d nwljs  dh iwjd gksrh gSA ,d nwljs ds fcuk nksuksa ds vfLrRo dh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA laL—fr 'kCn ls fdlh Hkh fof'k"V Hkw[kaM dh ekufld {kerk ,oa 

ç—fr dk ,d nh?kZdkyhu bfrgkl çdV gksrk gS A O;fä ds eu 'kjhj rFkk vkRek ls lacafèkr 

uSlfxZd 'kfä;ka laL—fr ls gh ifjofrZr vkSj ifjekftZr gksrh gSA eu ,oa vkRek dh r`fIr ds fy, 

euq"; tks fodkl vkSj mUufr djrk gS og lexz :i ls laL—fr ds varxZr vkrk gSA laL—fr esa 

ekuo dh lHkh dykvksa Kku foKkuksa rFkk fofHkUu lkekftd çFkkvksa dks laL—fr esa layXu fd;k tk 

ldrk gSA lkekU;r% lH;rk vkSj laL—fr 'kCnksa dk vFkZ çk; leku vFkZ esa fd;k tkrk gSA ysfdu 

nksuksa 'kCnksa dk vyx&vyx vFkZ gSAtgka laL—fr dk lacaèk vkRek ls gS ogh lH;rk dk lacaèk O;fä 

ds cká vkoj.k ls gS AlkekU;r% lH;rk ls rkRi;Z euq"; dh miyfCèk;ksa ls gksrk gS euq"; us ns'k 

,oa  d‚y esa foÜo ds èkjkry ij eu ls lksp dj tks deZ fd;k gS tks HkkSfrd miyfCèk mlus çkIr 

dh gSA lH;rk mu lHkh fd ,d lkekU; laKk gS Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk nksuksa dk lacaèk vVwV 

gSA vkSj bu nksuksa dk vkèkkj èkeZ jgk gS A laL—fr èkeZ çèkku ,oa vkè;kfRed gksus ds dkj.k 

nk'kZfud vkoj.k ls vko`r gks xbZ gSA 

 laL—fr dks fHkUu&fHkUu lkfgR;dkjksa us vius vius 'kCnksa esa fuEu ifjHkk"kk ls ifjHkkf"kr  fd;k x;k 

gSA 

                                                 
  lgk;d vkpk;Z] bfrgkl] jktdh; egkfo|ky;] mfu;kjk] jktLFkkuA 
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Vh ,p xzhu ds vuqlkj 

 laL—fr Kku ]O;ogkj ]foÜokl dh mu vkn'kZ i)fr;ksa dks dFkk Kku O;ogkj ls mRiUu lkèkuksa dh 

O;oLFkk dks tks fd le; ds lkFk ifjofrZr gksrh gS dgrs gSaA ;g i)fr;ka lkekftd #i ls ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h dks nh tkrh gSA 

 blh çdkj çfl) lekt'kkL=h ftyhu egksn; ds laL—fr dks fuEu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 çR;sd lewg rFkk lekt esa vkarfjd ,oa cká O;ogkj ds ,sls çfreku gksrs gSa tks ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h dks LFkkukarfjr gksrs gSaA rFkk cPpksa dks fl[kk,a tkrs] ftuesa fujarj ifjorZu dh laHkkouk 

jgrh gS A 

 mijksä ifjHkk"kk esa mi;qä lHkh fo}kuksa us laL—fr dks fofHkUu :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA muds 

fparu esa fHkUurk gS]bldk ewy dkj.k fofHkUu çdkj dk –f"Vdks.k gSAbfrgkldkj ]lkfgR;dkj ] 

lekt'kkL=h] fHkUu&fHkUu –f"V ls laL—fr dks ns[krs gSaA 

 fdlh Hkh ns'k jk"Vª ,oa lekt dk vè;;u laL—fr vkSj lH;rkdks bfrgkl ls gh tkuk tk ldrk 

gSA lH;rk vkSj laL—fr dks tkuus ,oa le>us ds fy, ml ns'k ds iqjkrkfRod] lkfgfR;d lkèkuksa 

dk gksuk furkar vko';d gSA bu nksuksa lkèkuksa ds vHkko esa fdlh Hkh jk"Vª vFkok lekt ds fo"k; esa 

tkudkjh çkIr ugha dh tk ldrhAHkkjr dh laL—fr vkSj lH;rk dks iqjkrkfRod ,oa lkfgfR;d 

lk{;ksa ds vkèkkj ij gh le> dj lkfgR;dkjksa ,oa bfrgkldkjksa us Hkkjr ns'k dk xkSjoiw.kZ bfrgkl 

fy[kus dk iquhr dk;Z fd;kA 

 Hkkjr ds le`) bfrgkl dks tkuus ds fy, iqjkrkfRod vo'ks"k lkfgR; o fons'kh çek.k miyCèk gSaA   

ftlls Hkkjr dh fo'kky laL—fr ds lekt] èkeZ n'kZu] jktuhfr] vkfFkZd laiUurk] dks tku x;k 

gSAHkkjr dh Hkwfe us dbZ laL—fr;ksa dks vkJ; Hkh fn;k ;gha ij laL—fr;ksa dk fodkl gqvk vkSj ;gha 

ij mudk iru Hkh gqvkA laL—fr;ksa ds fodkl vkSj iru ds iq[rk çek.k Hkkjr dh èkjk ij vkt 

Hkh ekStwn gSAftuds vkèkkj ij ;gka dh laL—fr;ksa dk ge vè;;u çkphu Hkkjr ds bfrgkl ds 

varxZr djrs gSaA 

ik"kk.k dky f'k{kk vkSj èkeZ 

 Hkkjr ds bfrgkl dk çkjaHk rks ekuo mRifÙk ds lkFk gh tqM+k gqvk gSA ekuo us tc èkjrh ij tUe 

fy;k vkSj ç—fr ls la?k"kZ dj og vlH; ls lH; ekuo cuk ];g ekuo fodkl dh yach xkFkk gSA 

vkfn dky ls uoik"kk.k dky rd lH;rk dk bfrgkl cM+k jkspd gSA vfXu dh [kkst gfFk;kjksa dk 

ç;ksx] —f"k ,oa i'kqikyu]lkFk gh vukt dks laxzg djus dh çof̀Ùk] lewg esa jgus dh ço`fÙk] ifg, 

dk vkfo"dkj] vkoklksa dk fuekZ.k] ;g lHkh miyfCèk;ka ekuo ds ckSf)d fodkl dk ifj.kke gSA 

 ekuo ds fodkl ds bl bfrgkl esa ge lekt] èkeZ ]f'k{kk] n'kZu] jktuhfr bR;kfn dk vè;;u Hkh 

djrs gSaA tc euq"; us Hkk"kk dk ç;ksx djuk lh[kk vius fopkjksa dks Hkk"kk ds ekè;e ls O;ä fd;k] 

rc tkdj gesa mlds èkkfeZd lkekftd ,oa vkfFkZd thou ds ckjs esa tkudkjh çkIr laHko gks ldhA 

 ;|fi ik"kk.k dky ds vkfnekuo ds dbZ iqjkrkfRod çek.k 'kSy fp=ksa ds :i esa çkIr gksrs gSaA 

ftlesa mlds }kjk iRFkjksa ij cuk, x, fp=ksa ls mldh vkLFkkvksa dk Hkku gksrk gSA ;g d‚y ekuo 

dk vkjafHkd dky FkkA bl d‚y esa ekuo ç—fr ls la?k"kZ dj jgk Fkk l?kqearw thou esa mnj iwfrZ 

djuk gh mldk eq[; dk;Z FkkA Hkk"kk Kku ds vHkko esa og iw.kZ:i ls vlH; Fkk blh dkj.k gesa 

ik"kk.k dkyhu ekuo ds thou ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh çkIr ugha gksrh laHkor f'k{kk ,oa èkeZ ds 

fo"k; esa ge bl dky esa dks vèkwjk gh ekurs gSaA 
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rkez ik"kk.k dky f'k{kk vkSj èkeZ 

 uoik"kk.k dky ds var esa èkkrq dk ç;ksx vkjaHk gqvk] bl pj.k esa iRFkj ds vkStkjksa ds lkFk rkacs ds 

vkStkjksa dk ç;ksx ekuo djus yxk FkkA blh dkj.k bl dky dks rkez ik"kk.k dky dgk tkrk gSA 

rkez ik"kk.k ;qx dh laL—fr ds iqjkrkfRod vo'ks"k Hkkjr ,oa Hkkjr ds ckgj Hkh çkIr gksrs gSA rkez 

ik"kk.k laL—fr ds yksx vius edku feêh ]?kkl Qwl] ckal cYyh vkfn dh lgk;rk ls fufeZr djrs 

FksA rkez ik"kk.k ;qx ds iqjkrkfRod vo'ks"k ewfrZ;ksa]crZuks o vU; dbZ :iksa esa çkIr gksrs gSaA ftuds 

vkèkkj ij rkez ik"kk.k laL—fr ds yksxksa ds èkeZ] lekt]f'k{kk]bR;kfn fofoèk i{kksa ij tkudkjh çkIr 

gksrh gSA uoik"kk.k dky o rkez ik"kk.k dky eSa ekuo lH; cu x;k FkkA vius ckSf)d fodkl ds 

dkj.k èkeZ vkSj f'k{kk ls bldk lacaèk  bu dkyksa eSa fdlh u fdlh :i esa jgk FkkA 

flaèkq laL—fr f'k{kk vkSj èkeZ 

 blh çdkj çkphu Hkkjr dh flaèkq laL—fr tks fd ,d uxjh; laL—fr FkhA flaèkq laL—fr ds lanHkZ esa 

Hkh dbZ iqjkrkfRod çek.k çkIr gksrs gSa] ftuds vkèkkj ij flaèkq laL—fr dh Hkk"kk] fyfi ]èkeZ&n'kZu ] 

f'k{kk bR;kfn dh tkudkjh çkIr gksrh gSA flaèkq okfl;ksa ds dbZ iqjkrkfRod çek.k uxjksa]Hkouksa] 

ewfrZ;ksa] eksgjksa]crZuksa]vkHkw"k.kksa bR;kfn dbZ :iksa esa çkIr gksrs gSaA ftuds vkèkkj ij mu yksxksa ds 

lkekftd èkkfeZd] jktuhfrd],oa vkfFkZd thou ds ckjs esa dbZ egRoiw.kZ tkudkjh çkIr gksrh gSA 

 flaèkq okfl;ksa }kjk crZuksa ,oa eksgj ij fofHkUu çdkj ds fp= ftuesa mu yksxksa dh èkkfeZd foÜokl 

dh ltho >kadh çLrqr gksrh gS] oLrqr% ;gha ls çkphu Hkkjr dh le`) laL—fr dk vè;k; çkjaHk 

gksrk gSA mu yksxksa dk èkkfeZd ,oa lkekftd foÜokl D;k jgk mudh èkkfeZd ,oa lkekftd 

ekU;rk,a D;k jgh mudk lekt dSlk Fkk \ mudh èkkfeZd vkLFkk dk Lo:i dSlk Fkk\ bu lHkh dk 

mÙkj fyfi ds i<+s ugha tkus ds dkj.k  flaèkq laL—fr ds laiw.kZ bfrgkl dks ugha tkuk tk ldrkA 

fdarq çkIr iqjkrkfRod çek.k ds vkèkkj ij muds èkeZ ,oa n'kZu ,oa f'k{kk ls mudk lacaèk bu lHkh 

ij egRoiw.kZ tkudkfj;ka çkIr gksrh gSA ik"kk.k dkyhu laL—fr ds :i esa flaèkq laL—fr dk mn~Hko 

gqvk vkSj ;gh bl dk iru gqvk FkkA Hkkjr ds dbZ le`) çns'kksa esa vkSj Hkkjr ds ckgj Hkh bl 

çkphu laL—fr ds iqjkrkfRod vo'ks"k çkIr gq, gSaA 

 ftuds vkèkkj ij bl laL—fr dh fo'kkyrk dks ekik x;k gSA flaèkq fyfi ds 400 v{kj feys gSa]tks 

fp= ds :i esa gSaAfdarq fyfi dks uk le>us ds dkj.k muds lacaèk esa iw.kZ tkudkjh dk vHkko gSA 

fu"d"kZ :i ls ge ;g dg ldrs gSa fd flaèkq lekt esa f'k{kk dk çpyu gks pqdk Fkk A fdarq çkIr 

çek.kksa dks u le>s tkus ds dkj.k f'k{kk ds Lo:i Hkk"kk ,oa fyfi dks tkuuk laHko ugha gks ldk 

gSA fdarq ;g ckr rks lR; gS dh mudh f'k{kk esa] mudh Hkk"kk esa]mudh fyfi esa] èkkfeZd rRo dh 

çèkkurk FkhA ;gha ls çkphu Hkkjr ds èkeZ ,oa n'kZu] f'k{kk] jktuhfr ,oa lkekftdrk dk vè;k; 

çkjaHk gksrk gSA 

oSfnd lH;rk èkeZ vkSj f'k{kk 

 lsaèko laL—fr ds iru ds mijkar vk;ksZa }kjk LFkkfir dh xbZ vk;Z laL—fr ftldk Lo:i xzkeh.k 

FkkA vk;ksZa us 1500 bZlk iwoZ esa xaxk unh ds eqgkus ij vk;Z lH;rk dks LFkkfir fd;k FkkAvikS#"ks; 

:i esa ekus tkus okys osnksa ds vkèkkj ij bl laL—fr ds fo'kn :i dks igpkuuk laHko gks ldkA 

 ;|fi vk;ksZa dh ;g laL—fr xzkeh.k Lo:i esa LFkkfir FkhA oSfnd xzaFkksa] iqjk.kksa] egkdkO;] ,oa vU; 

ikSjkf.kd xzaFk bl laL—fr ds fo"k; esa lkjxfHkZr tkudkfj;ka nsrs gSaA oSfnd vk;ksZa dh Hkk"kk laL—r 

Fkh] vkSj laL—r Hkk"kk esa gh f'k{kk dk fodkl gqvk FkkA oSfnd xzaFkksa esa tks ea= fy[ks x, gSa ]mudh 

Hkk"kk laL—r FkhA oSfnd ijaijk esa f'k{kk dk Lo:i laL—r Hkk"kk esa] Jqfr ijaijk ij vkèkkfjr FkkA 

xq# f'k"; ijaijk dh 'kq#vkr xq#dqy esa xq# }kjk f'k";ksa dks nh tkus okyh èkeZ vkèkkfjr f'k{kk ls 

oSfnd èkeZ ,oa f'k{kk dh tkudkjh çkIr gksrh gSA 
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 osn] mifu"kn] iqjk.k o dbZ ikSjkf.kd xzaFk ftlls gesa oSfnd lH;rk ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh 

gSA oSfnd lH;rk dks tkuus dk eq[; L=ksr osn gSaA osnksa ls gh oSfnd vk;ksZa ds lkekftd]  

jktuhfrd èkkfeZd vkfFkZd i{k dh tkudkjh çkIr gksrh gSA oSfnd lekt pkj o.kksZa esa foHkkftr FkkA 

igyk czkã.k nwljk {kf=;  rhljk oS'; vkSj pkSFkk 'kqæ o.kZ Fkk A 

 bu pkjksa o.kksZa dh mRifÙk dk fl)kar osnksa esa ns[kus dks feyrk gSl fojkV iq#"k ls pkjksa o.kksZa dh 

mRifÙk ekuh xbZ Fkh] vkSj buds deZ  Hkh fuf'pr fd, x, Fksl czkge.k dk dk;Z f'k{kk nsuk nku 

nsuk nku] {kf=; dk dk;Z çtk dh j{kk] oS'; o.kZ dk dk;Z —f"k i'kqikyu O;kikj okf.kT; djuk] 

'kqæ o.kZ dk dk;Z mijksä rhuksa o.kksZa dh lsok djuk Fkk l 

 _Xosn esa of'k"B] foÜokfe=] vkfn iqjksfgrksa ds uke feyrs gSa ftUgksaus èkkfeZd f'k{kk nsdj oSfnd 

lekt dk ekxZ ç'kLr fd;k fd;k FkkA oSfnd dky ds yksxksa dk èkkfeZd] lkekftd] jktuhfrd] ,oa 

vkfFkZd thou èkeZ ls ifjiw.kZ FkkA czkã.kksa dk dk;Z f'k{kk nsuk xq#dqy eSa f'k";ksa dks fofoèk çdkj 

dh f'k{kk nsuk] ;K djuk] gou] nku nsuk ,oa nku ysuk FkkA lekt fd bl ckSf)d oxZ us èkkfeZd 

f'k{kk nsdj lekt dh O;oLFkkvksa dks cuk, j[kus esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k FkkA jktk dk 

drZO; fuèkkZfjr djuk yksd dY;k.k dh Hkkouk ls mls dk;Z djokuk tks dh laiw.kZ çtk ds fy, 

dY;k.kdkjh FkkA jktk Hkh iqjksfgr }kjk nh xbZ èkkfeZd f'k{kkvksa dh muds vkns'kksa dh fofèkor 

ikyuk djrs FksA èkeZ ds vkèkkj ij 'kklu fd;k djrs Fks èkeZ ls foeq[k gksus ij çtk dks jktk dks 

in ls gVkus dk Hkh foèkku FkkA lekt dks vkfFkZd etcwrh nsus ds fy, rhljk oS'; o.kZ ftldk 

dk;Z O;kikj ,oa okf.kT; djuk vkSj 'kqæ o.kZ dk dk;Z mijksä rhuksa dh lsok djuk FkkA oSfnd 

lekt esa ds çkjafHkd Lo:i esa tkfr O;oLFkk ugha FkhA o.kksZa ds deZ cnys tk ldrs FksA dkykarj esa 

vkxs pydj ;g o.kZ O;oLFkk lekt esa tkfr O;oLFkk ds :i esa LFkkfir gqbZ] vkSj o.kksZa ds deZ 

tkfrxr :i esa fuf'pr gks x,l bl çdkj çkjafHkd oSfnd lekt esa f'k{kk deZ vkèkkfjr Fkh czkã.k 

{kf=; oS'; vkSj 'kqæ vius vius deZ ds vkèkkj ij lekt  dks xfr ns jgs Fks loSfnd f'k{kk ]lSU; 

f'k{kk] O;kikfjd f'k{kk]  O;olkf;d] —f"k f'k{kk ds }kjk lHkh o.kZ dk;Z dj jgs FksA 

 bl çdkj oSfnd dky esa tks f'k{kk dk Lo:i ns[kus dks feyrk gS og èkeZ vkèkkfjr FkkA çkphu 

Hkkjr esa fofHkUu èkeZ ,oa laçnk;ksa dk mn; gqvk ftuesa oSfnd èkeZ]tSu èkeZ]ckS) èkeZ] bu lHkh èkekZs 

ds èkeZxq#vksa }kjk vius vius èkeZ f'k{kdksa us èkkfeZd fl)karks dk çpkj çlkj laL—r]fganh ikyh] 

çk—r] dbZ Hkk"kkvksa esa fd;kA ijLij bu èkeksZa ds eè; fl)karksa dks ysdj rukruh Hkh jgh] ,d ds 

fojksèk esa nwljs ds lqèkkj dk ekxZ  ç'kLr gqvkA oSfnd èkeZ ,oa deZdkaM dk fojksèk tSu èkeZ ,oa ckS) 

èkeZ }kjk fd;k x;kA lkekftd fpardksa us bl volj dk ykHk mBkdj ,dsÜojokn dk ukjk nsrs 

gq, lekt dks laxfBr djus dk ç;kl fd;k ldkykarj esa bl çdkj ds dbZ èkkfeZd vkanksyu gq, 

ftuls ekuo dY;k.k txr dY;k.k dh Hkkouk ls yksx tqM+rs x,] ;g blh dk ifj.kke Fkk fd 

Hkkjrh; lekt fo[kafMr gksus ls cpk jgkA 

oSfnd dkyhu f'k{kk 

 oSfnd dky esa laL—r Hkk"kk dk fodkl gks pqdk FkkA osnksa dh jpuk laL—r Hkk"kk esa dh xbZA bl 

le; nsorkvksa dh Lrqfr ds fy, ea= xk, tkrs FksA osnksa esa ea= feyrs gSa] tks muds èkkfeZd thou 

]jktuhfrd thou] lkekftd thou],oa vkfFkZd thou ds fofHkUu i{kksa ij çdk'k Mkyrs gSaA  

vkpk;ksZa dk fuokl vkJe gqvk djrk Fks bu vkJeksa esa _f"k eqfu Nk=ksa dks oSfnd 'kkL=h; f'k{kk 

fn;k djrs FksA ys[ku dyk dk fodkl ugha gksus ds dkj.k f'k{kk ds fy, Jqfr ijaijk vfLrRo esa 

FkhA bl dky esa ea=ksa  dks daBLFk fd;k tkrk Fkk f'k"; xq# }kjk crk, x, ea=ksa dks daBLFk dj 

xq# dks lquk;k djrs FksA f'k{kk dk ekSf[kd foèkku  FkkA Nk= xq#vksa ds vuq'kklu esa xq# vkJe esa 
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jgk djrs FksA xq# }kjk crk, x, drZO;ksa dk f'k"; fofèkor :i ls ikyu fd;k djrs FksA xq# 

vkJe ds fu;eksa dk f'k";ksa dks ikyu djuk gksrk FkkA Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, xq# 

fofHkUu çdkj dh f'k{kk fn;k djrs FksA Nk=ksa ds uSfrd] ekufld]vkSj 'kkjhfjd fodkl ij i;kZIr 

:i ls è;ku fn;k tkrk FkkA _Xosn eSa fofHkUu çdkj ds ea= fofHkUu nsorkvksa dks lefiZFk FksA 

ftuds ekè;e ls f'k"; xq#vksa ds lkfuè; esa ;K] gou] bR;kfn fd;k djrs FksA vk;ksZa dk yksd 

ijyksd esa foÜokl FkkA bl çdkj oSfnd dky esa lkewfgd f'k{kk dh vis{kk O;fäxr f'k{kk ij 

fo'ks"k è;ku fn;k tkrk FkkA laiw.kZ oSfnd dky esa f'k{kk èkeZ vkèkkfjr FkhA 

 bl çdkj mijksä fooj.k ls Li"V gksrk gS fd çkphu Hkkjrh; f'k{kk dk vkèkkj  èkeZ FkkA f'k{kk eSa 

èkeZ dk gksuk O;fä ds vkarfjd xq.kksa dk fodkl djuk gh f'k{kk dk ije y{; FkkA èkeZ dk 

vfHkçk; dksbZ laçnk; ugha FkkA èkeZ vuq'kklu ds os uSfrd fu;e gksrs Fks] ftudk ikyu dj O;fä 

vius thou ds ije y{; dks çkIr dj ldrk FkkA Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk esa èkeZ vkèkkfjr 

f'k{kk dk Lo:i pkj vkJe] "kksM'k laLdkj] pkj iq#"kkFkZ] tSlh fo'ks"krkvksa vkSj xq.kksa ij vkèkkfjr 

FkkA ftlesa Lo;a vkSj txr ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr FkhA bu fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k gh lekt 

dh O;oLFkkvksa dks cuk, j[kus esa èkkfeZd f'k{kk esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gSA blh dkj.k Hkkjr 

dh lH;rk vkSj laL—fr orZeku le; esa Hkh vius ewy :i esa fo|eku gSaA 

• çLrqr 'kksèk i= esa çkphu Hkkjr esa ik"kk.k dky ls ysdj uoik"kk.k dky] oSfnd dky rd ekuo ds 

ckSf)d fodkl dh fØ;kdykiksa ds vkèkkj ij f'k{kk ds çkphu Lo:i dks tks èkeZ ij vkèkkfjr FkkA mls 

le>us dk ç;kl fd;k  x;k gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- çkphu Hkkjr dk bfrgkl dslh JhokLro 

2- çkphu Hkkjr dk bfrgkl M‚ fofiu dqekj feJk 

3- foÜo dh çkphu lH;rk,a Jh jke xks;y 

4- Hkkjr dk bfrgkl 'kekZ ,oa O;kl 

5- Hkkjr dk bfrgkl M‚DVj —".k paæ ekFkqj 

6- çkphu Hkkjr LisDVªe xkbM 

 


