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Hkkjr esa cky [kk|&lqj{kk % pqukSfr;k¡ ,oa iks"k.kh;rk 
 

'kqHkyrk ;kno 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lkj 

 

 fo'o esa fujarj c<+rh vkcknh [kk| lqj{kk ds fy, çeq[k pqukSrh gSA ;g dsoy vfodflr vkSj 

fodkl'khy ns'kksa dh fpark dk fo"k; ugha gS vfirq fo'o ds dbZ fodflr ns'k Hkh bl leL;k ls tw> jgs gSaA 

fo'o dh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk i;kZIr [kk| vkiwfrZ ,oa xq.koÙkkiw.kZ [kk| miyC/krk ls oafpr gSA 

efgyk,a] ckyd] lekt ds fiNM+s oxZ] Hkwfeghu vkSj vlaxfBr {ks= ds dkexkj yksx [kk| lqj{kk dh –f"V ls 

lokZf/kd vlqjf{kr gSaA ckydksa esa tUe ls gh [kk| lqj{kk ds vHkko esa dqiks"k.k] Hkq[kejh] nqcZyrk tSlh 

leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa tks fdlh Hkh ns'k ds ekuo lalk/kuksa dks vdq'kyrk dh vksj ys tkrh gSaA [kk| 

inkFkksaZ ds mRiknu] HkaMkj.k] ifjogu] forj.k vkSj miHkksx ds Lrj ij dqN detksj dfM+;ka gSa ftUgsa nq#Lr 

fd, fcuk [kk| lqj{kk ds y{; dks çkIr djuk ukeqefdu gSA oSf'od Hkw[k lwpdkad&2023 esa 125 ns'kksa esa ls 

Hkkjr 111 osa LFkku ij jgkA la;qä jk"Vª la?k }kjk ?kksf"kr lrr fodkl y{; ^Hkw[k dh lekfIr* o"kZ 2030 

rd çkIr djokuk lansgkLin gSA  
 

'kCndks'k% [kk| lqj{kk] [kk| miyC/krk] Hkq[kejh] dqiks"k.k] [kk| iks"k.kh;rkA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 ÞHkw[k ,d oSf'od leL;k gS vkSj ;g fdlh ,d ns'k ;k nqfu;k ds fdlh fgLls rd lhfer ugha gSß 

¼,aMª;w eksjsyh] Mk;jsDVj] oyZ~M fotu baVjus'kuy½A gky gh esa oyZ~M fotu baVjus'kuy }kjk djok, x, 16 

ns'kksa esa losZ{k.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd u dsoy fuEu vk; okys ns'kksa esa vfirq mPp vk; 

okys ns'kksa esa tSls dukMk] vkLVªsfy;k] fczVsu esa Hkh Hkq[kejh dk cM+k vlj gSA Hkq[kejh dh eq[; otg egaxkbZ 

vkSj thou ;kiu dh c<+rh ykxr dks ekuk x;k gSA iF̀oh dh ogu {kerk laiw.kZ ekuo tkfr ds fgr ds fy, 

i;kZIr gSA çk.kh txr ds vfLrRo ds fy, [kk| çkfIr mruh gh vifjgk;Z gS ftruh dh ok;q vkSj tyA 

egkRek xka/kh th us dgk Fkk fd gok vkSj ikuh ds fcuk vkneh ftank ugha jg ldrk] ;g ckr lp gSA exj 

thou dks fVdkus okyh pht rks [kqjkd gh gSA vUu euq"; dk çk.k gS ¼xka/khth] 1948½A la;qä jk"Vª }kjk 

^Hkw[k dh lekfIr ] [kk| lqj{kk] csgrj iks"k.k ,oa fVdkÅ —f"k dks çksRlkgu* dks o"kZ 2015 esa nwljk lrr 

fodkl y{; ?kksf"kr fd;k x;k gSA lkFk gh çR;sd jk"Vª }kjk o"kZ 2030 rd [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk 

visf{kr gSA oSf'od Hkw[k lwpdkad&2023 ds vuqlkj Hkkjr dk 125 ns'kksa esa ls 111 ok¡ LFkku jgk gS tks csgn 

 
  lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½] yk- c- 'kk- jktdh; egkfo|ky;] dksViwryh] t;iqj] jktLFkkuA 
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fparktud gSA ;gka rd dh Hkkjr dh fLFkfr vius fudVorhZ ,f'k;kbZ ns'kksa ls Hkh n;uh; gSA nf{k.kh ,f'k;k 

esa Hkkjr dh fLFkfr Jhyadk ¼60oha½] usiky ¼69oha½] ckaXykns'k ¼81oha½ vkSj ikfdLrku ¼102oha½ ls Hkh cnÙkj gSA 

xr o"kZ 2022 esa Hkkjr 125 ns'kksa esa 107 osa LFkku ij Fkk vkSj orZeku esa fiNys lky dh rqyuk esa 4 ik;nku 

uhps f[klddj 111 osa LFkku ij vk x;k gSA Hkkjr fo'o dk fo'kky ;qok ekuo lalk/ku j[krk gS fdarq [kk| 

lqj{kk ls lacaf/kr laosnu'khy fLFkfr gekjs Hkkoh ekuo lalk/ku ds le{k çeq[k pqukSrh gSA 

v/;;u ds mís'; 

• Hkkjr esa cky [kk| lqj{kk ds ladsrd ekudksa tSls& cky eR̀;q nj] ukVkiu dk Lrj] nqcZyrk dk 

Lrj] vYiiks"k.k] ,uhfe;k vkfn dk fo'ys"k.k djukA 

• cky [kk| lqj{kk ds LFkkfud çk:i dk v/;;u djukA 

• cky [kk| lqj{kk ds le{k mRiUu pqukSfr;ksa dks Li"V djukA 

• cky [kk| lqj{kk dh iks"k.kh;rk ds fopkj dks le>uk ,oa vko';d lq>ko çLrqr djukA 

'kks/k fof/k ra= 

;g v/;;u f}rh;d leadksa ij vk/kkfjr gSA ;g lead ;wfulsQ] [kk| ,oa —f"k laxBu] Hkkjr ds 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5] Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud 

çkf/kdj.k vkfn ls ,d= fd, x, gSaA lkFk gh v[kckj] eSxthu] 'kks/k vkys[k] xwxy Ld‚yj ,oa iqLrdksa ls 

Hkh lwpuk ,d= dh xbZ gSA vkadM+ksa dks rkfydkvksa vkSj mi;qä vkjs[kksa ds ek/;e ls çLrqr ,oa fo'ysf"kr 

fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds vk/kkj ij Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh çLrqr fd;k x;k gSA 

[kk| lqj{kk ls vfHkçk; 

[kk| lqj{kk ,d O;kid vo/kkj.kk gSA dqN ns'kksa esa [kk| lqj{kk dks ekSfyd vf/kdkjksa dh Js.kh esa 

j[kk x;k gSA ns'k ds çR;sd O;fä dks lEekuiwoZd i;kZIr ek=k esa iks"k.kh; [kk| dh vkiwfrZ gh [kk| lqj{kk 

gSA oyZ~M QwM d‚UÝsal&1974 esa [kk| lqj{kk dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij vk/kkfjd [kk| inkFkksaZ dh 

lnSo i;kZIr miyC/krk ,oa ewY; fLFkjrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA [kk| ,oa —f"k laxBu ds vuqlkj 

lHkh ds fy, lnSo vko';d vk/kkfjd [kk| rd HkkSfrd o vkfFkZd igq¡p dh lqfuf'prrk gh [kk| lqj{kk gSA 

fo'o [kk| f'k[kj lEesyu & 1996  esa [kk| lqj{kk dh O;kid o loZekU; ifjHkk"kk nh xbZ ftlds vuqlkj] 

ÞoS;fäd] ikfjokfjd] {ks=h;] jk"Vªh; rFkk oSf'od Lrj ij [kk| lqj{kk dk vfLrRo rHkh gS] tc lfØ; vkSj 

LoLFk thou O;rhr djus ds fy, vkgkj laca/kh t:jrksa vkSj [kk| inkFkksaZ dks iwjk djus gsrq i;kZIr lqjf{kr 

,oa ikSf"Vd [kk| rd lHkh yksxksa dh HkkSfrd ,oa vkfFkZd igq¡p lnSo gksAß [kk| miyC/krk] [kk| rd igq¡p] 

[kk| mi;ksfxrk ,oa [kk| fLFkjrk [kk| lqj{kk ds pkj çeq[k vk;ke gSA [kk| miyC/krk ls vfHkçk; gS fd 

fdlh Hkh ns'k esa [kk| inkFkksaZ ds mRiknu] muds vk;kr ,oa cQj LV‚d ds ek/;e ls [kk| dh miyC/krk 

i;kZIr ek=k esa lnSo cuh jgsA [kk| rd igq¡p dk vfHkçk; gS fd çR;sd O;fä dh [kk| inkFkksaZ dh çkfIr 

rd HkkSfrd ,oa vkfFkZd igq¡p lqfuf'pr jgsA [kk| mi;ksfxrk dk rkRi;Z gS fd çkIr ,oa larqfyr [kk| ds 

lkFk&lkFk LoPNrk] LokLF; vkSj LoPN tykiwfrZ Hkh mifLFkr gks rkfd [kk| dh mi;ksfxrk cuh jgsA [kk| 

dh fLFkjrk [krjs dh fLFkfr esa i;kZIr ek=k esa Lohdk;Z xq.koÙkk dh [kk| dh vkiwfrZ gSA lkekU;r% [kk| dh 

miyC/krk vkSj [kk| rd çR;sd O;fä dh igq¡p gh laHko ugha gks ik jgh gSA oSf'od Hkw[k lwpdkad dh 

x.kuk pkj vk/kkjksa ij dh tkrh gS & vYiiks"k.k] 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa ukVkiu] 5 o"kZ ls de 

vk;q ds ckydksa esa nqcZyrk ,oa cky e`R;q nj çeq[k ekud gSaA gkykafd fo'o ds dqN ns'k bu ekudksa ds 

vk/kkj ij rS;kj oSf'od Hkw[k lwpdkad dk fojks/k djrs gSa ftuesa Hkkjr Hkh 'kkfey gSA bu ns'kksa dk rdZ gS fd 

;g pkjksa vk/kkj fdlh Hkh ns'k dh laiw.kZ tula[;k dk çfrfuf/kRo ugha djrs gSaA 
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Hkkjr esa oSf'od Hkw[k lwpdkad dh çòfÙk ,oa cky [kk| lqj{kk dh fLFkfr 

Hkkjr ds lafo/kku esa uhfr funsZ'kd rRoksa ds rgr vuqPNsn & 47 esa jkT;ksa dks ikSf"Vd vkgkj dh 

miyC/krk lqfuf'pr djus dk uSfrd nkf;Ro lkSaik x;k gSA Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS fdarq blds ckotwn 

oSf'od Hkw[k lwpdkad dh –f"V ls fo'o Lrj ij Hkkjr dh fLFkfr n;uh; ,oa fparktud gSA ;wfulsQ dh 

fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds yxHkx 40 çfr'kr [kk|kUu dh cckZnh gks tkrh gSA blh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr 

esa 'kgjh {ks= dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa cPpksa esa cky eR̀;q nj Hkh vf/kd gSA ns'k ds 38-4 çfr'kr cPps mPp 

Js.kh ds dqiks"k.k dk f'kdkj gSa ftuesa yM+fd;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd laosnu'khy gSA o"kZ 2023 esa 125 

ns'kksa esa ls Hkkjr oSf'od Hkw[k lwpdkad dh –f"V ls 111osa LFkku ij jgkA oSf'od Hkw[k lwpdkad Ldksj 28-7 ds 

lkFk Hkkjr ^xaHkhj Js.kh* esa 'kkfey gksrk gSA rkfydk&1 ds vuqlkj o"kZ 2000 ls ysdj 2023 rd ;|fi Hkkjr 

ds oSf'od Hkw[k lwpdkad esa lq/kkj gqvk gSA Hkkjr ^fparktud Js.kh* ls fudydj ^xaHkhj Js.kh* esa vk x;k gS 

fdarq xaHkhjrk dh fLFkfr vHkh Hkh cuh gqbZ gSA  

rkfydk&1 

Hkkjr esa oSf'od Hkw[k lwpdkad dh ço`fÙk 

o"kZ oSf'od Hkw[k lwpdkad 

2000 38-4 

2008 35-5 

2015 29-2 

2023 28-7 

Source- https://www.globalhungerindex.org 

rkfydk&2 

Hkkjr esa oSf'od Hkw[k lwpdkad ds ekudksa dh ço`fÙk 

o"kZ vYiiks"k.k 

¼çfr'kr esa½ 

5 o"kZ ls de vk;q ckydksa esa  

nqcZyrk ¼çfr'kr esa½ 

5 o"kZ ls de vk;q 

ckydksa esa ukVkiu 

¼çfr'kr esa½ 

5 o"kZ ls de vk;q ckydksa 

esa cky eR̀;qnj 

¼çfr'kr esa½ 

2000 18-3 17-8 51-0 9-2 

2008 16-2 20-0 47-8 6-5 

2015 14-0 18-0 38-3 4-4 

2023 16-6 18-7 35-5 3-1 

Source- https://www.globalhungerindex.org 

rkfydk& 2 ds vuqlkj Hkkjr esa vYiiks"k.k dk çfr'kr 16-6 gS vkSj ;g ^e/;e Js.kh* esa vkrk gSA 

o"kZ 2015 ls 2023 esa vYiiks"k.k ds çfr'kr esa o`f) dh çòfÙk jgh gSA cky e`R;q nj dh –f"V ls Hkkjr dh 

fLFkfr dkQh Bhd gSA o"kZ 2000 esa cky e`R;q nj 9-2 çfr'kr jgh tks o"kZ 2023 ?kVdj 3-1 çfr'kr jg xbZA 

bl –f"V ls Hkkjr dh fLFkfr ^fuEu Js.kh* esa vkrh gSA cky e`R;q nj esa o"kZ 2000 ls 2023 rd yxkrkj  

?kVus dh çof̀Ùk jgh gS A Hkkjr  esa 5 o"kZ ls de vk;q ckydksa esa nqcZyrk vkSj ukVkiu ds Ldksj dkQh Å¡ps 

gSaA o"kZ 2023 esa nqcZyrk dk Ldksj 18-7 çfr'kr jgk tks ^e/;e Js.kh* esa gS] fdarq ;g Ldksj vHkh Hkh mPp 

Js.kh dh vksj >qdk gqvk gSA o"kZ 2015 ls 2023 esa nqcZyrk ds çfr'kr esa òf) dh çòfÙk jgh gSA ;g 18-7 

çfr'kr cPps viuh vk;q vkSj yackbZ ds fglkc ls vf/kd irys ik, x,A ;g fo'o esa lokZf/kd gSA Hkkjr esa 

yxHkx 33 yk[k cPps dqiks"k.k dk f'kdkj gS ftlesa ls 17 yk[k ls Hkh vf/kd vfr xaHkhj fLFkfr esa gSaA buesa 

egkjk"Vª] fcgkj] xqtjkr] vka/kzçns'k] mM+hlk] mÙkjçns'k] dukZVd] rfeyukMq] vle] rsyaxkuk] vkfn jkT;ksa esa 

dqiks"k.k ls ihfM+r cPpksa dh la[;k vR;f/kd gSA ns'k esa 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa ukVkiu dh fLFkfr 

^mPp Js.kh*  dh cuh gqbZ gSA ns'k esa ukVkiu dk çfr'kr vHkh Hkh 35-5 çfr'kr gSA ;g cPps vius vk;q ds 

fglkc ls fBxus gSaA ;g gekjh vkus okyh uLyksa esa vou;u dk çrhd gSA 

https://www.globalhungerindex.org/
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Hkkjr esa oSf'od Hkw[k lwpdkad ds ekudksa dh rqyukRed çòfÙk ¼çfr'kr esa½ 
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vr% Li"V gS fd gekjs ns'k esa cky [kk| lqj{kk dh fLFkfr mÙke ugha gSA fdarq vHkh Hkh ns'k ds 5 

o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa nqcZyrk o ukVkiu dh leL;k tl dh rl cuh gqbZ gS tks gekjs Hkkoh ekuo 

lalk/ku dh dq'kyrk ij pksV gSA vr% Li"V gS fd Hkkjr esa Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dks ysdj gekjh ljdkjksa 

}kjk uk rks fpark dh xbZ vkSj uk gh bl fn'kk esa xaHkhj ç;kl fd, x,A  
cky [kk| lqj{kk dk LFkkfud çk:i 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k& 5 ¼2019&21½ }kjk çLrqr vkadM+ksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa cky 

[kk| lqj{kk ds LFkkfud çk:i dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA bl losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa 5 ls 

de vk;q ds ckydksa esa e`R;q nj 42 çfr gtkj thfor tUe ij jghA mÙkjçns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] 

e/;çns'k] mÙkjk[kaM vkSj f=iqjk jkT;ksa esa cky e`R;q nj ns'k ds vkSlr ls Hkh vf/kd jghA mM+hlk] es?kky;] 

vle] gfj;k.kk] xqtjkr] vka/kzçns'k] ukxkySaM] iatkc] fnYyh] ef.kiqj] dukZVd vkfn jkT;ksa esa Hkh cky e`R;q 

nj 30 çfr gtkj thfor tUe jghA blds foijhr  iqMqpsjh] dsjy] xksok] flfDde] tEew d'ehj] 

v#.kkpy çns'k] paMhx<+ vkSj rfeyukMq jkT;ksa esa cky e`R;q nj dkQh de jghA bl çdkj cky e`R;q nj 

e/; Hkkjr] iwohZ Hkkjr rFkk mÙkjh& iwohZ Hkkjr esa vf/kd jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g 46 çfr gtkj thfor 

tUe rFkk 'kgjh {ks= esa 32 çfr gtkj thfor tUe jghA vuqlwfpr tutkfr esa 50 çfr gtkj thfor 

tUe] vuqlwfpr tkfr esa 49 çfr gtkj thfor tUe vkSj vU; fiNM+k oxZ esa 41 çfr gtkj thfor tUe 

cky e`R;q nj dk çfr'kr lokZf/kd jgkA 

Hkkjr esa jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ¼2019&21½ ds vuqlkj esa 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa 

esa nqcZyrk dk çfr'kr 19-3 jgk tks jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 ¼2015&16½ esa 21 çfr'kr FkkA 'kgjh 

{ks=ksa esa nqcZyrk dk çfr'kr 18-5 ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 19-5 jgkA buesa ls dqy 7-7 çfr'kr cPps vfr nqcZyrk 

ls ihfM+r gSaA losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa dqy 32 çfr'kr cPps vYi&Hkkj ls rFkk 3 çfr'kr cPps vfr&Hkkj 

ls xzLr gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vYi&Hkkj vkSj 'kgjh {ks= esa vfr&Hkkj dh leL;k vf/kd ikbZ xbZ gSA 

blh çdkj ns'k esa 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa ukVkiu dh leL;k cM+s iSekus ij O;kIr gSA 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ¼2019&21½ ds vuqlkj ns'k esa dqy 36 çfr'kr ckyd viuh vk;q ds 

fglkc ls de yackbZ ds gSaA 'kgjh {ks= esa 30 çfr'kr cPps vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 37 çfr'kr cPps ukVkiu ls 

xzLr gSaA ns'k esa es?kky;] fcgkj] mÙkjçns'k] >kj[kaM esa ukVkiu dh leL;k lokZf/kd gSA blds vykok 

xqtjkr] e/;çns'k] dukZVd] vle vkSj egkjk"Vª jkT; Hkh blls xzLr gSaA iqMqpsjh] flfDde] ef.kiqj] dsjy 

vkSj iatkc esa ukVkiu dk çfr'kr de gSA 
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jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ¼2019&21½ ds vuqlkj 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa 67 

çfr'kr ckyd ,uhfe;k ls xzflr gSa tks jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 esa 59 çfr'kr FkkA 'kgjh {ks= esa 

,uhfe;k dk çfr'kr 64-2 gS tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa ;g 68-3 çfr'kr gSA xqtjkr] e/;çns'k] jktLFkku] iatkc] 

yík[k] nknjk uxj gosyh] tEew d'ehj ,uhfe;k ls lokZf/kd çHkkfor jkT; gSaA tcfd dsjy] ukxkySaM] 

ef.kiqj] vaMeku fudksckj nhi lewg esa ,uhfe;k ls çHkkfor ckydksa dh la[;k de gSA 

vr% Li"V gS fd jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k &5 ¼2019&21½ ds vuqlkj Hkkjr dk ,slk dksbZ Hkh jkT; 

ugha gS tgk¡ 5 o"kZ ls de vk;q ds ckydksa esa ckSukiu ] nqcZyrk vkSj cky èR;q nj ls lqjf{kr gksaA lHkh 

jkT;ksa esa vYiiks"k.k] dqiks"k.k] Hkq[kejh O;kIr gSA xqtjkr vkSj iatkc tSls laiUu jkT;ksa ds ckyd Hkh Hkw[k ls 

lqjf{kr ugha gSaA nf{k.kh Hkkjr ds jkT;ksa dh fLFkfr mÙkjh jkT;ksa dh rqyuk esa csgrj gSA 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk 

esa xzkeh.k {ks=ksa esa ckydksa esa vYiiks"k.k o dqiks"k.k dh leL;k vf/kd gSA buesa Hkh yM+fd;ksa dh fLFkfr vf/kd 

n;uh; gSA vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr vkSj vU; fiNM+k oxZ bl leL;k ds çfr vf/kd laosnu'khy 

gSaA vr% Li"V gS fd gekjs ns'k esa cky [kk| lqj{kk dh fLFkfr mÙke ugha gSA 

cky [kk| lqj{kk dh pqukSfr;k¡ 

Hkkjr esa [kk| inkFkksaZ dh fofHkUurk O;kid gS fdUrq iks"k.k dh –f"V ls ckydksa esa laosnu'khy fLFkfr 

gSA ,sls vusd dkj.k gSa ftuds QyLo#i ckydksa esa iks"k.k dh fLFkfr vR;ar fcxM+ pqdh gSA larqfyr Hkkstu 

nwj dh ckr gS HkjisV Hkkstu rd ulhc ugha gks irk gSA blds ihNs çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

• i;kZIr ek=k esa Hkkstu dh miyC/krk ugha gksuk &  ns'k esa —f"k fo'ks"kdj vukt mRiknu esa deh] 

—f"k mRikndrk esa deh] Hkwfe mi;ksx çk:i esa ifjorZu] tyok;q ifjorZu vkfn vusd dkj.kksa ls 

[kk| inkFkksaZ dh miyC/krk esa deh vkbZ gSA ,sls esa ns'k ds xjhc vkSj fiNM+s rcds ds ckydksa rd 

i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkksaZ dh vkiwfrZ gks gh ugha ikrh gSA  

• ikSf"Vd vkgkj dk vHkko gksuk & i;kZIr iks"k.k ds fy, larqfyr Hkkstu vkSj i;kZIr dSyksjh dh ek=k 

igqapuk vko';d gSA Hkkjr tSls ,f'k;kbZ ns'kksa esa dSyksjh miHkksx vkSj çksVhu dk Lrj vR;ar fuEu 

gS ftlds dkj.k ckydksa esa iks"k.k dh deh gSA 

• [kk| inkFkksaZ esa fofo/krk dk vHkko & Hkkjr esa vf/kdka'k tula[;k e/;e vkSj fuEu vk; oxZ dh 

gSA vr% Hkkstu dh Fkkyh esa [kk| inkFkksaZ dh fofo/krk ns[kus dks ugha feyrhA ikSf"Vd vkgkj ds 

fy, vko';d lHkh rRoksa tSls & dkcksZgkbMªsV] çksVhu] [kfut i;kZIr ek=k esa çkIr ugha gks ikrs gSaA 

Hkkstu esa nygu] eksVk vukt] ekal & eNyh vkSj nw/k mRiknksa dk vHkko jgrk gSA  

• nks"kiw.kZ Hkkstu 'kSyh & orZeku esa ckydksa esa nks"kiw.kZ Hkkstu 'kSyh ikbZ tkrh gSA buesa iSdsftax QwM] 

QkLV QwM] csdjh mRikn vkfn dh cpiu ls gh yr yx tkrh gSA e/;e oxZ vkSj mPp oxZ ds 

cPpksa esa pkgs os xzkeh.k gksa ;k 'kgjh bl yr ls cqjh rjg ls çHkkfor gSA le; ij Hkkstu u djuk 

o euethZ ls Hkkstu djuk vYiiks"k.k ;k vfriks"k.k dks c<+kok nsrk gSA 

• ySafxd HksnHkko & Hkkjrh; lekt esa yM+fd;ksa esa dqiks"k.k dh vf/kdrk O;kIr gSA tUe ls gh yM+ds 

vkSj yM+dh dk HksnHkko 'kq: gks tkrk gSA lkekftd ijaijkvksa vkSj ncko ds pyrs yM+fd;ksa dks 

nks;e ntsZ ij j[kk tkrk gSA  

• efgyk LokLF; dh vuns[kh & Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dk LokLF; vPNk ugha gSA jk"Vªh; 

ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ds vuqlkj Hkkjr ds yxHkx 57 çfr'kr efgyk,a ,uhfe;k ls ihfM+r gSaA 

vr% ,slh efgykvksa ls tUes cPps vYiiks"k.k vkSj dqiks"k.k ls çHkkfor gksrs gSaA  



56          International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - October - December, 2023 

• ckydksa esa #X.krk & vi;kZIr vkSj ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa ckydksa dh jksx çfrjks/kd {kerk de gks 

tkrh gS ftlls og ckj&ckj chekj iM+rs gSa vkSj mudk i;kZIr 'kkjhfjd fodkl ugha gks ikrk gSA 

• Kku dk vHkko & lkekU;r;k ns[kk tkrk gS fd ekrk&firk dks ckydksa ds larqfyr fodkl ds fy, 

tks ikSf"Vd vkgkj vk;q ds fglkc ls nsuk pkfg,] mUgsa mudk iwjk Kku gh ugha gksrk gSA i;kZIr 

tkudkjh vkSj tkx:drk ds vHkko esa ckydksa dks nSfud vkgkj esa i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrk gSA 

• LoPNrk dk vHkko &  ckydksa ds vklikl lkQ lQkbZ u gksus ls og ckj&ckj chekj iM+rs gSa 

ftlls muesa vLoLFkrk c<+ tkrh gS vkSj og detksj gks tkrs gSaA 

• LoPN is;ty vkiwfrZ dk vHkko &  Hkkjr esa vf/kdka'k cPps tytfur jksxksa ls laØfer jgrs gSaA 

nwf"kr ty ds lsou ls Mk;fj;k vkSj gStk tSlh chekfj;ka ckydksa esa vke gSaA Mk;fj;k ls gj lky 

gtkjksa ekSrsa gksrh gSaA  

• ljdkjh mnklhurk & Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa }kjk ckydksa esa iks"k.k ds fy, fofHkUu 

çdkj dh ykHkdkjh ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSa tSls& feM&Ms&ehy] vkaxuokM+h ] ,dh—r 

cky fodkl lsok,a vkfnA fdarq bu ;kstukvksa dh fØ;kfUofr esa nsjh] Hkz"Vkpkj] dk;ZdrkZvksa }kjk 

dsoy vkadM+k iwfrZ] e‚fuVfjax ds vHkko esa bu ;kstukvksa dk ykHk ckydksa rd lgh :i esa igqap gh 

ugha ikrk gSA 

• [kk| inkFkksaZ esa feykoV & c<+rh tula[;k vkSj [kk| inkFkksaZ ds mRiknu esa deh ds dkj.k ekax vkSj 

iwfrZ dk ctV vlarqfyr gks jgk gSA lkFk gh vf/kd ykHk ds ykyp esa mRikndksa }kjk [kk| inkFkksaZ esa 

cM+s iSekus ij feykoV dh tk jgh gSA Hkkjrh; [kk| lqj{kk o ekud çkf/kdj.k ds vuqlkj nqX/k ,oa nqX/k 

mRiknksa esa feykoV dk Lrj lcls vf/kd 68 çfr'kr rd ik;k x;k gSA bu feykoVh [kk| inkFkksaZ ds 

lsou ls u dsoy ckydksa ds vfirq lHkh yksxksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+  gks jgk gSA 

• [kk| inkFkksaZ dh Å¡ph dher gksuk & orZeku esa egaxkbZ dk Lrj rsth ls c<+rk tk jgk gSA Åaph 

dher ij [kk| inkFkksaZ fo'ks"kdj Qy& lCth ,oa nw/k o nw/k mRiknksa dks [kjhnuk lHkh vk; oxZ ds 

yksxksa ds fy, laHko ugha gSA ,sls esa e/;e vkSj fuEu vk; oxZ ds ifjokjksa dks vius Hkkstu lkexzh 

esa dVkSrh vkSj xq.koÙkk ls le>kSrk djuk iM+rk gSA ifj.kkeLo:i bldk lh/kk çHkko ckydksa ds 

LokLF; ij Hkh iM+rk gSA  

cky [kk| lqj{kk dh iks"k.kh;rk ij fopkj 

fdlh Hkh ns'k esa cky oxZ ftruk vf/kd LoLFk ,oa g"V&iq"V gksxk ns'k dh laiUurk mruh gh 

vf/kd c<+sxhA [kk| vlqj{kk ds dkj.k ejklel] Dokf'k;kjdksj] thjksQFkkyfe;k] ,uhfe;k] fjdsV~l] xks;js 

vkfn jksxksa ls ihfM+r ckydksa dh la[;k fujarj c<+rh tk jgh gSA vr% t:jh gS fd çR;sd O;fä ds fy, 

Hkkstu ds vf/kdkj dks lqfuf'pr fd;k tkosA cky [kk| lqj{kk dh iks"k.kh;rk ls rkRi;Z gS fd lHkh ckydksa 

dks fcuk fdlh HksnHkko ds i;kZIr ,oa ikSf"Vd vkgkj dh miyC/krk çR;sd ifjfLFkfr esa lqfuf'pr gksA lkFk 

gh mUgsa vPNk LokLF; feysA blds vykok LoPN okrkoj.k vkSj LoPN is;ty vkiwfrZ Hkh lqfuf'pr gksA 

blds fy, Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa }kjk dqN fo'ks"k çko/kku fd, tkus dh vko';drk gSA 

loZçFke ljdkjksa }kjk tks Hkh [kk| lqj{kk ls lacaf/kr ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSa os dsoy 

Qkbyksa vkSj vkadM+ksa rd gh lhfer ugha jguh pkfg,A /kjkry ij mudh fØ;kfUofÙk vkSj çHkkoh e‚fuVfjax 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ckydksa ds fy, Hksth xbZ [kk| lkexzh dk forj.k laLFkkvksa }kjk nq#i;ksx u gks 

vkSj lgh le; ij iw.kZ :i ls mudk forj.k gksuk pkfg,A [kk| inkFkksaZ dh c<+rh dherksa ij Hkh ljdkjksa 

dks yxke yxkuk pkfg,A —f"k {ks= vFkZO;oLFkk dk balsafVo lsDVj gS ftls jkgr iSdst fn, tkus dh 

vko';drk gSA Hkkjr esa eksVs vukt vkSj nygu mRiknu ij fo'ks"k tksj fn;k tkuk pkfg, rkfd vke vkneh 
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dh Fkkyh esa XywVsu Ýh] vk;ju;qä vkSj çksVhu;qä Hkkstu miyC/k djok;k tk ldsA lkFk gh pqfuank fdLeksa 

ij fuHkZjrk de dh tkuh pkfg, rkfd vk;fj'k iksVSVks vdky tSlh leL;kvksa dk lkeuk u djuk iM+sA 

[kk| inkFkksaZ dh cckZnh dks jksdus ds iq[rk bartke gksus pkfg,A Hkkjr esa fookg lekjksg] mRloksa ,oa 

lkoZtfud lekjksg esa [kk| inkFkksaZ dh cckZnh lcls vf/kd gksrh gS] vr% bl laca/k esa vko';d fu;e dkuwu 

cuk, tkus pkfg, vkSj naM dk çko/kku fuf'pr fd;k tkuk pkfg, rkfd lekt ds fuEure Nksj ij cSBs 

çR;sd ckyd rd [kk| dh miyC/krk lqfuf'pr gks ldsA 

;fn dqiksf"kr jg tkus ds dkj.kksa dh le; jgrs igpku dj yh tk, rFkk ;Fkk;ksX; dne mBkdj 

cpko fd;k tk, rks dkQh gn rd bl leL;k ls futkr ik;k tk ldrk gSA ifjokj ds lHkh yksxksa dks 

larqfyr vkgkj dh vko';d tkudkjh gksuk t:jh gS rkfd mudh vk; esa ls vkgkj ds fy, fuf'pr [kpZ 

dk lnqi;ksx gks ldsA ekrkvksa ds LokLF; dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A os vf/kdrj ?kj esa cps gq, 

vkgkj dk gh lsou djds larq"V gks tkrh gSa] muds fy, viuk ifjokj çkFkfedrk gksrh gSA vr% ,sls esa 

leLr ifjokj dk nkf;Ro gS fd muds }kjk cps gq, vkgkj ds lsou dh vknr dks cnysa vkSj tSls og iwjs 

ifjokj dk /;ku j[krh gSa oSls gh muds vkgkj dk Hkh /;ku j[ksaA egaxs [kk| inkFkksaZ esa gh i;kZIr iks"kd rRo 

gksrs gSa] ,slk ugha gSA ekSleh Qy lfCt;ksa dk vf/kd ls vf/kd lsou fd;k tkuk t:jh gSA os de ykxr 

okyh gksrh gSa vkSj lkFk gh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA  

ckydksa dh Hkkstu 'kSyh ij mfpr fuxjkuh vR;ar vko';d gSA de ;k vf/kd Hkkstu djus ls] 

ckj&ckj Hkkstu djus ls] ,d gh çdkj ds Hkkstu dh vf/kdrk] fMCck can o iSdsV can [kk| lkexzh ds 

vf/kd lsou ls dqiks"k.k vkSj eksVkis tSls 'kkjhfjd fodkjksa dks c<+kok feyrk gSA vr% ?kj ds cM+s lnL;ksa dh 

ftEesnkjh gS fd muds Hkkstu 'kSyh dks fu;af=r o e‚fuVj fd;k tk,A eq[; iks"kd rRo tSls dkcksZgkbMªsV] 

çksVhu vkSj olk ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo tSls& foVkfeUl] feujYl ij Hkh /;ku fn;k tkuk vko';d 

gSA mudh tkudkjh ds vHkko esa ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj viw.kZ gSA lHkh yksxksa dks vius vklikl lkQ 

lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rkfd NksVs ckyd chekj us iM+sA lkQ lQkbZ dsoy ljdkjksa dk ftEek 

ugha gS vfirq çR;sd ukxfjd dk drZO; gSA ckydksa ds ckj&ckj chekj u iM+us ls mudh jksx çfrjks/kd 

{kerk esa o`f) gksxh vkSj LoLFk jgsaxsA blls mudk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl Hkh i;kZIr gksxkA Hkq[kejh] 

dqiks"k.k vkSj ikSf"Vd o i;kZIr [kqjkd ds vHkko esa ckydksa esa mRiUu jksxksa ds mipkj vkSj bu leL;kvksa dks 

nwj djus dk ,d gh mik; gS dh —f"k mRiknu esa o`f) dh tk, vkSj c<+rh gqbZ tula[;k nj esa deh ykbZ 

tk,A laiUu ifjokjksa ds yksxksa dks pkfg, fd os vf/kd miHkksx dh çof̀Ùk dks R;kx dj fu/kZu vkSj fuEu vk; 

oxZ ds yksxksa ds fy, HkksT; inkFkksaZ dh cpr djsaA lkFk gh fookg lekjksg vkSj vU; mRloksa ij [kk| inkFkksaZ 

dh cckZnh dks Lo;a fu;af=r djsaA  

fu"d"kZ 

ckydksa ds LokLF; dh uhao i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd vkgkj dh miyC/krk gSA Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k 

ds dkj.k cky LokLF; dk iSjkehVj fujarj uhps fxjrk tk jgk gSA vr% le; jgrs gSa ckydksa ds fy, [kk| 

lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k tkuk vR;ar vko';d gSA ns'k ds fdlh Hkh O;fä dks lalk/kuksa dh cckZnh djus 

dk vf/kdkj ugha gSA ;fn miyC/k lalk/kuksa dk lnqi;ksx fd;k tk, rks [kk| lqj{kk ds ladV dk lkeuk 

fd;k tk ldrk gSA —f"k mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk lHkh yksxksa dh vk; Hkh c<+uh vko';d gS rkfd 

çR;sd O;fä larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj dh iw.kZ çkfIr dj ldsA gekjs ns'k ds yxHkx lHkh jkT;ksa dh cky 

[kk| lqj{kk dh dekscs'k ,d tSlh fLFkfr gSA vr% bl leL;k dk lek/kku ;fn feytqy dj fd;k tk, rks 

vkSj Hkh csgrj gksxkA dsaæ ls ysdj xzkl:V ysoy rd ç'kklu ds e/; leUo; vR;ar vko';d gS rkfd 

;kstukvksa dks çHkkfor rjhds ls fØ;kfUor fd;k tk ldsA ckyd ns'k dk Hkfo"; gSa vkSj ns'k ds fodkl ,oa 

mUufr dk vk/kkj gSaA  
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