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larqfyr deZ'khy thou ,oa ruko izcU/ku

MkW- ljkst ikjhd

çLrkouk

thou ,d lq[kn vuqHkwfr gSA ;g ,d lrr ;k=k gS ftls ge pkgsa rks vkuUn ds lkFk ,oa pkgs rks
jksrs gq, Hkh th ldrs gSaA ,d fo}ku ds vuqlkj Þthou esa vkuUn gh vHkh"V gSÞA ,d 'kks/k ds vuqlkj
izR;sd O;fDr ds thou esa 80 izfr'kr lq[k ,oa 20 izfr'kr nq%[k gksrs gSa ysfdu ;g ekuoh; LoHkko gS fd og
[kqf'k;ksa dks Hkwy tkrk gS ,oa nq[kksa dks lnSo ;kn j[krk gS] ftldk [kkfe;ktk mldks ruko ,oa mlls gksus
okyh chekfj;ksa ds :i esa Hkqxruk iM+rk gSA blesa Hkh 50 izfr'kr nq%[k izdf̀r iznRr gksrs gSa tcfd 50 izfr'kr
d`f=e gksrs gSaA xhrk ds vuqlkj Þle lq[ks nq%[ks d`Rok ykHkkykHkkS t;kt;kSÞA vFkkZr~ O;fDr dks izR;sd
ifjfLFkfr esa leHkko jgrs gq, larqfyr thou thus dh dksf'k'k djrs gq, lnSo drZO; iFk ij vkxs c<+rs
jguk pkfg,A blh dk uke larqfyr thou gSA1

tc gekjs thou esa vlarqyu dh fLFkfr curh gS rks mlls thou esa ruko dh mRifÙk gksrh gS tks
vusd nq[kksa ,oa d"Vksa dk dkj.k curh gSA dÃ ckj rks O;fDr thou yhyk lekIr djus dh Hkh lksp ysrk gS
tcfd ,slk ugha gksuk pkfg,A thou esa ;fn vkuUn] la;e] vuq'kklu] ln~pfj=] le; ikyu] euksjatu]
v/;;u] ;ksx] O;k;ke] lkgl] vk'kk ,oa fo'okl rFkk larks"k dks lekfgr fd;k tk, rks ge ruko eqDr
vkuaniw.kZ larqfyr thou thrs gq, drZO; iFk ij vkxs c<+ ldrs gSaA fdlh fo}ku us dgk gS fd] Þvk'kk gh
thou gS vkSj fujk'kk e`R;qÞA2 fcy fDyaVu viuh iqLrd Þnsus dk vkuUnÞ esa fy[krs gSa fd Þeq>s lcls T;knk
ifjrks"k rc feyrk Fkk tc esjs }kjk fd;s x, dk;Z dk fdlh O;fDr ij vuqdwy izHkko iM+rk Fkk] vFkkZr~ lsok
,oa ijksidkj gh ruko dks nwj djus dk izcy lk/ku gSA dÃ ckj O;fDr Lo#fp vuqlkj dk;Z djus esa Hkh
ruko ls eqfDr feyrh gSA3

ekuo euksfoKku ds tud vczkge ekLyks ds vuqlkj Þthou esa Js"Brk gkfly djuk ,d fnu dk
dke ugha gS] blesa iz;klksa dh Hkkjh [kqjkd] n`<+ fu'p;] vkRe 'kfDr vkSj okLrfodrk pkfg,AÞ4 ;g le>uk
vko';d gS fd bu lc iz;klksa ds thou esa feyus okyh Js"Brkiw.kZ ftUnxh dSlh gksrh gS] Js"B thou D;k
gksrk gS vkSj bls dSls ik;k tk ldrk gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us bls fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA
lkjka'kr% lkekU;r;k thou dh Js"Brk ds rRoksa esa tks lcls egRoiw.kZ gS og gS] thou dks lUrqfyr cukrs
gq, csgrj djus dh bPNk ,oe~ nwljksa ls vf/kd djus dk fo'oklA

ftUnxh] tSlh ge cukuk pkgrs gSa oSlh gksrh gSA gj fnu dh lk/kkj.k ?kVuk,¡ vuks[ks vUnkt esa
thou dks cnyrh ,oa izHkkfor djrh gSaA bu ij fu;U=.k dh lhek thou dks vkdkj nsrh gSA thou dks
lUrqfyr cuk;s j[kus ds fy, u dsoy bfUnz; fu;U=.k t:jh gS oju blds lkFk lkFk thou esa vkfFkZd]
lkekftd] ikfjokfjd le; izca/ku ,oa ruko izca/ku Hkh egRoiw.kZ gSA vjLrq us dgk gS fd Þ[kq'kgky ,oa
lUrqfyr ftUnxh Js"Brk ds :iksa esa ls ,d le>h tkrh gS] [kq'kgky ftUnxh rc lkFkZd gksrh gS tc ge
bls nwljksa ds fy, thrs gSaAÞ5 VsyhQksu dk vfo"dkj djus okys xzkge csy dks ;g [kq'kh ulhc ugha gqÃ tc
og vius ifjokj ls Qksu ij dHkh Hkh ckr ugha dj ik;s D;ksafd mudh iRuh vkSj csVh lqu ugha ldrs FksA

 mi&izkpk;Z] ,l-,l-th- ikjhd ih-th-efgyk egkfo|ky;] cuhikdZ] t;iqj] jktLFkkuA
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fQj Hkh csy dk vfo"dkj nqfu;k ds fy, mi;ksxh Fkk vkSj ;gh ckr mUgsa Js"B cukrh gSA blls fl) gksrk gS
fd Js"B vkSj lUrqfyr thou thus ds fy, ijksidkj dh egrh Hkwfedk gSA vxj vki pkgsa rks thou dks
lUrqfyr djds Js"B cu ldrs gSa vkSj ;g fcYdqy xf.kr dh rjg dke djrk gSA bl izdkj thou thus ds
fy, fuEu rRoksa dh egRoiw.kZ vko';drk gS%&

 vkuUne; thou thuk lh[ksaA

 vkReh; fj'rksa esa fuos'k djsaA

 lkekftd ,oa lQy cusaA

 euksjatu ,oa LokLF; ds lkFk nkf;Ro fuHkkuk lh[ksaA

 f'kf{kr cusaA

 e`R;q dh ijokg fd;s cxSj Ã'oj ;k HkkX; ls u Mjsa rFkk thou esa tks vPNk gS mls ikus dh
dksf'k'k djsaA

 thou esa dfBukb;ksa ls la?k"kZ djrs gq, vPNs fe= cuk;sa vkSj foodsiw.kZ thou fu.kZ; ysaA

 LokfHkeku vPNk vkSj ftn cqjhA

 la;e dh vkokt lcls ehBhA

 vk'kk vkdk'k ls ÅaphA

 vis{kk] mis{kk u cusaA

 pfj= vkSj fo'okl ds lkFk lnSo vk'kkfUor jgsaA

 /;ku vkSj vk/;kRe dks thou esa 'kkfey djsaA

;fn mDr fcUnqvksa dh ikyuk dh tk, rks eqDr bPNkvksa ds chp Hkh lUrqfyr thou ft;k tk
ldrk gS ,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dfBukb;ksa ls mRiUu ruko dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA6

geesa T;knkrj yksx thou esa d`f=e ruko iky ysrs gSa] okLro esa ftu otgksa ls ge rukoxzLr gksrs
gSa og mrus egRoiw.kZ ugha gksrs ftruk ge mUgsa vius Åij gkoh gksus nsrs gSaA vk/ks ruko ,sls gksrs gSa tks
vdkj.k Hk; iSnk djrs gSaA lkekftd ewY;ksa ;k fj'rsnkjksa dh laHkkfor izfrfØ;k dh ekufld dYiuk djds
Hkh euq"; ruko iky ysrk gSA ;gk¡ rd fd e`R;q dks Hkh csgrj ekuus yxrk gSA ge vius thou dks vius
rjhds ls fMtkbu dj ldrs gSa ysfdu vkHkklh Hk; thou esa ruko mRiUu dj nsrk gSA7 vki fdrkc blfy,
fy[kuk 'kq: ugha djrs fd varr% bl jn~nh esa tkuk gSA etk ruko esa deh yk nsrk gS vkSj ruko ets dks
de dj nsrk gSA yksxksa dk vius liuksa dks ikus dk uD'kk rS;kj djuk pkfg,] ruko nwj djus ds fy, lksp
,oa utfj;s dks cnyuk pkfg, rFkk mlds dkj.kksa ij fopkj djrs gq, mudks nwj djus dh dksf'k'k djuh
pkfg,A

,d 'kks/k crkrk gS fd 4% O;fDr ruko iSnk djrs gSa] 16% dqN&dqN ruko iSnk djrs gSa] 36%
ruko ds izfr mnklhu gksrs gSa] 31% vkuUn iSnk djus okys gksrs gSa ,oa 13% LFkk;h :i ls ruko eqDr gksrs
gSaA8 ruko dh oSKkfud Lrj ij 1930 esa [kkst dh x;h FkhA rc ls ysdj vd rd bl ij cgqr lkjs
v/;;u gks pqds gSaA bu lc ckrksa ls ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS fd ge ftUnxh dks ,d lh<+h dh rjg ugha
ns[krs vfirq ,d tky dh rjg ekurs gSa tks gj rjQ ls f[kaprk gS&?kj] dke] ifjokj] nksLrh vkfn bUgha ds
chp vkidks NksVh&NksVh lUrqf"V feyrh gSA vki rukoxzLr gksdj cSB x;s rks ruko vkidh ÅtkZ dks 'kksf"kr
djds thuk eqf'dy dj nsxkZ vr% ruko dh t; cksfy;sA gkFk yVdkdj ugha gkFk tksM+dj mlls lkeuk
djrs gh og [kqn Mj tk,xkA thou esa vk/ks ls vf/kd ruko ge df̀=e :i ls iky ysrs gSaA vr% thou ds
lHkh igyqvksa dks lgh rjhds ls viukrs gq;s O;fDr dks e/;e ekxZ viukrs gq, thou esa vkxs c<+uk pkfg,
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,oa vf/kdk¡'k  le; rukoeqDr jgus dh dksf'k'k djuh pkfg, ftlls mls [kq'kh vkSj vkuUn dh izkfIr gks
ldsA ,d lUrqfyr O;fDr gh ruko jfgr lUrqfyr thou th ldrk gSA fdlh fo}ku us dgk gS&Þeuq";
vkuUn ds fy, cuk gSAÞ9 blfy, vkuUn izkfIr ds fy, ruko jfgr thou thus dk iz;kl djuk pkfg,A

dk;Z lUrqyu

dk;Z&thou lUrqyu dk;Z thou vkSj O;fDrxr thou ds chp lUrqyu dh Hkkouk izkIr djus ds
fy, vkidh fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks lek;ksftr dj jgk gSA LoLFk dk;Z&thou lUrqyu ds dqN
ykHkksa esa 'kkfey gSa%

 ?kj ij vkSj dke ij ruko ds Lrj dks de djukA

 vf/kd /;ku vkSj ,dkxzrkA

 ukSdjh ls larqf"V dk mPp LrjA

 ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa vf/kd iw.kZ :i ls Hkkx ysus dk voljA

 O;fDrxr y{;ksa vkSj 'kkSd dks vkxs c<+kus ds fy, vf/kd le;A

 LokLF; esa lq/kkjA

vPNk dk;Z& thou esa larqyu dSls cuk, j[ksa\

O;Lr thou 'kSyh dh ekaxksa dks larqfyr djuk dksÃ vklku dke ugha gS] ysfdu fu;fer :i ls
viuh izkFkfedrkvksa dh leh{kk vkSj ewY;kadu djds lcls vPNk izca/ku fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ dqN mik;
fn;s x;s gSa ftudh enn ls vki ,d vPNk dk;Z&thou larqyu cuk ldrs gSa%

 vki ftl pht+ dks vR;f/kd egRo nsrs gSa] mlds vkl ikl y{; fu/kkZfjr djsaA

 viuk le; izHkkoh <ax ls izcaf/kr djsa&ukSdjh dh xfrfof/k;ksa] izkFkfedrkvkas vkSj lQyrk ds
dkjdksa dh leh{kk djsaA

 tgka laHko gks] dke ij larqyu vkSj O;fdrxr le;&NqV~Vh ds dke ds chp ,d lhek cuk,aA

 yphykiu cuk,a vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksaA

 ruko] ekufld FkdkoV vkSj cuZvkmV ls cpsa&Fkdku mRiknd :i ls dke djus dh vkidh {kerk
dks izHkkfor djrk gSA

 ,d LoLFk thou 'kSyh cuk, j[ksa & viuk [;ky j[ksa] vPNh uhan ysa vkSj O;k;ke djus ;k ,slh
xfrfof/k djus ds fy, FkksM+k le; fudkysa tks vkidks ilan gksA

 ,d vPNh lgk;rk iz.kkyh dks lwphc) djsa&izfrfuf/kRo djuk lh[ksa] ge lHkh dks dHkh&dHkh enn
dh vko';drk gksrh gSA

 vius dke dk vkuan ysaA

ruko D;k gS\

gj dksÃ vius thou esa dHkh u dHkh ruko dk vuqHko djrk gSA ;g gekjs fy;s ;g tkuus dk
rjhdk gS fd gekjs thou esa dksÃ pht gesa fpafrr dj jgh gS vkSj gekjs lkspus vkSj eglwl djus ds rjhds
dks izHkkfor dj jgh gSA

ruko ges'kk cqjk ugha gksrkA NksVh [kqjkd esa] ;g ncko esa izn'kZu djus esa enn dj ldrk gS vkSj
vkidks viuk loZJs"B izn'kZu djus ds fy, izsfjr dj ldrk gS] ysfdu tc vki yxkrkj vkikrdkyhu eksM
esa py jgs gksrs gSa rks vkidk fnekx vkSj 'kjhj bldh dher pqdkrs gSaA
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ruko ds y{k.k

 ekufld

 Li"V :i ls lkspus esa ijs'kkuh

 Le`fr leL;k,a

 /;ku dsfUnzr ugha dj lduk

 de /;ku vof/k

 [+kjkc QSlyk

 fpafrr ;k jsflax fopkj

 yxkrkj fpark

 Hkkoqd

 euksn'kk

 vklkuh ls ijs'kku ;k vkgr

 fpfM+fpM+kiu ;k de xqLlk

 vkanksyu] vkjke djus ;k fLFkj jgus esa vleFkZ

 vfHkHkwr yxuk

 vdsysiu vkSj vyxko dh Hkkouk

 volkn ;k lkekU; uk[kq'kh

 'kkjhfjd

 ek'kisf'k;ksa esa tdM+u

 nnZ o ihM+k

 fljnnZ] dkaiuk] ilhuk vkuk

 th fepykuk] pDdj vkuk

 lhus esa nnZ] rst fny dh /kM+du

 Hkw[k esa deh

 uhan esa deh] cqjs lius

 O;ogkj

 de ;k T;knk [kkuk

 cgqr T;knk ;k cgqr de lksuk

 [kqn dks nwljksa ls vyx djuk

 ftEesnkfj;ksa dk Vkyuk ;k mis{kk djuk

 vkjke djus ds fy, 'kjkc] flxjsV ;k u'khyh nokvksa dk mi;ksx djuk

 uoZl vknrsa ¼tSls uk[kwu pckuk] isflax½

ruko ds ;s y{k.k vkSj vU; euksoSKkfud vkSj fpfdRlh; leL;kvksa ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA ;fn
vki buesa ls fdlh dk vuqHko djrs gSa rks vius fpfdRld dks fn[kkuk egRoiw.kZ gSa&D;ksafd os ;g fu/kkZfjr
djus esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSa fd vkids y{k.k ruko ls lacf/kr gSa fd ughaA
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ruko ds dkj.k
ruko iSnk djus okyh fLFkfr;ksa vkSj nckoksa dks ruko ds :i esa tkuk tkrk gSA ruko nks izdkj ds gSa%

 ckgjh ¼tgk¡ ckgjh rkdrsa ge ij dk;Z djrh gSa½
 vkarfjd ¼Lo&fufeZr] bl ij gekjk dqN fu;a=.k gS½
ruko ds ckgjh dkj.k
 izeq[k thou ifjorZu
 dk;Z
 fj'rksa dh dfBukb;k¡
 foÙkh; leL;k,a
 cgqr O;Lr gksuk
 cPps vkSj ifjokj
ruko ds vkarfjd dkj.k ¼Lo&mRiUu½
 vfuf'prrk dks Lohdkj djus esa vleZFkrk
 'kd
 udkjkRed vkRe ppkZ
 vokLrfod mEehnsa
 ifjiw.kZrkokn
 n`<+rk dk vHkko

ruko dk izca/ku dSls djsa

ruko dk izca/ku nSfud nckoksa ls izHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke gksus dh ;kstuk cukus ds ckjs esa
gSA vafre y{; thou] dke] fj'rksa foJke vkSj eLrh ds chp larqyu cukuk gSA ,slk djus ls vki nSfud
ruko fVªxj ls fuiVus vkSj bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa vf/kd l{ke gksrs gSaA

dqN j.kuhfr;k¡ tks vkids eu vkSj 'kjhj dh ns[kHkky djus esa vkidh enn dj ldrh gSa] vkSj
cnys esa vkids mu O;ogkjksa dks csgrj <ax ls fu;f=ar djus esa enn djrh gSa tks cgqr vf/kd ruko ds
ifj.kkeLo:i gksrs gSa%

vkidk 'kjhj

 vius ruko fVªxlZ dks tkusa
 izkjafHkd psrkouh ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dks igpkusa vkSj ruko dks de djus ds fy, mu ij

dk;Zokgh djsa
 foJke rduhdksa ;k /;ku dk vH;kl djsa
 vPNh rjg ls LoLFk vkSj larqfyr vkgkj ysa
 fu;fer :i ls O;k;ke djsa&gj fnu de ls de 30 feuV dk y{; j[ksa
 i;kZIr uhan ysa& gj jkr yxHkx 8 ?kaVs dk y{; j[ksa
vkidh lksp
 mu phtksa ds ckjs esa de fpark djus dh dksf'k'k djsa ftUgsa vki fu;af=r ugha dj ldrs vkSj phtksa

ls fuiVus dh ;kstuk cuk,a ftUgsa vki fu;af=r dj ldrs gSa
 NksVs] izca/kuh; vkSj izkIr djus ;ksX; y{; fu/kkZfjr djsa
 leL;k&lek/kku rduhdksa dks ykxw djsa&leL;k dh igpku djuk] mldh izd̀fr dk Li"V djuk

vkSj mlls fuiVus ds fy, fodYiksa dk uD'kk rS;kj djuk
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 ldkjkRed joS;k viuk,a

 vius vkSj vijh miyfC/k;ksa ds ckjs ldkjkRed lkspsa

 'kkar vkSj 'kkafriw.kZ txg dh dYiuk djus ds fy, le; fudkysa

 vius vki ls izfrLi/kkZ djsa] vkius vkl ikl ds yksxksa ls ugha vkSj vius O;fDrRo dks loZJs"B
cukus ds fy, y{; j[ksa

 vius lsal vkWQ g~;wej dks fodflr djsa] cuk, j[ksa vkSj mldk mi;ksx djsaA

vkids O;ogkj

 dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr le; nsus ds fy, vkxs dh ;kstuk cuk,a vkSj O;ofLFkr djsa

 vius y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk ds fy, lwfp;ksa dk mi;ksx djsa vkSj izkFkfedrk fu/kkZfjr djsa

 vius fopkjkas vkSj Hkkoukvksa dks fNikus ds ctk; yksxkas ds lkFk [kqys vkSj Ãekunkj jgsa

 tc vki ruko eglwl dj jgs gksa rks ekxZn'kZu vkSj lgk;rk ysa

 vius fy, ,d larqfyr thou 'kSyh cuk,a vkSj euksjatu vkSj foJke ds fy, le; nsa

 tc vki viuh miyfC/k;ksa vkSj y{;ksa rd igqaprs gSa rks [kqn dks iqjLd`r djsa

 'kjkc] dSQhu vkSj vU; nokvksa dk lsou lhfer djsaA10

,d fjlpZ ds vuqlkj dY;k.kdkjh jkT;ksa ds 'kklu esa efgykvkas dh rqyuk esa iq#"kksa ds chp  ruko
dk mPp vuqikr ik;k x;k gSA ;g iq#"kksa esa 87 Qhlnh ,oa efgykvksa esa 84 Qhlnh ik;k x;k gSA

vr% gesa larqfyr thou thus ds fy, ruko ls nwj jgrs gq, foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh l?k"kZ djrs
gq, mYykl] vk'kk ,oa fo'okl ds lkFk thou esa vkxs c<+rs jguk pkfg,A

lanHkZ xzUFk lwph
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