
International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) 159 
ISSN :2581-9925,  Impact Factor: 7.555, Volume 07, No. 01(II), January- March, 2025, pp. 159-162 

 
 

tSu /keZ esa efgykvksa dh fLFkfr 

 

ve`rk tSu 

MkW- la/;k 'kekZ** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

lkj  
 

tSu /keZ fo'ks"kdj Hkkjrh; lkaL—frd Hkwfe ij lef̀) dj jgk gS] vkSj blesa L=h f'k{kk dks ysdj 

,d fo'ks"k –f"Vdks.k gSA L=h f'k{kk dh fLFkfr tSu /keZ esa mPp ekuh tkrh gS vkSj bls lekt ds fofHkUu 

igyqvksa esa vkxs c<+kus dk ç;kl fd;k x;k gSA tSu /keZ esa L=h;ksa dks /kkfeZd vkSj lkekftd f'k{kk dk leku 

vf/kdkj gS] vkSj mUgsa /kkfeZd xzaFkksa vkSj rÙoksa dk f'k{k.k fn;k tkrk gSA ;gka rd fd ohj ;k rhFkaZdj dh 

mikluk vkSj /;ku esa Hkh L=h;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA tSu lkfgR; esa fofHkUu ;qxksa esa tSu lkf/o;ksa vkSj 

;fr;ksa us f'k{kk ds {ks= esa vius ;ksxnku ds ek/;e ls L=h f'k{kk dks çksRlkfgr fd;k gSA gkykafd] L=h;ksa ds 

iwtu] mudh egÙkk dks le>us esa vkSj mUgsa f'kf{kr cukus esa Hkh tSu leqnk; vc Hkh pqukSrh dk lkeuk dj 

jgk gS] ysfdu /kkfeZd çòfÙk;ksa esa lq/kkj dh çfØ;k tkjh gSA lekIr esa] tSu /keZ us L=h f'k{kk dks lekt esa 

lekfgr djus ds fy, dfBukbZ;ksa dk lkeuk fd;k gS] ysfdu blds çek.kksa ls çfrc) gS fd /kkfeZd lkfgR; 

vkSj leqnk; mUgsa mPpre f'k{kk dk gdnkj ekurs gSa vkSj L=h;ksa dks le`f)] /keZ] vkSj nku ds {ks= esa l{ke 

cukus dk leFkZu djrs gSaA 

'kCndks'k% L=h f'k{kk] tSu /keZ] f'k{kk] tSun'kZuA 

________________ 
 

izLrkouk 

 /keksaZ esa tSu /keZ us nqfu;k dks dqN ekSfyd fopkj/kkjk,¡ nh gSaA bldk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS 

fd blus ges'kk thfor çkf.k;ksa esa lcls NksVs dhM+s&edkSM+ksa dk lEeku fd;k gS vkSj ;g joS;k futhZo nqfu;k] 

?kkl ds ,d fruds rd QSyk gqvk gSA ,d oS/k ifj.kke ds :i esa] iq#"kksa ds chp lekurk vkSj tkuojksa] 

dhM+ksa vkSj ç—fr ds lkFk HkkbZpkjk tSu fopkj/kkjk dh vfuok;Z fo'ks"krk cu x;k gSA ,sls /keZ ds fy, 

efgykvksa ds çfr lEeku dk joS;k fodflr djuk LokHkkfod gSA ftl le; tSu /keZ ,d çeq[k /keZ ds :i 

esa mHkjk] ml le; tkfrokn vkSj oxZ&}s"k Hkh loksZPp FkkA dqN oxZ ;k tkfr;k¡ [kqn dks nwljksa ls Js"B 

ekurh Fkha vkSj fuEu oxZ muls ca/kqvk etnwj dh rjg dke djokrs FksA tSu /keZ us bl vekuoh; oxZ Hksn 

dk fojks/k fd;k vkSj çR;sd euq"; ds Hkhrj jgus okyh vkRek dk efgekeaMu fd;kA blfy,] tkfgj gS] blus 

iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lekurk ij tksj fn;kA tSu /keZ us efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj Hkkxhnkj 

ekuk] tks fd efgyk dks ,d fuEu çk.kh ds :i esa vke /kkj.kk ds foijhr FkkA  

 

 'kks/kkFkhZ] T;ksfr fo|kihB efgyk fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 

**  'kks/k funsZf’kdk] T;ksfr fo|kihB efgyk fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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efgyk,sa vkSj tSu n’kZu 

 tSu /keZ esa /kkfeZd vkSj lkekftd dk;ksaZ esa L=h dks iq#"kksa ds leku gh vf/kdkj çkIr gSa] blfy, 

L=h dks ghu ekuuk furkar vKkurk gksxhA tSu /keZ us ;g çfrikfnr fd;k gS fd tgka iq#"k tkrk gS] ogka 

L=h Hkh tk ldrh gS; tks iq#"k djrk gS] og L=h Hkh dj ldrh gSA L=h vkSj iq#"k dh miyfC/k;ksa dks 

leku Lrj ij ekuk tkuk pkfg,A /kkfeZd miyfC/k;ksa vkSj vkRefodkl ds ekeys 'kjhj ls ugha] cfYd vkRek 

ls lacaf/kr gSa vkSj fyax Hksn dsoy HkkSfrd /kjkry ij gSA bl çdkj L=h Hkh bPNkvksa] oklukvksa vkSj deksaZ ds 

ca/kuksa ls eqä gksdj leku :i ls eqfä çkIr dj ldrh gSA tSu /keZ us crk;k fd vk/;kfRed /kjkry ij 

tgka rd iq#"k vkSj L=h dh vkRek dk ç'u gS] muesa dksbZ varj ;k Hksn ugha gSA bl çdkj iq#"k }kjk L=h 

dks ghu ekuuk vrkfdZd] v/kkfeZd vkSj vKkurkiw.kZ gksxkA bl çdkj tSu /keZ dk L=h ds çfr –f"Vdks.k 

lekurk dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA tSu /keZ eqfä dh vksj mUeq[k gSA ;g vf/kdrj R;kx] oSjkX; vkSj 

eqfä ds ewY;ksa ij tksj nsrk gSA  

vke rkSj ij] yxHkx lHkh /keksaZ esa tc Hkh okluk ls eqfä dh vo/kkj.kk ij tksj fn;k tkrk gS] rks 

L=h dks NksVk le>k tkrk gS] D;ksafd og okluk vkSj 'kkjhfjd bPNkvksa dks txkrh gS] vkSj blfy, mls 

Vkyk tkuk pkfg, ;k lqjf{kr nwjh ij j[kk tkuk pkfg,A ysfdu tSu /keZ esa] –f"Vdks.k iwjh rjg ls vyx 

gSA "lw=—rkax fu;qZfä" esa fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k x;k gS fd ftl rjg ,d efgyk iq#"k ds pfj= dks 

u"V djus ds fy, mÙkjnk;h gS] mlh rjg ,d iq#"k ,d efgyk ds pfj= dks u"V dj ldrk gSA blfy,] 

lkalkfjd lq[kksa ls foeq[k efgykvksa dks iq#"kksa ls [kqn dks cpkuk pkfg,] Bhd mlh rjg tSls iq#"kksa dks 

efgykvksa ls [kqn dks cpkuk pkfg,A tSu /keZ us iq#"k&efgyk laca/kksa ds dqN xgjs igyqvksa dh Hkh tkap dh 

gSA lw=—rkax fu;qZfä vkSj pw.khZ esa ukjh 'kCn ds egRo dks iwjh rjg ls le>k;k x;k gS vkSj efgyk dks æO; 

L=h vkSj Hkko L=h ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gSA æO; L=h dk eryc gksxk ,d efgyk dk 'kkjhfjd xBu 

vkSj Hkko L=h dk eryc gksxk mldk LoHkkoA blh çdkj mÙkjk/;;u pw.khZ] fu'khFk pw.khZ rFkk vkpkjax pw.khZ 

esa Hkh L=h LoHkko dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA fQj r.MqyoSpkfjd çdh.kZd esa fL=;ksa ds yxHkx 94 

tUetkr y{k.kksa dk o.kZu gSA okLro esa] dqN LFkkuksa ij o.kZu viekutud çrhr gksrk gS] fdUrq 'Hkxorh 

vkjk/kuk' esa Li"V :i ls mYys[k fd;k x;k gS fd ;g nks"k o.kZu dsoy lk/kkj.k fL=;ksa rFkk ifrozrk fL=;ksa 

ds fy, gh ykxw gksrk gS] tcfd ifrozrk fL=;ksa esa ,slh dksbZ deh ugha gksrhA blds vykok] fL=;ksa dh ç'kalk 

esa bl xzaFk esa mYys[k fd;k x;k gS fd fdl çdkj ifrozrk L=h dh efgek loZ= QSyrh gS rFkk og i`Foh ij 

nsoh ds leku gSA mldh iwtk nsork Hkh djrs gSa rFkk mldh ç'kalk ds fy, dksbZ Hkh 'kCn i;kZIr ugha gSA 

blh dkj.k ls tSu vkxe esa iRuh dks '/kEelgk;' ekuk x;k gS & vFkkZr /keZ esa lgk;rk djus okyhA 

tSu /keZ esa fL=;ksa dh Hkwfedk 

 fL=;ksa ds fy, lekurk dh bl vo/kkj.kk ds ifj.kkeLo:i tSu /keZ esa fL=;ksa dh Hkwfedk cgqr 

egRoiw.kZ jgh gSA fL=;ksa us iq#"kksa dks çsj.kk çnku djus dh Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA gsepaækpk;Z dh ekrk ikfgeh 

dh çsj.kk ls gh mUgsa Kku dk lkxj ds :i esa [;kfr çkIr gqbZ] dfo /kuiky dks mudh cgu lqanjh us 

vejdks'k fy[kus dh çsj.kk nhA blh çdkj Jhnsoh vkSj vuqieknsoh tSlh fL=;ksa us vius ifr;ksa dks /kkfeZd 

dk;ksaZ esa /ku O;; djus dh çsj.kk nhA bl 'krkCnh esa Hkh vusd lkf/o;k¡ vkSj Jkfodk,¡ gqbZ gSa ftUgksaus fofHkUu 

{ks=ksa esa mPp [;kfr vftZr dh gSA egklrh mTToydqekjh ds O;fäRo ls çHkkfor gksdj xka/khth Lo;a muls 

feyus x, FksA gjdqaoj ltsBkuh us fo'kky HkO;rk okys gfFkUgk eafnjksa dk fuekZ.k djk;k vkSj rhFkZ;kf=;ksa ds 

fo'kky tqywl dk vk;kstu dj viuh çca/ku dq'kyrk dk ifjp; fn;kA egkÙkkjk èxkorhJhth us ubZ fnYyh esa 

oYyHkLekjd ds fuekZ.k dh çsj.kk nhA ljnkckbZ etklrhth lk/oh çeq[kk dudçHkkJhth rFkk vusd lk/ohth 

us lekt dks lkFkZd ekxZn'kZu ,oa usr̀Ro çnku fd;k gSA lkf/o;ksa ,oa 'kfoZdkvksa dh bl l'kä ,oa ldkjkRed 

Hkwfedk ds dkj.k gh vfgalk ds çfr çfrc) tSu /keZ us e/;dky esa çpfyr 'lrh' çFkk dks Lohdkj ugha 
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fd;kA blh çdkj nklh çFkk&L=h nklrk ,oa fL=;ksa ds O;kikj dh çFkk dk Hkh dM+k fojks/k fd;kA nklh çFkk 

dks lèf) ,oa çfr"Bk dk çrhd ekuk tkrk FkkA es?kdqekj dh çlUurk ds fy, vusd nkfl;k¡ fofHkUu ns'kksa ls 

[kjhnh xbZ FkhaA fdUrq Hkxoku egkohj us bl çFkk dk dM+k fojks/k fd;kA lk/oh ;{kdqaojth us i'kqcfy çFkk dks 

lekIr djus ds fy, fujarj la?k"kZ fd;kA tSu /keZ ewyr% cgqfookg] O;fHkpkj] e|iku] os';kxeu ,oa tqvk tSls 

lkr nqxqZ.kksa dk fojks/kh gSA bl /keZ dh fL=;k¡ bu cqjkb;ksa ls gksus okyh ;krukvksa ls cph jgrh gSaA Kkr 

/keZdFkk esa jktk æqin ækSinh ls vius fy, ifr pquus dks dgrs gSaA mikld n'kkax esa of.kZr vuqlkj egk'krd 

viuh iRuh jsorh dks /kkfeZd vkLFkk] [kku&iku rFkk vU; ckrksa ds fy, fdlh Hkh çdkj ls ck/; ugha djrsA 

nwljh vksj 'kokZdkuan dh iRuh ds leku fL=;k¡ cM+h gh LosPNk vkSj çlUurk ls vius ifr ds /keZ dk ikyu 

djrh gSa rFkk Hkxoku egkohj ds mikld ozrksa dk ikyu djrh gSaA bl çdkj vkxe dky ls gh fL=;ksa dks 

/kkfeZd vkLFkk vkSj thou 'kSyh ds laca/k esa iw.kZ Lora=rk çkIr gSA lkf/o;k¡ lk/kqvksa dh laxfr ls Lora= gksdj 

jgrh&fQjrh Fkha rFkk çfrgkj&j{kd ds :i esa lk/oh fu;qä djds viuh lqj{kk dk çca/k Lo;a djrh FkhaA 

Hkxoku egkohj us czãp;Z ozr dh efgek dk c[kku fd;k gS rFkk fL=;ksa dks Hkh fookfgr thou i)fr dks 

R;kxdj czãp;Z thou thus dh vuqefr nh gSA czkãh] lqUnjh ekyh] pUnuckyk] t;Urh vkfn fL=;ksa us 

fookfgr thou dks vLohdkj djds vkthou czãp;Z ozr Lohdkj fd;kA çpfyr ijEijkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks 

ns[krs gq, ml le; fL=;ksa ds fy, fookfgr thou thuk vifjgk;Z ekuk tkrk FkkA fdUrq tSu /keZ us fookg 

tSls O;fäxr eqís dks fL=;ksa ds foosd ij NksM+ fn;k gS] L=h Lo;a fu.kZ; dj ldrh gS fd mls fookg djuk gS 

;k ughaA ;fn mls yxrk gS fd vfookfgr jguk mlds çHkkoh /kkfeZd dk;ksaZ ds fy, vf/kd vPNk gS] rks og 

fookg fd, fcuk gh nh{kk ysus dh vf/kdkjh FkhA Hkxoku egkohj ds leolj.k esa fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku gh 

Lora=rk çkIr FkhA os fcuk fdlh jksd&Vksd ;k çfrcU/k ds ,sls lekxeksa esa tkrh Fkha] çopu lqurh Fkha vkSj 

lkoZtfud :i ls ç'u iwNdj viuh ftKklk 'kkar djrh Fkha] tSlk fd t;Urh ds ekeys esa gqvk] ftlus ç'u 

iwNdj viuh 'kadkvksa dk lek/kku fd;kA bl çdkj tSu /keZ esa fL=;ksa dh Hkwfedk lexz :i ls cgqr gh 

çxfr'khy vkSj Js"B jgh gSA ekrk ds :i esa mUgksaus rhFkaZdjksa dks tUe fn;k gS] iRuh ds :i esa mUgksaus vius 

ifr;ksa dks çsj.kk çnku dh gS; O;fäxr :i ls mUgksaus cM+s O;kikj vkSj okf.kT; dks Lora= :i ls çcaf/kr 

fd;k gSA tSu thou i)fr esa] efgyk ges'kk viuh ifo=rk dh j{kk djus vkSj nq'eu dks gjkus ds fy, i;kZIr 

lkglh jgh gSA mudh f'k{kk dks ges'kk gj txg lEeku fn;k x;k gSA lkf/o;ksa us vk/;kfRed çxfr dh vafre 

miyfC/k ls lacaf/kr ekeyksa esa lekt ds fy, ,d mnkgj.k LFkkfir fd;k gSA efgykvksa dh eqfä] efgykvksa dh 

Lora=rk vkSj efgykvksa dh mUufr tSu /keZ esa ,dh—r gSaA ;s fl)kar vkus okys n'kdksa esa efgykvksa dh 

Lora=rk dh çkfIr ds u, ekxZ dh vksj yksxksa dk ekxZn'kZu vkSj usr̀Ro djus ds fy, fuf'pr gSaA 

fu"d"kZ 

 tSu /keZ esa L=h f'k{kk dh fLFkfr ,d mnkj vkSj le`f) djus okyh gS] tks lkekftd ,oa /kkfeZd –

f"Vdks.k ls le`f) dk vk/kkj j[krh gSA tSu lkfgR; vkSj xzaFkksa esa L=h f'k{kk dks ysdj Li"V ladsr gSa fd 

L=h;ksa dks mPp f'k{kk vkSj /kkfeZd Kku dh çkfIr dk iwjk vf/kdkj gSA egkohj Lokeh vkSj vU; rhFkaZdjksa ds 

mins'kksa esa Hkh L=h;ksa dks Kku dh egRoiw.kZrk dk lans'k gS] tks lekt esa L=h f'k{kk ds çfr ldkjkRed –

f"Vdks.k dks çksRlkfgr djrk gSA L=h;ksa ds fy, /kkfeZd ,oa vk/;kfRed Kku dk egRoiw.kZ gksuk] tks mUgsa 

le>nkj] lefiZr] vkSj ldkjkRed lekt ds fuekZ.k esa muds lg;ksx ds :i esa vkRefuòfÙk djus dh çsj.kk 

çnku djrk gSA 

tSu leqnk; us ,d lkeFkZ~;iw.kZ L=h f'k{kk ds ek/;e ls le`f) ds lw= cqus gSa] tks ukjh lekt dh 

ldkjkRed fLFkfr esa lq/kkj djus dk dkj.k cu ldrs gSaA bl lkeFkZ~;iw.kZ ifjorZu ds lkFk] lekt esa L=h;ksa 

dh Hkwfedk esa lq/kkj gksxk] ftlls le`f)] lkekftd U;k;] vkSj /kkfeZd lkfgR; esa ,d u;k –f"Vdks.k vk,xkA 

bl çdkj] tSu /keZ esa L=h f'k{kk dh fLFkfr ,d u;s vkSj mÙkstd lekt dh vksj çxV gks jgh gS] tks le`f) 

vkSj lkekftd lejlrk dh fn'kk esa dke dj jgk gSA 
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