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cq)dkyhu lekt vkSj vkfFkZd O;oLFkk

MkW0 lrh'k dqekj

ifjp;

ekuo lH;rk ds mrjksŸkj fodkl eas vkfFkZd O;oLFkk dk vHkwriwoZ ;ksxnku jgk gSA fdlh Hkh ns'k
dk lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd] lEeqUufr rHkh laHko gS tcfd mldh vkfFkZd O;oLFkk lacaf/kr
L=ksrksa iqjh rjg ls fodflr gksaA ugha rks ogka fuokl djus okyh turk dk lH;rk ,oa laLdf̀r dk leqfpr
fodkl dk dYiuk djuk mfpr ugha gSA ekuo tkfr dk fodkl dk ;g izek.k gS izkphu dky eas ogha
tkfr;k¡ lH;rk vkSj laLdf̀r dk fodkl dj ldh tks d`f"k ;ksX; eSnkuh Hkwfe ,oa ioZrh; {ks=ksa esa fuokl
djrh FkhA nqljk dh tgk¡ ufn;k¡ vkSj leqnz }kjk O;kikfjd ;k=k djus dh lqfo/kk izkIr FkhA fdlh Hkh ns'k
;k jk"Vª esa thou ds izeq[k m~}s';ksa tSls&/keZ] vFkZ] dke] eks{k dk izeq[k LFkku izkIr gSA blfy, dkSfVY; us
lekt ds fu;eu ds fy, ftl 'kkL= dh jpuk fd;k mldk uke /keZ'kkL=] jktuhfr'kkL= ;k uhfr'kkL= u
jgdj vFkZ'kkL= j[kk D;ksafd lHkh lkekftd O;oLFkkvksa dk lekgkj vFkZO;oLFkk esa lekfgr gh gksrk gSA

fou;] lwrfiVd vkSj tkrd ckS) xzUFkksa esa vkfFkZd rFkk lkekftd voLFkkvksa ds izklafxd mYys[k
feyrs gSaA f=fiVd dkyhu vFkZO;oLFkk dk fo'ys"k.k ;g gS fd ekuo LoHkko ifjfLFkfr izsfjr ifjorZu& /keZ
gksus ds dkj.k oSfnd ;qx ds ckn vkfFkZd {ks=ksa esa vn~Hkwr vkIykou ,oa izHkatu fn[kkbZ iM+kA ;g Økafrdkjh
ifjorZu dk ifjpk;d FkkA vr% iw.kZ:i ls lektoknh oSfnd lekt esas iqathokn dk mn~Hko gqvkA

d`f"k ,oa i'kqikyu

oSfnd lk{;ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd d`f"k O;oLFkk dk fodkl i;kZIr ek=k esa gks pqdh FkhA
_xosn] ;tqZosn vkSj vFkZoosn ds vusdksa lqDrksa esa d`f"k dk;Z ;k d`f"k laca/kh ;a=ksa dk mYys[k feyrk gSA

;tqZosn esa d`"kd }kjk tkS dh [ksrh djus ,oa taxyh fgj.kksa }kjk Qly dks pjus dk mYys[k feyrk gSA1

_Xosn ds ,d lqDr ls Kkr gksrk gS fd _XoSfnd dky esa gy ls [ksrh fd;k tkrk FkkA gy ls
[ksr tksrdj cht Mkyk tkrk FkkA rFkk Qly rS;kj gksus ij gkfl;k ls dkVk tkrk FkkA rFkk i'kqvksa dks
ty ihus ds fy, tyk'k;] ;k tydq.M dk Hkh fuekZ.k djus dk mYys[k feyrk gS tyk'k;ksa ,oa tydq.Mksa
ls ikuh fudkyus ds fy, jLlh ds LFkku peM+s dh jLlh }kjk ty fudkyk tkrk FkkA lkFk&lkFk cSyksa dks
[kkus ds fy, ukn dk Hkh iz;ksx dk izek.k feyrk gSA Qlyksa dks dkVdj cSyxkM+h ,oa jFk }kjk <ksdj ,d
LFkku ij j[kk tkrk Fkk] ftls [kfygku dgk x;k gSA bl dky esa is;ty ds fy, dq,¡ cuk;s x;s Fks] ikuh
[khapus ds fy, ^eld^ ;k /kkrq ds ik= dk iz;ksx dk Hkh izek.k feyrk gSA tkuojksa ds jgus ds fy, xks"B
cuk;s tkrs Fks] ftls xks'kkyk ds uke ls tkuk x;k gS] nq/k izkfIr gsrq xk;ksa dks ikyus dh Hkh vko';drk FkhA

rFkk ydM+h ,oa ik"kk.k ds ?kjsyw ik= ,oa ;a= cuk;s tkrs FksA2

^;tqZosZn^ esa Hkh df̀"k dk;Z dk fo'kn o.kZu gqvk gS] mlls Kkr gksrk gS fd bl dky esa [ksrh djus
dh i)fr fcYdqy fodflr voLFkk esa igqap pqdh FkhA tks _Xosn ds o.kZuksa ls fcYdqy feyrk tqyrk gSA

 ,e0,0] ih,p0 Mh0 ¼bfrgkl½] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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ikyh lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd Hkwfe laca/kh djksa esa ^jkt cfy^ izeq[k FkkA3 cfy ds pkj :i ikfy lkfgR;
esa feyrk gS& ¼1½ fuf'pr ,oa fu/kkZfjr Hkkx ds :i esa ¼2½ LosPNk ls iznŸk migkj ds :i esa ¼3½ cfy
vfrfjDr ,oa neudkjh ds :i esaA cfy ds :i esa 1@6 Hkkx fuf'pr Fkk jTtqd Hkwfe dk eki dj jkt Hkkx
fu/kkZfjr djrs FksA nzks.k ekid] vEed ,oa fuXxkgd vukt esa ls bekunkjh ls jktHkkx olqyrs FksA rw.Mh;
,oa vkdk'kh; nks vf/kdkjh dj olqyh dk dk;Z djrs FksA f=fiVdksa ls rRdkyhu vFkZO;oLFkk ds ewy ij
vR;Ur izdk'k iM+rk gSA df̀"k ds d.kZ/kkj d̀"kd tkfr le)̀] lk/kkj.k] ,oa xjhc lHkh Js.kh ds fdlku FksA

ikfy lkfgR; esa d`"kdksa dks vLed] [ksrifr] [ksriky ds ukeksa ls tkuk x;k gSA tks vusd Hkkxksa esa
caVs gq, FksA [ksrh dh ^eki^ foHkktu] lhekc)rk] jktdh; laj{k.k esa lqO;ofLFkr :i esa FkhA rkRdkyhu d̀"kd

vius leLr miknkuksa eq[; :i ls ¼gy cSy½ rFkk xkS.k ls ykHkkfUor gksrs FksA4 O;ofLFkr d`f"k i)fr Øe'k%
pj.kc) rjhds esa FksA tSls& tqrkbZ] cqvkbZ] flapkbZ] fujkbZ] j[kokyh] dVkbZ] enZu] ijkyh] vkfnA orZeku
le; ds leku ml dky esa Hkh Qlysa&cjlkrh 'khrdkyhu ,oa oklfUrd gksrh FkhA rRdky o"kkZ ,oa unh dk
ifo= ty flapkbZ ds izkdf̀rd lk/ku gh izeq[k lk/ku FksA blds vykos df̀=e lk/ku  tSls& rkykc]

iqLdj.kh] dqvk¡] ugjksa ck¡/kksa dk iz;ksx Hkh ml ;qx dh foy{k.krk dk |ksrd jgk gSA5 ckS)dky esa i'kqikyu
O;olk; dk ewyHkwr lk/ku FkkA vkj.; i'kqvksa dh Js.kh esa ¼fgj.k] flagkfn½ FksA xzkE; i'kq ,d vksj jkT;

lajf{kr FksA buesa e`x gfLr] Å¡V vkfn FksA ogha xksikyd lajf{kr i'kq ¼xk;] cSy] HkSal] cdjh] HksM+½ bR;kfnA6

i'kqikyd O;olk;  Hkh fodflr voLFkk esa FkkA i{kh ikyu O;olk; Hkh fodflr voLFkk esa FkkA f=fiVd ls
izrhr gksrk gS fd vFkZO;oLFkk dk vk/kkj df̀"k ,oa i'kqikyu ds vfrfjDr O;kikj ,oa m|ksx /ka/ks dk Hkh
fodkl gks pqdk FkkA

O;kikj ,oa m|ksx /kU/ks

tSls& f'kYi] lqxe dyk ,oa gLrdyk dk lkeqfgd lacks/ku FkkA ;g thfodksiktZu dk ,d vPNk

mnkgj.k is'k djrk gSA7 f'kYih lkeqfgd ,oa Lora= nksuksa :i ls viuk thou&;kiu fd;k djrs FksA O;olk;

,oa m|ksx dh ǹf"V ls ikyh lkfgR; esa ,slk o.kZu feyrk gS fd 18 f'kYih O;olkf;d :i ls iz[;kr FksA8

tSls& d"dkj] /kkrqdkj] ik"kk.kgkj] tqykgs&pekj] dqaHkdkj nardkj] jaxjst Lo.kZdkj] eNqvkjs opjl] f'kdkjh
jlksbZ;k ukbZ] ekyh] lsyjl rFkk Vksdjh cukus okys& fp=dkjÞ vkfn leLr /kU/ks dqVhj Lrjh; iwjh rjg ls
fodflr ,oa mUur voLFkk esa FkkA vkfFkZd ǹf"V ls lkeqnkf;d :i ls vyx&vyx Js.kh esa foHkDr FkkA ikfy

lkfgR; esa ¼ls.kh½ 'kCn dk iz;ksx gqvk ftldk rkRi;Z Js.kh ls gSA9 O;kikfjd Js.kh;ksa ds vykos O;kolkf;d Hkh
ǹf"Vxkspj gksrh gSA O;olkf;d Js.kh ds yksx ckg~; :i ls mŸkjkf/kdkjh rFkk LFkkuhdj.k dh izFkk ij vk/kkfjr
FkhA Hkwfe jk"Vªh; lEifŸk FkhA jk"Vª iz/kku gksus ds dkj.k jktk leLr Hkwfe dk lS)kfUrd :i ls Lokeh gksrk FkkA
ijUrq O;ogkfjd rkSj ij d̀"kd Hkwfe dk okLrfod ekfyd gksrk FkkA f=fiVd ls Kkr gksrk gS fd okf.kT; ,oa
O;kikj] vyx&vyx :i ls foHkDr Fks& ftlls LFkkuh; ,oa izknsf'k; Lrj ij vk;kr&fu;kZr gksrk FkkA

LFkkuh; O;kikj] jktiFk] egkiFk] rFkk miiFkksa ds ek/;e ls gksrk FkkA10 ckgjh O;kikj ds nkSjku dkUrkj ,oa

viz'kLr ekxZ dk lkeuk djuk iM+rk FkkA11 Hkkjr dk oSnsf'kd laca/k ,f'k;k rd FkkA e/;iwoZ ,f'k;k esa Hkkjr
dk laca/k eq[; :i ls xzhd] xzhl ,oa jkse ls FkkA bu dsUnzksa rd igqapus ds fy, lkeqfnzd] ,oa LFkyh; ekxZ
rFkk ufn;ksa dk iz;ksx gqvk djrk FkkA ikfy lkfgR; esa ,slk ladsr feyrk gS fofue; dk eqy vk/kkj flDdk

FkkA12 tks vyx&vyx /kkrq ds cus gksrs Fks Lo.kZ] jtr ,oa ¼rkez½ ls cus gq, flDds Fks izpyu esa FksA ckS)

lkfgR; esa rRdkyhu ckaV ,oa eki dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA tSls&iy] izLf= vatfy vkfn izpyu esa FksA13

ckSO) dky vFkZO;oLFkk dk dky ekuk x;k FkkA ftlls iwath dk ladyu gksrk FkkA tks O;fDr viuh

vko';drkvksa dh iqfrZ ds fy, /kuh O;fDr ds ikl xgus ,oa dherh /kkrq fxjoh ds :i esa j[kk djrs FksA14

_.k O;oLFkk dk Hkh mYys[k ikfy lkfgR; esa feyrk gS tks dkQh Å¡ps njksa ij izkIr fd;k tkrk FkkA
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lkFk&lkFk jktLo O;oLFkk lekt dh vkfFkZd i{k dks iksf"kr djus dk vk/kkj gS] tks izkphu dky ls orZeku
le; rd ykxw gS] tks vU; {ks=ksa ls vkrh gS] tSls Hkwfe dj] tqekZuk m|ksx dj okf.kT; dj] lEifŸk dj vkfn
rjg&rjg dk dj O;oLkk; ds  ek/;e ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk fodkl laHko gqvkA fdlh izns'k ;k jk"Vª dk
leqfpr fodkl dh dYiuk rHkh laHko gS] tc ekuo fufeZr lalk/ku] ,oa izd̀fr iznŸk okrkoj.k ekuoh;
vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa es:n.M dk |ksrd gSa tSls& le; ls o"kkZ dk gksuk ftlls vPNh Qly
iSnkokj esa òf) gks d̀f"k ds {ks=ksa esa ifjorZu gks] dqVhj m|ksxksa dk vf/kd la[;k esa c<+ksrjh gks ftlls yksxksa ds
csjkstxkjh dks fu;af=r fd;k tk lds vkSj lHkh dks jkstxkj miyC/k gksA ftlls Hkw[kejh] pksjh] O;fHkpkj 'kks"k.k]
tSls okrkoj.k ls gj lekt ,oa oxZ futkr ik ldsA vr% cq) dkyhu vFkZ O;oLFkk ,d lkekU; iz.kkyh ij
vk/kkfjr O;oLFkk Fkh] 'ks"k izfrdqy lkekftd okrkoj.k dks cq) vius mins'kksa ds ek/;e ls nwj djus dk lans'k
fn;k] tks lR; ,oa vfgalk dk ikB i<+k;kA tks iwjs fo'o ds fy, vuqdj.kuh; gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ckS) dkyhu vFkZO;oLFkk ekuoh; lekt dh fofHkUu igywvksa dks
mf}reku djrk gSA blfy, rRdkyhu lekt nks vkfFkZd /kkjkvksa dk laxe ekuk x;k gS tks ,d vksj
foiyqrk dk laxe Fkk] rks nqljh vksj fodyrk FkhA blh okrkoj.k ds chp fodkj iui jgk Fkk] blfy, bl
vFkZO;wg esa rRdkyhu lekt iq¡thokn esa fjlrk tk jgk FkkA vrqy laink ds Lokeh] jktk lsVfV ,oa czká.k
vkfn FksA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd Hkxoku cq) ds le; esa yksx viuh thfodksiktZu ds fy, fofHkUu
izdkj ds m|e fd;k djrs FksA
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