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Uk`R; esa y; 

 

nh{kk lkgw 

izks- bZuk ’kkL=h** 

 

 

 
 
 

lkj  
 

thou ds izR;sd Lrj ij y; dk fo’ks"k LFkku gksrk gSA ekuo ’kjhj dh xfrfof/k;k¡ Hkh ,d fuf’pr 

y; esa lapkfyr gksrh gSa] tks O;fDrxr thou ’kSyh dks izHkkfor djrh gSaA izLrqr ’kks/k i= esa y;] u`R; vkSj 

laxhr ds vkilh laca/kksa dks Li"V fd;k x;k gSA uR̀; vkSj laxhr esa Hkh y; dk vR;f/kd egRo gSA izLrqr 

ys[k laxhr esa iz;qDr gksus okyh egRoiw.kZ i{k y; dh lkFkZdrk dks fl) djus dk iz;kl djrk gSA iafMr 

fcjtw egkjkt th us vius vkl&ikl ds okLrfod ifjn`’; ls tksM+rs gq, uR̀; dk o.kZu bl izdkj fd;k 

gS& izdf̀r esa Hkh ,d LoHkkfod y; ekStwn gksrh gSA ;g ys[k dsoy laxhr rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 

laaiw.kZ czãkaM esa fo|eku gSA y; u`R; dh vkREkk gS] tks u`R; dks thfor j[krh gSA y; ds fcuk u`R; ,d èr 

’kjhj ds leku gksrk gSA 

'kCndks'k% laxhr] u`R;] rky] y;] czãkaM] ewfrZdyk] fp=dykA  

________________ 
 

izLrkouk 

y; gh dyk dk vkjaHk gS vkSj y; gh dyk var gSA y; gh lcdk ;FkkFkZ gS vkSj y; gh laosx 

HkhA y; ifjorZu gS] Kku gS] v/;kRe gS] fodkl] larqyu vkSj lkSan;Z gSA lR;a] f’koe~] lqanje~ dk y;iw.kZ 

,dhdj.k gh thou dh lPph vfHkO;fDRk gSA uR̀; esa y; gh bl izkjaHk dk vfLrRo] vUr cuk, j[krh gS] 

u`R; dh y; xf.kr] ;ksx] foKku] v/;kRe bR;kfn thou ds egRoiw.kZ rF;ksa ds fy, pyrh gSA lalkj dh 

leLr dyk,¡ ¼laxhrdyk] ewfrZdyk] fp=dyk bR;kfn½ y; dh iz/kkurk fy, gq, gS] fdarq Hkkjrh; laxhr esa 

rky o y; nksuksa dh iz/kkurk jgrh gSA lalkj dh lHkh xfrfof/k;ksa esa y;kRedrk gksrh gSA leLr izkd̀frd 

fØ;k,¡ tSls& lw;Z&panzek dk mn; vLr gksuk] _rqvksa dk ifjofrZr gksuk] ìFoh lw;Z dh ifjØek bR;kfn 

fØ;kvksa esa ,d fof’k"V y; gSA y; thou ds izR;sd igyw esa fo|eku gSA ’kjhj esa ân; esa xfr dk leku 

:Ik ls pyuk LoLFk gksus dk izek.k gS ijarq bl y; esa tjk Lkh :dkoV ;k vlekurk gekjs ’kjhj dks 

vlarqfyr ¼vLoLFk½ dj nsrh gS blfy, y; dks larqyu dk dkjd dgk tk ldrk gSA  

 ^^fcjtw egkjkt dgrs gSa fd izd`fr esa lc vksj y; vkSj le;c)rk gSA gok ds >ksadksa ij >wers 

isM+] igkM+ksa ds vkM+s&frjNs jkLrksa ls fudyrs >jus] if{k;ksa dk QM+QM+k dj mM+uk vkSj pgduk lc esa laxhr 

,oa laxhrc)rk ǹf"Vxkspj gksrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd y; izd̀fr ds d.k&d.k esa fo|eku gSA  

 

 ’kks/kkFkhZ ¼laxhr½] ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] Vksad] jktLFkkuA 

**  izksQslj ¼laxhr½] ouLFkyh fo|kihB] fuokbZ] Vksad] jktLFkkuA 
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izR;sd xfreku oLrq esa ^y;^ vo’; fufgr jgrh gSA y;ghu oLrq fLFkj jgrh gSA tc ge pyrs gSa 

rks ge Hkh fdlh u fdlh y; esa pyrs gSaA og y; rks gksrh gS ijarq ^fu;fer^ ugha D;ksafd pyrs gekjh pky 

dHkh /kheh rks dHkh rst gks tkrh gSA ijarq ijsM esa ^y;^ ds thoar :Ik dks ns[kk tk ldrk gSA mlesa ,d 

izdkj dk fu;e gksrk gSA ;g mUgsa lgh xfreku gksus o y;c) gksus dks vkxzg djrk gS blfy, le; dh 

fu;fer xfr dks ^y;^ dgk tkrk gSA 

;fn laxhr dh ckr dh tk, rks ^y;^ vkSj ^uR̀;^ laxhr dk ,d egRoiw.kZ vax gSA mldh vkRek gS 

vr% vfHku; ds rhuksa vaxksa ukV~;] u`Rr vkSj ùR; esa ,d rjg ls y;iw.kZ foHkktu gSA uR̀; i{k dk viuk 

’kkL= gS tks laiw.kZ y; ij gh fo’ks"k vk/kkfjr gS] ukV~;] u`Rr vkSj uR̀; lHkh esa y; ds fof’k"V fl)kar dk;Z 

djrs gSaA laxhr esa nks eq[; LraHk rky vkSj y; gSA rky o y; ds fcuk laxhr dh dYiuk gh ugha dh tk 

ldrhA rky o y; nksuksa laxhr ds vfHkUu rRo gSaA bl izdkj y; vkSj rky dk laca/k Li"V gSA  

laxhr jRukdkj ds vuqlkj rky ’kCn dh O;qRifRr & 

^^rkyLry izfr"Bk;kfefr /kkrks/kZf¥Le`r%A 

Xkhra ok| rFkk u`ra ;rLrkys izfrf"Bre~AA 

 vFkkZr~ ^ry^ /kkrq esa ^/ke~^ izR;; yxus ij rky ’kCn curk gSA xhr] ok| vkSj ùR; blh rky esa 

izfrf"Br gSaA xhr] ok| vkSj uR̀; dk vk/kkj rky gSA rky ds lkFk&lkFk y; Hkh u`R; esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA le; dh leku xfr dks y; dgrs gSaA ;gh y; ek=kc) gks tkrh gS rks rky dgykrh gSA bl 

izdkj y; vlhfer vkSj rky lhfer o ek=kc) Lo:Ik gksrk gSA 

 ^^y; ’k) ^yh^ /kkrq esa ^vp~^ izR;; yxus ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^Ykhu gks tkuk^ vFkkZr~ le:Ik 

gks tkukA^^ ftl izdkj ikuh ds fxykl phuh iwjh rjg ?kqy tkrh gS oSls gh laxhr esa ’kCnksa o Lojksa ds chp 

dh xfr foyhu gks tk;s rks og laxhr esa y; dgykrh gSA 

Lakxhr jRukdkj ds vuqlkj & ^^fØ;kUrj fotzkafr y;%^^ 

 vFkkZr~ fØ;k ds vuarj ;k fØ;k ds var esa tks fotzkafr gksrh gS] mls y; dgrs gSA ,d ek=k ls 

nwljh ek=k esa fotzkafr de ;k T;knk ¼vf/kd½ gksus ij y; ifjofrZr gks tkrh gSA ukjnh; f’k{kk ds vuqlkj 

y; dh xfr dks ml le; o`fRr dgk tkrk Fkk& 

^^vH;klkFksZ nqzrka o`fRra iz;ksxkFksZ rq e/;eke~A 

f’k";k.kkeqins’kkFksZ dq;kZn~ òfRra foyacrke~AA 

u`R; esa y; ds fu/kkZj.k ds fy, gkFkksa }kjk rkyh nh tkrh Fkh 46 lw= esa ’kkSud us o`fRr ¼y;½ dk 

o.kZu fd;kA 

^^frL=ks o`Rrh:ifn’kafr okpks foyafcrk e/;ek p nzqrka pA 

 o`fRr ¼y;½ ds rhu izdkj gksrs gS& foyafcr] e/; vkSj nzqrA foyafcr of̀Rr izkr% e/;e òfRr fnu 

vkSj nqzr òfRr lk;adky esa ;kfKd deZ laiUu gksrs gSA  

 fo".kq/keksZarj iqjk.k esa jlksa dh n`f"V ls y; dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k gS& gkL; vkSj J̀xkaj esa 

e/; y;] foHkRl vkSj Hk;kud esa foyafcr] ohj vkSj jkSnz vkSj vn~Hkqr esa nqzrA ukV~;’kkL= esa jlfu"ifRr dh 

n`f"V ls y; dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k x;k gS&  

^^J`axkjgkL;;kseZ/;y;%A d:.ks foyafcrs%A ohjjkSnzkn~HkqrohHkRl Hk;kudsA nqzr%AA^^ 

 laxhr pwM+kef.k ds vuqlkj y;& nks ek=kvksa ds e/; dk varjky y; ¼foJkafr½ ds dkj.k y; 

dgykrk gSA og y; f=fo/k o`r] e/;] foyafcr gksrh gSA 
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^^rkykUrjkorhZ;% dkyks·lkS y;UukYYkl%AA 

f=fo/k% l p foKs;ks nqzrks e/;s ¼/;ks½ foyafcrk%AA 

 vFkkZr~ ^y;^ ’kCn dk lk/kkj.k vFkZ xfr gS eq[;r% ^y;^ rhu izdkj dh gksrh gS& 

• foyafcr y;% laxhr dyk esa tc xk;u] oknu rFkk uR̀; cgqr /kheh y; esa gks vFkok y; dh xfr 

cgqr /kheh gks] mls foyafcr y; dgrs  gSaA 

• e/; y;% tc y; u rks /kheh gks vkSj u gh rst y; gks vFkkZr~ lk/kkj.k y; dks e/; y; dgrs gSa 

vFkkZr~ foyafcr y; ls nqxqu o nqzr y; dh vk/kh y; dks e/; y; dgk tkrk gSA  

• nqzr y;% rst xfr dh y; nqzr y; dgykrh gS vFkkZr~ foyafcr y; ls pkSxquh vkSj e/;e y; ls 

nqxqu y; nzqr y; dgykrh gSA 

fu"d"kZ 

u`R; esa rky&y; dk Kku gksuk lokZf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd rky y; esa fuiq.k gq, fcuk urZd 

u`R; izn’kZu ugha dj ldrk gSA vkpk;Z ’kkjax nso us dgk &  

^^;rks rkya u tkukfr u p xk;dks u p oknd%^^ 

Tkks rky dks tkuus okyk ugha gS og u rks xk;d gS vkSj u gh okndA 
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