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chdkusj ftys ds Ldwyh f'k{kdksa dh fMftfVykbts'ku fLFkfr% vUos"k.kkRed v/;;u 

 

mek 

MkW- jkexksiky 'kekZ** 
 

 
 
 
 
 
 

 lkj 

 

 izLrqr v/;;u chdkusj ftys ds Ldwyh f'k{kdksa dh fMftfVykbts'ku fLFkfr ds ijh{k.k gsrq vk;ksftr 

gSA v/;;u gsrq chdkusj ftys ds Ldwyh f'k{kk esa dk;Zjr 205 f'k{kdksa ls nÙk ladfir fd;s x;sA v/;;u gsrq 

LofufeZr midj.k dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa f'k{kdksa dh fMftfVykbts'ku dh fLFkfr dk ijh{k.k djus 

gsrq rhu vk;ke & ¼1½ mi;ksx l{kerk ¼2½ fMftVy lS¶Vh ¼3½ fMftVy rduhd dk f'k{k.k esa mi;ksx] 

fu/kkZfjr fd;s x;sA izkIr leadksa dk fo'ys"k.k lkekU; lkaf[;dh dk mi;ksx djrs gq, ek/; ,oa izfr'kr }kjk 

fd;k x;k gSA izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj vkSlreu :i ls f'k{kd fMftVy mi;ksx ds fy, 35 izfr'kr dh 

l{ke gSA fMftVy lS¶Vh laca/kh dsoy 20 izfr'kr tkudkjh f'k{kdksa dks izkIr gS] tcfd v/;kiu esa 

fMftfVykbts'ku dk dsoy 6 izfr'kr mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

 

'kCndks'k% fMftfVykbts'ku] Ldwyh f'k{kk] mi;ksx l{kerk] fMftfVy lS¶Vh] fMftVy rduhdA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

orZeku ;qx dks fMftVy rduhdh dk ;qx dgk tkrk gS] tcfd thou ds izR;sd {ks= esa fHkUu&fHkUu 

:i ls fMftVy rduhdh dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA Ldwyh f'k{kk Hkh blls oafpr ugha gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr&2020 esa Ldwyh f'k{kk esa thouksi;ksxh dkS'kyksa ds fodkl ds vUrxZr fMftVy rduhd ds mi;ksx ,oa 

izpkj&izlkj dks egRo iznku fd;k x;k gSA Hkfo"; ds mÙkjnk;h ukxfjdksa ds fodkl dh Ükà[kyk esa Ldwyh 

f'k{kk O;kid izHkko jgrh gS] bl n`f"V ls Ldwyh f'k{kk eas dk;Zjr f'k{kdksa ds fy, fMftVy rduhdh ds lqjf{kr 

mi;ksx esa n{k gksuk vko';d gSA ljdkj }kjk f'k{kk {ks= esa fMftVy rduhd ds mi;ksx esa n{k gksuk vko';d 

gSA ljdkj }kjk f'k{kk {ks= esa fMftVy rduhd ds mi;ksx dks izksRlkfgr djus ,oa Ldwyksa ds izHkkoh dk;Z 

lEiknu gsrq vkbZ-lh-Vh-ySc] 'kkyk niZ.k] 'kkyk lEcyu] ,l-,l-vks-] is&eSustj] vkbZ-,Q-,e-,l- tSlh vusd 

lqfo/kkvksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bl fLFkfr esa 'kSf{kd dk;ksZa ds lkFk&lkFk izcU/ku dks Rofjr lwpuk,a 

iznku djus ,oa izkIr djus ds vfrfjDr Hkkoh ih<+h ds usr`Ro ds fy, f'k{kdksa dk rduhd mi;ksx esa n{k gksuk 

vR;Ur vko';d gks tkrk gSA 

 
  fjlpZ LdkWyj] egkjktk xaxkflag fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkkuA 
**  jhMj] jktdh; mPp v/;;u f'k{kk laLFkku] chdkusj] jktLFkkuA 
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fMftfVykbts'ku 

fMftfVykbts'ku&lsokvksa dk bysDVªksfud :ikUrj.k gS] blesa ekuuh; dk;Z lEiknu ds LFkku ij 

bysDVªksfud dk;Z lEiknu dks egRo iznku fd;k tkrk gSA fMftfVykbts'ku ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds 

midj.kksa ;Fkk dEI;wVlZ] istj] LekVZQksu bR;kfn ij fof'k"V vFkok lkekU; ^,si* ,oa ^foUMks* dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA mDr ;qfDr;ksa ds mi;ksx ds }kjk lwpukvksa ds Rofjr vknku&iznku ds lkFk mi;ksxdÙkkZ ds fy, 

okafNr dkS'kyksa dk fodkl] voljksa dh [kkst] jpukRedrk dk izn'kZu fd;k tkuk lEHko gSA leLr izdkj dh 

mi;ksfxrk ds fo|eku gksus ij Hkh blds udkjkRed izHkkoksa dks vuns[kk fd;k tkuk lEHko ugha gSA 

'kks/k fof/k ,oa midj.k  

izLrqr v/;;u ds fy, mi;ksx dh xbZ 'kks/k fof/k ds fofHkUu vax&izR;ax fuEukuqlkj gS& 

• ekWMy & izLrqr v/;;u dks lEikfnr djus gsrq fooj.kkRed losZ ekWMy dk mi;ksx fd;k x;kA mDr 

ekWMy ds mi;ksx }kjk og̀n lef"V ls p;fur U;kn'kZ ds izfrnf'kZ;ksa ls vko';d lead ladfyr 

fd;s x;sA 

• U;kn'kZ p;u & vko';d leadksa ds ladyu gsrq lef"V ls 215 f'k{kdksa dks ljy ;kn`fPNd vk/kkj 

ij p;u fd;k x;kA U;kn'kZ esa lfEefyr gksus ds fy, lef"V ds izR;sd lnL; ds ikl leku volj 

miyC/k FksA U;kn'kZ dk foLr`r fooj.k lkj.kh &1 esa iznf'kZr fd;k x;k gS& 

lkj.kh 1% U;kn'kZ fooj.k 

vk;q iq#"k efgyk 

3&5 o"kZ 

f'k{k.k 

vuqHko 

6&10 o"kZ 

f'k{k.k 

vuqHko 

10 o"kZ ls 

vf/kd 

f'k{k.k 

vuqHko 

3&5 o"kZ 

f'k{k.k 

vuqHko 

6&10 o"kZ 

f'k{k.k 

vuqHko 

10 o"kZ ls 

vf/kd 

f'k{k.k 

vuqHko 

25 o"kZ rd 10 12 11 12 12 11 

26&35 o"kZ rd 10 12 11 12 11 12 

35 o"kZ ls vf/kd 11 12 11 11 12 12 

;ksx 31 36 33 35 35 35 
  

 lkj.kh 1 esa izn'kZukuqlkj v/;;u esa 110 iq#"k ,oa 105 efgyk f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

p;fur izfrnf'kZ;ksa dk mifoHkktu f'k{kdksa ds fyax] vk;q ,oa f'k{k.k vuqHko ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 

nÙk ladyu gsrq midj.k 

 U;kn'kZ esa lfEefyr izfrnf'kZ;ksa ls nÙk ladyu gsrq LofufeZr midj.k dk mi;ksx fd;k x;kA mi;ksx 

fd;s x;s midj.k esa f'k{kdksa dh fMftfVykbts'ku dh fLFkfr ds ekiu gsrq iwoZ fu/kkZfjr rhuksa vk;keksa&mi;ksx 

l{kerk] fMftVy lS¶Vh ,oa fMftVy rduhd dk f'k{k.k esa mi;ksx & izR;sd ds fy, 10&10 dFkuksa dks 

midj.k esa LFkku iznku fd;k x;kA midj.k dks {ks= esa iz'kkflr djus ls iwoZ bldh oS/krk ,oa fo'oluh;rk 

dk fu/kkZj.k fd;k x;kA midj.k ds izR;sd dFku ds fy, ØkWucsp vYQk dk ewY; -7 ls vf/kd izkIr gksrk gSA 

nÙk fo'ys"k.k  

izkIr laedksa dk fo'ys"k.k nks pj.kksa esa fd;k x;kA blesa izFke pj.k esa izfrnf'kZ;ksa dk tulkaf[;dh 

leadksa ds fo'ys"k.k dks j[kk x;kA f}rh; ,oa eq[; pj.k esa izfrnf'kZ;ksa ls izkIr lwpukvksa dks fMftfVykbts'ku 

mudh fLFkfr ds ekiu dks lfEefyr fd;k x;kA 

• tulkaf[;dh fo'ys"k.k  

 izfrnf'kZ;ksa us tulkaf[;dh fo'ys"k.k dks fuEukafdr lkj.kh 2 esa iznf'kZr fd;k x;k gS& 



mek ,oa MkW- jkexksiky 'kekZ% chdkusj ftys ds Ldwyh f'k{kdksa dh fMftfVykbts'ku fLFkfr% vUos"k.kkRed v/;;u 79 

lkj.kh 2% tulkaf[;dh pj fo'ys"k.k 

pj ,u izfr'kr 

fyax efgyk f'k{kd 105 51-22 

iq#"k f'k{kd 100 48-78 

vk;q 25 o"kZ rd 68 33-17 

26&35 rd 68 33-17 

35 o"kZ ls vf/kd 69 33-66 

bUVjusV mi;ksx lks'ky ehfM;k 98 47-80 

 O;kolkf;d mn~ns'; 35 17-07 

 lEidZ 40 19-51 

 f'k{k.k 21 10-24 

 euksjatu 11 5-36 

izfrfnu bUVjusV mi;ksx 

vkSlr 

1&2 ?k.Vs 40 19-51 

3&4 ?k.Vs 109 53-17 

4 ?k.Vs ls vf/kd 56 27-13 
 

mi;qZDr lkj.kh 2 ds voyksdu ls Li"V gS fd 47-8 izfr'kr f'k{kd bUVjusV dk mi;ksx lks'ky 

fefM;k ds fy,] 17-07 izfr'kr O;kolkf;d mn~ns';ksa ls] 19-51 izfr'kr lEidZ ds fy, ,oa dsoy 10-24 izfr'kr 

'kSf{kd mn~ns';ksa ds fy, djrs gSA euksjatu ds fy, bUVjusV dk mi;ksx lcls de 5-36 izfr'kr f'k{kdksa }kjk 

fd;k tkrk gSA izfrfnu bUVjusV dk vkSlr mi;ksx ns[kus ij 19-51 izfr'kr f'k{kd 1 ls 2 ?k.Vs] 53-17 

izfr'kr f'k{kd] 3 ls 4 ?k.Vs rFkk 27-31 izfr'kr f'k{kd 4 ?k.Vs ls vf/kd mi;ksx djrs gSA 

 

• fMftfVykbts'ku vk;keksa gsrq fo'ys"k.k 

v/;;u ds vUrxZr fMftfVykbts'ku dh f'k{kdksa esa fLFkfr ds vkdyu ds fy, p;fur vk;keksa ds 

fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kkeksa dks fuEukafdr lkj.kh&3 esa iznf'kZr fd;k x;k gS& 

Social Media, 47.8

Business , 17.07

Contact , 19.51

Teaching, 10.24

Entertainment , 
5.36

Graph-1: Use of Internet by the Teachers
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lkj.kh 3% fMftfVykbts'ku vk;ke fo'ys"k.k 

vk;ke ladsrd ,u izfr'kr 

fMftVy ;qfDr mi;ksx 

l{kerk 

cSafdax ,oa vU; 42 20-48 

'kkWfix 31 15-12 

xsEl 22 10-73 

v/;;u 12 5-85 

lks'ky ehfM;k 35 17-07 

ljdkjh ,si 48 23-41 

,e-,l- vkWfQl 14 6-82 

fMftVy lS¶Vh lkbcj ykW 5 2-43 

lkbcj cqfyax 22 10-73 

fQf'kax 12 5-85 

igpku pksjh 14 6-82 

 vizlkafxd lkexzh lEidZ 26 12-68 

fMftVy rduhdh dk 

f'k{k.k esa mi;ksx 

,MokUl ukWyst izkfIr 31 15-12 

f'k{k.k lkexzh rS;kj djuk 16 7-80 

fo|kfFkZ;ksa ds vkWuykbu VsLV 12 5-85 

'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk fo'ys"k.k 20 9-75 

x`g dk;Z nsuk 54 26-34 
 

 mi;qZDr lkj.kh 3 ds voyksdu ls Li"V gS fd f'k{kdksa ds fMftfVykbts'ku fLFkfr ds vk;ke&1 fMftVy 

;qfDr mi;ksx l{kerk ds vUrxZr lokZf/kd f'k{kd 23-41 izfr'kr ljdkjh ,si vFkok fo.Mkst ij lwpuk,a 

viyksM&MkmuyksM ds fy, fMftVy lsokvksa dk mi;ksx djrs gSA cSafdx ,oa vU; lsokvksa ds fy, 20-48 izfr'kr] 

'kkWfiax ds fy, 15-12 izfr'kr] xsEl ds fy, 10-73 izfr'kr] v/;;u ds fy, 5-85 izfr'kr] lks'ky ehfM;k ds fy, 

17-07 izfr'kr ,oa ,e- ,l- vkWfQl dk mi;ksx 6-82 izfr'kr f'k{kdksa }kjk fd;k tkrk gSA 
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fu"d"kZ 

Ldwyh f'k{kk esa f'k{kdksa }kjk fMftVy lsokvksa dk mi;ksx lhfer mn~ns';ksa gsrq fd;k tkrk gS] ftuesa 

ljdkjh ,si ,oa foUMkst ij lwpukvksa dks viyksM&MkmuyksM djuk] 'kkWfix ,oa cSafdx vkfn lfEefyr gSA 

fMftVy lS¶Vh vk;ke ds fy, Hkh f'k{kdksa dh tkx:drk dk Lrj U;wu ik;k x;kA fMftVy rduhdh dk 

f'k{k.k dk;ksZa esa mi;ksx vR;Ur lhfer iznf'kZr gksrk gSA 
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