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izLrkouk 

 f'k{kk vkfn dky ls pyh vkus okyh ,d fujUrj izfdz;k gS tks vU/kdkj ls fudky dj izdk'k dh 

vksj ys tkrh gSA f'k{kk lH;rk vkSj laLd`fr dh tuuh gSA lalkj esa tUe ysus ds ckn O;fDr ifjokj] 

fo|ky;] izdf̀r] Ik'kq&i{kh rFkk vU; lk/kuksa ls f'k{kk xzg.k djrk gSA f'k{kk gh ckyd dk pkfjf=d fodkl] 

uSfrd fodkl] ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl ,oa 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl djrh gSA dqy feykdj 

f'k{kk O;fDr ds O;fDrRo dk lokZxha.k fodkl djrh gSA f'k{kk ds vHkko esa O;fDr Ik'kq ls leku gSA 

Mªsoj1 us f'k{kk dks ladqfpr vFkZ esa ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS 

ftlds }kjk ckyd ds Kku] pfj= rFkk O;ogkjksa dks ,d fuf'pr fn'kk rFkk :i iznku fd;k tkrk gSA^^ 

 izk.kh ftl lk/ku ds }kjk Kku mikftZr djrk gS mlh dk uke f'k{kk gSA f'k{kk 'kCn dk iz;ksx 

vkfndky ls gksrk jgk gSA f'k{kk ds }kjk gh ekuo lekt esa jgus ;ksX; cu ikrk gSA f'k{kk euq"; ds ifj"dkj 

,oa fodkl dh izfØ;k gSA thou ds izR;sd vuqHko gesa dqN uk dqN fl[kkrs gSa] blfy, vuqHko gh f'k{kk gSA 

f'k{kk eu] cqf) ,oa vkRek dk fodkl gSA f'k{kk 'kCn ,sls v{k;&ik= ds leku gS] ftlesa tks dqN Hkh pkgs 

ogh izkIr fd;k tk ldrk gSA ekuo izdf̀r dh ,d vn~Hkqr jpuk gksus ds lkFk&lkFk ckSf)d izk.kh Hkh gSA 

ftlus vius vfLrÙo ds fy, vFkd~ iz;kl fd;s gSaA ekuo ckSf)d izof̀Ùk dk gksus ds dkj.k og vkl&ikl 

ds okrkoj.k ls lh[kus dk iz;kl djrk gS vkSj lh[ks x;s Kku dks O;ogkj esa ykus dk iz;kl Hkh djrk gSA 

f’k{kk thoui;ZUr pyus okyh xfr’khy izfØ;k gS tks ckyd ds Kku] dkS’ky ,oa O;ogkj esa ifjorZu ykdj 

mldk fodkl djrh gS vius vuqHko o fØ;k’khyrk ls ckyd f’k{kk xzg.k djrk gS bl fujUrj pyus okyh 

izfØ;k ds QyLo:i O;fDr viuk lek;kstu pkjksa vksj ds HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed 

okrkoj.k ls djrk gS ,oa thou dk izR;sd vuqHko mlds Kku eas o`f) djrk gSA f’k{kk dks lhekvksa esa ugh 

cka/kk tk ldrk gS ;g O;fDr dh tUetkr 'kfDr;ksa dk bl izdkj fodkl djrh gS fd mldk lkekftd 

vuqdwyu gksus ds lkFk&lkFk oS;fDrd fodkl Hkh gks ldsA ;g O;fDr ds Kku] dkS’ky ,oa vfHkòfÙk;ksa ds 

fodkl ls O;ogkj esa ifjorZu ykrh gSA 

 f'k{kk lnSo gh fodkl o lkekftd ifjorZu dk ek/;e jgh gS] ;g ekuo thou ds fodkl dk 

çcy lk/ku gS bldk eq[; mn~ns'; O;fDr ds vUnj 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] lkaLÑfrd rFkk 

vk/;kfRed cq)h o ifjiDork ys vkuk gSA f'k{kk ls O;fDr esa vkRefo'okl c<+rk gS ftlls O;fDr vius 

thou esa lQyrk dh vksj vxzlj gksrk gSA 

 
  'kks/k Nk=] f’k{kk ladk;] ykWMZ~l fo’ofo|ky;] fpdkuh] vyoj] jktLFkkuA 
**  

funsZ'kd] f’k{kk foHkkx] ykWMZ~l fo’ofo|ky;] fpdkuh] vyoj] jktLFkkuA 
1
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vkRefo'okl 

vkRefo'okl O;fä dk fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy, mldh vkarfjd 'kfä;ksa ;ksX;rkvksa ,oa 

mRlkg ij vkèkkfjr fo'okl dh ek=k dks dgk tk ldrk gSA vkRefo'okl ds }kjk gh vkRe çdk'ku fd;k 

tk ldrk gS vkRe çdk'ku vkRefo'okl esa lgk;d gksrk gSA vkRefo'okl lQy thou dh ,d egRoiw.kZ 

;qfDr gSA ;g ,d ,slh ;qfDr gS ftlds vHkko esa O;fDr dk vU; fgLlk fØ;k'khy gksrs gq, Hkh ÅtkZghu 

gksrh gS vFkkZr~ O;fDr esa mRlkg vkSj osx dk tks vk/kkj gS og gS vkRefo'oklA O;fDrRo ds ,d egRoiw.kZ 

'khy ;qx ds :i esa ;g O;fDr eas ifjfLFkfruqdwy iuirk gSA vr% O;fDrRo dh lEiw.kZrk esa vkRefo'okl 

vko';d gh ugha vifjgk;Z gSA blds vHkko esa O;fDr fdlh Hkh vius dk;Z esa lEHkor% lQyrk dh vksj 

vxzlj ugha gks ldrkA fo|kFkÊ ds thou esa vkRefo'okl lQyrk dh ,d egRoiw.kZ dqath dk dk;Z djrk gS 

dÃ ckj ,slk gksrk gS fd 'kkjhfjd :i ls dksÃ fo|kFkÊ LoLFk gksrk gS ekufld :i ls mlls Hkh 'kfä'kkyh 

gS ijarq vki fo'okl dh deh ds dkj.k og viuh 'kfä;ksa dk ykHk ugÈ mBk ikrk gS D;ksafd fdlh fo|kFkÊ 

dh viuh 'kfä;ka bruh çcy ugÈ gksrh ftruh çcy vkRefo'okl dh 'kfä gksrh gSA ,d detksj 'kjhj ls 

fueZy ;k viax fo|kFkÊ Hkh vkRefo'okl dh 'kfä ds lgkjs cgqr Åapkb;ksa rd igqap tkrk gSA fo'okl dh 

'kfä gh fo|kFkÊ ds }kjk cM+s&cM+s dk;Z djk nsrh gSA ,sls dk;Z tks vlaHko çrhr gksrs gSa ns[kus esa tks fo|kFkÊ 

v{kj ekewyh yxrs gSa vkSj mUgsa v;ksX; le>k tkrk gS og dHkh&dHkh vius ls vfèkd tks Hkh le>s tkus 

okyh fo|kÆFk;ksa ls Hkh cM+s vkSj pfdr dj nsus okys dk;Z dj fn[kkrs gSaA ÃÜoj us çR;sd fo|kFkÊ dks 

LokLF;] cqf)] 'kfä ,oa lkèku laiUu 'kjhj fn;k gSA fo|kFkÊ vusd ,slk dk;Z dj ldrk gS tks vlaHko 

yxrs gSa ;g vkRefo'okl dh 'kfä ls gh gks ldrk gSA 

vkRefo'okl ls vk'k; Lo;a ij fo'okl ,oa fu;a=.k ls gS vFkkZr~ viuh 'kfDr vkSj ;ksX;rk ij 

fo'oklA lkekU; vFkZ eas vkRefo'okl dk vFkZ gS vius vki ij fo'okl] viuh vkRek ij HkjkslkA 

vkRefo'okl ,d ,slk vkUrfjr xq.k gS tks f'k{k.k vkSj izf'k{k.k }kjk fodflr gksrk gSA  

 ßvkRefo’okl dk ikS/kk eu ds /kjkry esa /kS;Z la;e ,oa fpUru ds [kkn&ikuh ls fodflr gksrk gS 

;g esgur dk nk;ka gkFk gS D;ksafd ge pkgs] fdruh gh esgur djs ;fn gekjs vUnj vkRefo’okl dh deh gS 

rks esgur dk jax Qhdk iM+ tkrk gSA tc vkRe&fo’okl dk lw; Z mfnr gksrk gS rks Mj] ladksp] yksHk] r̀".kk 

tSls fodkj Lor% gh nwj gks tkrsa gSaA vkRefo’oklh O;fDr LokfHkekuh ,oa la;eh gksrk gSA thou esa lQy 

gksus ds fy, O;fDr ds vUnj vius QSlys djus dh {kerk] rFkk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dk lkgl gh 

vkRefo’okl dk izfr:i gSA tc vkRefo’okl dk nhi tyrk gS rks pkjksa rjQ izdk’k gh izdk’k utj vkrk 

gS vKkurk dk frfej N¡V tkrk gSAÞ 

 LosV ekWMsZu dk ekuuk gS fd ^^vkRefo'okl dk 'kkfCnd vFkZ gS Lo;a esa fo'oklA ;g fo'okl gS fd eSa 

leFkZ gw¡A ;g fo'okl gS fd eSa 'kfDr'kkyh gw¡A ;g fo'okl gS fd eSa dqN dj ldrk gw¡] ;gh vkRefo'okl gSA** 

lek;kstu 

lek;kstu dk vFkZ HkyhHkkafr O;oLFkk djuk ;k vPNh rjg ls Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 

cukuk gS] ftlls O;fDr dh vko’;drk iw.kZ gks tk,A vr% dg ldrs gSa fd fu%lansg lek;kstu dh 

vo/kkj.kk larqyu ij fuHkZj gS ;g larqyu nSfgd] tSfod] tSojklk;fud] lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud 

vkfn :Ik esa gks ldrk gSA vPNs o mfpr lek;kstu gsrq O;fDr esa lgu'khyrk] vkRefo’okl] lkaosfxd 

fLFkjrk] lgh fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRelEeku dk Hkko] vkReewY;kadu dh {kerk] n`<+ bPNk”'kfDr bR;kfn 

dk gksuk vko’;d gSA  

O;fDr vius thou ds izR;sd Lrj ij lek;kstu LFkkfir djrk gS ijUrq lek;kstu dh vR;f/kd 

vko’;drk fd’kksjkoLFkk esa gksrh gS blesa ckyd Lo;a dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr djus esa O;Lr jgus 

yxrk gS lek;kstu thou dh vR;ko’;d izfØ;k gS ftlds vUrxZr ckyd vius O;ogkj esa bl izdkj ls 
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ifjorZu ykrk gS fd og vius rFkk okrkoj.k ds chp csgrj leUo; LFkkfir dj ldsaA ;g leUo; og 

vius vkRefo’okl ls djrk gSA ckyd dk vkRefo’okl ftruk mPp Lrj dk gksxk ckyd mruh gh vPNh 

rjg ls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu LFkkfir dj ldsxkA 

lHkh eukso SKkfud igyw ckyd ds nSfud thou dks izHkkfor djrs gSa blh dkj.k ls fd’kksjkoLFkk esa 

vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA fo|kFkhZ Lrj ij ;g leL;k,¡ 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrh gSA 

fo|kFkhZ Lrj ij ;g leL;k,¡ 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrh gSA bl vk/kkj ij fo|kFkhZ lHkh 

ifjfLFkfr;ksa ls lqlek;ksftr gksdj viuh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks c<+k ldrs gSaA ijUrq fofHkUu ;ksX;rk ds 

ckyd dk lek;kstu Lrj Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA vPNk lek;kstu ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k mPp j[krk 

gS ,oa laosxkRed :Ik ls lek;ksftr ckyd dks viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk detksfj;ksa dk HkyhHkkafr Kku 

gksrk gSA ,sls ckyd esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius vkidks cnyus dh iwjh ;ksX;rk gksxhA  

'kSf{kd miyfC/k 

fdlh dk;Z dks lQyrk iwoZd izkIr djus dks lkekU; :i ls miyfC/k dgk tkrk gSA 'kSf{kd 

miyfC/k og gS ftlds }kjk fo|kFkhZ viuh lEiw.kZ ;ksX;rk ,oa vkUrfjd {kerk ds vuqlkj vius Kku dks 

vfO;Dr djrk gS miyfC/k izkIr djrk gSA f'k{kk ds {ks= esa lQyrk Hkh 'kSf{kd miyfC/k ds vUrxZr vkrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k 'kCn dk mi;ksx izk;% fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA izR;sd fo|kFkhZ 

viuh vkSipkfjd f'k{kk ds nkSjku dbZ ijh{k,¡ nsrk gSA mu ihj{kkvksa ds ifj.kke gh ;g n'kkZrs gSa fd mues 

miyfC/k dh ek=k fdruh gSA  

lh- oh- xqM % ^^'kS{kf.kd miyfC/k }kjk gesa ;g irk pyrk gS fd fo|kFkhZ D;k vkSj fdruk lh[k 

pqdk gS rFkk og fdlh dk;Z dks fdruk vPNh rjg ls dj ldrk gSA** 'kS{kf.kd miyfC/k gesa ;g crkrh gS 

fd ,d Nk= f’k{kk ds {ks= esa fdruk O;kogkfjd Kku miyC/k dj pqdk gSA 

v/;;u dk vkSfpR; 

 f'k{kk ,slh izfØ;k gS tks fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj :fp;ksa dks /;ku esa 

j[kdj mudk fodkl vkSj O;fDrRo fuekZ.k djrh gSA f'k{kk vkRefuHkZj rFkk vkRefo'oklh ukxfjd cukus esa 

lgk;rk iznku djrh gSA f'k{kk ladV ds le; esa lQyrk çkIr djus dh {kerk fodflr djrh gS rFkk 

lek;kstu esa lgk;rk djrh gSA 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd izR;sd {ks= esa lQy gksus ds fy, ;qokvksa esa vkRefo'okl dk xq.k gksuk 

pkfg,A pkgs [ksy gks] f'k{kk gks ;k vUrZoS;fDrd lEcU/k gksaA fuEu vkRefo'okl vi;kZIr lkekftd dkS'ky ls 

lEcfU/kr gSA ftu O;fDr;ksa dk vkRe fo'okl de gksrk gS mudk lkekftd fodkl mfpr izdkj ugha gks 

ikrk gS rFkk mUgsa vlQyrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA okLro esa ns[kk tk;s rks ckyd dk lkekftd 

fodkl mldh lkaosfxd cqf) ij fuHkZj djrk gSA D;ksafd lkaosfxd cqf) ckyd dks vius laosxksa rFkk nwljksa ds 

laosxksa dks le>us esa lgk;rk djrh gSA mlh ds vk/kkj ij og lek;kstu lh[krk gSA ckyd esa vkRefo’okl 

gks rks og gj {ks= esa lQyrk izkIr djrk gSA vkRefo’okl ds cy ij gh og vius y{; dks ikus dh vksj 

vxzlj gksrk gSA ;fn fd'kksj vkRefo'okl ls vksr&izksr gksxk rks ;g u dsoy mldh O;fDrxr miyfC/k dks 

ykHk igq¡pk,xk cfYd ns'k dk Hkfo"; Hkh le)̀ rFkk mTtoy gks ldsxkA vkRefo'okl dks fo|kfFkZ;ksa ds 

vf/kxe o miyfC/k;ksa dks çHkkfor djus okys ,d eq[; ?kVd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vdkj.k fpark] 

vR;f/kd Hkkjh ruko] vlqj{kk dh Hkkouk tSlh udkjkRed çof̀r;ksa ds dkj.k fo|kFkhZ vius v/;;u ij /;ku 

dsafær ugha dj ikrs gSa rFkk d{kk&d{k esa LFkkbZ Kku çkIr ugha dj ikrs gSa ftlls mudk vf/kxe çHkkfor 

gksrk gSA 

mPp Lrj fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; fuekZ.k dk og le; gS tc fo|kFkhZ vius Hkkoh O;olk; ds pquko 

ds vk/kkj ij rFkk viuh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk t#jrksa ds vuqlkj fo"k; ladk; o O;olk; dk 
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pquko djrs gSaA dyk oxZ o foKku oxZ dh viuh vyx&vyx ç—fr gSA tgk¡ dyk oxZ jpukRed ç—fr 

dk gS ogha foKku oxZ esa fo"k; oLrq dk Øec) :i ls v/;;u fd;k tkrk gSA bu nksuksa oxksaZ dh viuh 

vyx ç—fr ds lkFk gh buesa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk LoHkko] dke djus ds rjhds] vfHkO;fä] #fp] 

vkdka{kk Lrj] vkRefo'okl rFkk lek;kstu esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA vr% fo"k;ksa dh  ç—fr ds lanHkZ esa 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl] lek;kstu rFkk 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djuk Hkh vko';d izrhr gksrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k fdlh ,d dkjd ls ugha cfYd vusd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA vkRefo'okl o 

lek;stu Hkh 'kSf{kd miyfC/k dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA vkRefo'okl fdUgha Hkh ifjfLFkfr;ksa ds 

lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;d gksrk gSA vkRefo'okl 'kSf{kd miyfC/k dh vk/kkj f'kyk gSA 

vkRefo'okl] fo"k; lEcU/kh vf/kxe o lgxkeh fØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dks izHkkfor djus okyk 

,d izeq[k dkjd gksus ds lkFk&lkFk 'kSf{kd miyfC/k dks lcls vf/kd izHkkfor djus okyk dkjd gS rFkk 

'kSf{kd miyfC/k d¨ vuqdwyre Lrj rd vftZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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