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 Hkkjrh; n'kZu dh ì"BHkwfe esa çk;% ,slk ekuk tkrk gS fd ek;k euq"; ds thou dk ewy gSA lalkj 

esa tks –';eku gS] og lc ek;ke; gSA ysfdu blh esa lalkj dk vfLrRo gSA ek;k czã dh 'kfä gS] tks 

lR; dks <d ysrh gSA ek;k dk vFkZ gS& tks vuqHko rks fd;k tk lds] ysfdu mldk dksÃ vfLrRo u gksA 

vkHkklh nqfu;k blh dk uke gSA bldk vFkZ ,d ,slh nqfu;k ls gS] tks dkYifud gksdj Hkh iwjh rjg lp 

çrhr  gksrh gSAek;k Hkko :i gS D;ksafd bl ls txRl`ftr gksrk gS vfo|k vHkko :i gS D;ksafd bl ls tho 

cUèku esa iM+rk gSAek;k ÃÜoj ls tcfd vfo|k tho ls lacafèkr gSA fo{ksi rFkk vkoj.k ek;k ds nks dk;Z gS1- 

ek;k czã ds Lo:i ij vkoj.k Mky nsrh gS rFkk blds i'pkr~ 2- txr dks czã ij fo{ksfir dj nsrh gS 

AfoKku opqZvy fj;fyVh vkSj daI;wVj rduhd ls ,slh nqfu;k cukrk gS] ftlls vkHkklh lalkj ds vlyh 

gksus dh vuqHkwfr gksrh gSA ,d —f=e vkSj f=vk;keh okrkoj.k cuk;k tkrk gS rFkk mls bl rjg is'k fd;k 

tkrk gS fd fuLlansg mls gh okLrfod le>k vkSj Lohdkj dj fy;k tkrk gSA bls bl :i esa Hkys gh 

Lohdkj fd;k tkrk gks] ij vly esa og cukÃ xÃ ,d —f=e nqfu;k gS ;k ek;k gS] tks gekjh lksp dks <d 

nsrh gS vkSj ge eku cSBrs gSa fd lc dqN ge gh dj jgs gSaA foKku Hkh ;gh dgrk gS fd lalkj inkFkks± ls 

cuk gS vkSj inkFkZ dh vafre bdkÃ ijek.kq ;k rjax gSA ;kuh ;g ,d fo|qr çokg gS vkSj dqN ugÈA lq[k 

;k nq[k] gesa tks Hkh vuqHko gksrk gS] og lc dgÈ vkSj ugÈ] cfYd fopkj vkSj Hkko txr esa gksrk gS] ftls 

psruk dgrs gSaA ftls ge ns[krs vkSj eglwl djrs gSa] og fojkV ÃÜojh; daI;wVj çksxzke dh rjg gSA ge 

yksx feydj bls pyk jgs gSaA vkHkklh okLrfodrk ,d ,slk [ksy ;k ek;k gS] ftls vius fnekx esa ge lc 

[ksy jgs gSaA ftl fnu fnekx dke can djsxk] ml fnu irk pysxk fd ftls ge lp le> jgs Fks] og 

flQZ Hkze Fkk vkSj dqN ugÈA ;g Hkze gh nq[kksa dh tM+ gSA tc ge fdlh dke esa lQy gksrs gSa] rks dgus 

yxrs gSa ge fdrus dkfcy gSa] ij lp rks ,d gh gSA tc vPNk dke gksrk gS rc Hkh ogh fo|eku gS] tks 

xyr dke gksus ij jgrk gSA lalkj esa tks fn[krk gS] og lc ek;k gSA njvly lalkj dk nwljk uke gh 

ek;k gSA tc ge fdlh pfdr dj nsus okyh ?kVuk dks ns[krs gSa] rks mls ÃÜoj dh ek;k dg nsrs gSaA ek;k 

czã dh gh 'kfä gS] tks lR; dks <d ysrh gSA mldh txg fdlh nwljh pht ds gksus dk Hkze iSnk dj nsrh 

gS] tSls jLlh ls lkai dk Hkze gks tkrk gSA ek;k czã dh 'kfä rks gS] ij czã ij ek;k dk çHkko ugÈ 

iM+rkA tknwxj ds [ksy dh rjg ek;k n'kZdksa dks Hkzfer dj ldrh gS] ij [kqn Hkze esa ugÈ gksrhA blfy, 

gekjs _f"k&eqfu;ksa vkSj fo}kuksa&euhf"k;ksa us dgk gS fd ek;k ls cpdj jguk pkfg,A le;&le; ij 

vkRekoyksdu djrs jguk pkfg, fd dgÈ gekjs eu&efLr"d ij ek;k gkoh rks ugÈ gksrh tk jgh gSAvkf[kj 

dgk Hkh x;k gSA 

 
  'kks/kkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
**  

lgk;d vkpk;Z] lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkkuA 
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*ek;kegkBfxuhgetkuh1 

 ge ek;k dks cgqr cM+h Bxuh le>rs gSa] mlds gkFk esa f=xq.k dh Qk¡lh dk Qank gS vkSj gksaBksa ij 

ehBs cksyA 

 

'kCndks"k% ek;k] tho] txr] czã] feF;k] vkReKku] vkRerRo] loZ'kfäeku] HkxoÙkk] çiap] v}Sr] lef"V] 

usfr&usfrA 

________________ 
 

 

izLrkouk  

czã] ÃÜoj] ek;k o tho ds Lo:i  

loZ'kfäeku O;fä~r fo'ks"k ds :i us ÃÜoj dh èkkj.kk djds lkèkuk esa vxzlj gksdj èkhjs èkhjs 

mudk okLrfod Lo:i tkuk tk ldrk gS & 

Þvga czãß2 

 bl çdkjKku u gksus ij eqfä ugÈ gksrh – dke&dkapu&Hkksx dh bPNk NqVs fcukrFkk egkiq#"k dh 

—ik çkIr gq, fcuk ,slk ugÈ gksrkA vUrcZfg% laU;kl}kjk vkReKku dh çkfIr & la'k; Hkko dk R;kx djuk 

& fdl çdkj d0 sfpUru ls vkReKku dh çkfIr gksrh gS & eu dk Lo:i rFkk eu dk la;e fdl çdkj 

djuk gksrk gS & KkuiFk dk ifFkd è;ku ds fo"k; ds :i esavius ;FkkFkZ Lo:i dk gh voyEcu djsxkA 

v}Sr fLFkfr ykHk dk vuqHko & Kku Hkfä ;ksx:ih lHkh iFkksa dk y{; gS tho dks czãK cukuk & vorkj 

rÙo & vkReKku çkIr djus esa mRlkg nsuk & vkReK iq#"k dk deZ txr~ ds fgr ds fy, gksrk gSA 

^,rs p va'kdyk%iqal% —".k% rq HkxokULo;E^Jhen~Hkkxon~iqjk.k 1@3@28 

;gka ^p* vkSj ^rq* ls Hkxoku~ jke dk laxzg gS vkSj bu nksuksa fuikrksa ds }kjk Hkxoku~ jke dh HkxoÙkk 

esa lq–<+ çek.k fn;k x;k gSA ,d vkRek gh lR; gSA —".k dsoy ,d czãK iq#"k FksA  dÃ vkpk;Z Hkhrj ls 

osnkUr oknh gSa] ijUrq ckgj }Srokn dk i{k ysdj rdZ djrs gSa] ÃÜoj dks O;fä~rfo'ks"k crkdj ckr dk çkjEHk 

djds èkhjs èkhjs osnkUrokn dh uÈo dks lq–<+ çekf.kr djuk gh mudk mís'; tku iM+rk gS  vfèkdrj osnkarh 

;k v}Sr osnkar ds 

vkpk;Z vius vki dks Þ'kwU;oknh ukfLrdß le>rs gSaA 

mifu"kn~ n'kZu vkfn esa D;k ;g ckr gS fd ÃÜoj dksÃ 'kfäeku~ O;fä~rfo'ks"k gS\ yksx rks oSls gh 

ÃÜoj esa foÜokl j[krs gSal 

v}Sroknh er gS fd ^losZÜoj* dHkh Hkh fo'ks"k O;fä ugÈ cu ldrsA tho gS O;f"V( vkSj leLr 

thoksa dh lef"V gS] ÃÜojA tho esa vfo|k çcy gS( ÃÜoj fo|k vkSj vfo|k dh lef"V:ih ek;k dks o'khHkwr 

djds fojkteku gS vkSj Lokèkhu Hkko ls ml LFkkoj&taxekRed txr~ dks vius Hkhrj ls ckgj fudky jgk 

gSA ijUrq czã ml O;f"V&lef"V ls vFkok tho&ÃÜoj ls ijs gSA czã dk va'kka'k Hkkx ugÈ gksrkA le>kus 

ds fy, muds f=ikn] prq"ikn vkfn dh dYiuk ek= dh x;h gSA ftl ikn esa l`f"V&fLFkfry; dk vH;kl 

gks jgk gS] mlh dks 'kkL= esa ^ÃÜoj* dgdj funsZ'k fd;k x;k gSA vij ikn dwVLFk gS( ftlesa }Sr dYiuk 

dk vkHkkl ugÈ gS] ogh czã gSA blls rw dgÈ ,slk u eku ysuk fd czã gh tho&txr~ ls dksÃ vyx oLrq 

gSA fof'k"Vk}Sroknh dgrs gSa] czã gh tho&txr ds :i esa ifj.kr gqvk gSA v}Sroknh dgrs gSa] ^,slk ugÈ] 

czã esa thotxr~ vè;Lr ek= gqvk gSA* ijUrq okLro esa mlesa czã dk fdlh çdkj ifj.kke ugÈ gqvkA 

v}Sroknh dk dguk gS fd txr~ dsoy uke:i gh gSA tc rd uke:i gS] rHkh rd txr~ gSA è;ku&èkkj.kk 

}kjk tc uke :i yqIr gks tkrk gS] ml le; ,dek= czã gh jg tkrk gSA ml le; rsjh] esjh vFkok 
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tho&txr~ dh LorU= lÙkk dk vuqHko ugÈ gksrkA ml le; ,slk yxrk gS fd eSa gh fuR;&'kq)&cq) 

çR;d~ pSrU; vFkok czã gw¡] tho dk Lo:i gh czã gSA è;ku&èkkj.kk }kjk uke :i vkoj.k gVdj ;g Hkko 

çR;{k gksrk gS] cl bruk ghA ;gh gS 'kq)k}Srokn dk vly lkjA osn&osnkUr] 'kkL= vkfn blh ckr dks 

ukuk çdkj ls ckj ckj le>k jgs gSaA 

;fn ,slk gS] rks fQj ÃÜoj loZ'kfäeku~ O;fä~rfo'ks"k gS – ;g ckr dSls lR; gks ldrh gS\ 

O;fä eu:ih mikfèk dks ysdj gh euq"; gSA eu ds gh }kjk euq"; dks lHkh fo"k; le>uk iM+ jgk 

gSA ijUrq eu tks dqN lksprk gS og lhfer gksxk ghA blhfy, vius O;fä~rRo ls ÃÜoj ds O;fä~rRo dh 

dYiuk djuk tho dk Lor%fl) LoHkko gS] euq"; vius vkn'kZ dks euq"; ds :i esa gh lkspus esa leFkZ gSA 

bl tjke`R;qiw.kZ txr~ esa vkdj euq"; nq%[k dh rkM+uk ls ^gk grks·fLe*3  djrk gS vkSj fdlh ,sls O;fä dk 

vkJ; ysuk pkgrk gS ftl ij fuHkZj jgdj og fpUrk ls eqä gks ldsA ijUrq ,slk vkJ; gS dgk¡\ fujkèkkj 

loZK vkRek gh ,d ek= vkJ;LFky gSA igys igys euq"; ;g ckr tku ugÈ ldrkA foosd&oSjkX; vkus ij 

è;ku&èkkj.kk djrs djrs èkhjs èkhjs ;g tkuk tkrk gSA ijUrq dksÃ fdlh Hkh Hkko ls lkèkuk D;ksa u djs] lHkh 

vius vutku esa vius Hkhrj fLFkr czãHkko dks txk jgs gSaA gk¡] vkyEcu vyx vyx gks ldrk gSA ftldk 

ÃÜoj ds O;fä~rfo'ks"k gksus esa foÜokl gS] mls mlh Hkko dks idM+dj lkèku&Hktu vkfn djuk pkfg,A 

,dkfUrdk vkus ij mlhls le; ij czã:ih Çlg muds Hkhrj ls tkx mBrk gSA czãKku gh tho dk ,d 

ek= çkIrO; gSA ijUrq vusd iFk – vusd er gSaA tho dk ikjekÆFkd Lo:i czã gksus ij Hkh eu:ih mikfèk 

esa vfHkeku jgus ds dkj.k] og rjg rjg ds lUnsg] la'k;] lq[k] nq%[k vkfn Hkksxrk gS] ijUrq vius Lo:i dh 

çkfIr ds fy, vkczãLrEHki;ZUr lHkh xfr'khy gSaA tc rd ^vga czã* ;g rÙo çR;{k u gksxk] rc rd bl 

tUee`R;q dh xfr ds iats ls fdlh dk NqVdkjk ugÈ gSA euq"; tUe çkIr djds eqfä dh bPNk çcy gksus 

rFkk egkiq#"k dh —ik çkIr gksus ij gh euq"; dh vkReKku dh vkdka{kk cyorh gksrh gS( ugÈ rks 

dke&dkapu esa fyIr O;fä;ksa ds eu dh mèkj ço`fÙk gh ugÈ gksrhA ftlds eu esa L=h] iq=] èku] eku çkIr 

djus dk ladYi gS] mlds eu esa czã dks tkuus dh bPNk dSlh gksxh\ tks loZLo R;kxus dks rS;kj gS] tks 

lq[k] nq%[k] Hkys&cqjs ds papy çokg esa èkhj&fLFkj] 'kkUr rFkk –<+fpÙk jgrk gS] ogh vkReKku çkIr djus ds 

fy, lps"V gSA ogh egkcy ls txr~&:ih tky dks rksMdj ek;k dh lhek dks yka?k Çlg dh rjg ckgj 

fudy tkrk gSA 

fuxZPNfr txTtkykr~ Çitjkfno dsljh*4 

D;k laU;kl ds fcuk czãKku gks gh ugÈ ldrk\ 

vUr%]ckZá nksuksa çdkj ls laU;kl dk voyEcu djuk pkfg,] vkpk;Z 'kadj us Hkh eq.Mdksifu"kn ds 

^rilks okI;ÇyxkR*5 – bl va'k dh O;k[;k ds çlax esa dgk gS] ^Çyxghu vFkkZr~ laU;kl ds cká fpàksa ds 

:i esa xs:vk oL=] n.M] de.Myq vkfn èkkj.k u djds riL;k djus ij d"V ls çkIr djus ;ksX; czãrÙo 

çR;{k ugÈ gksrkA* oSjkX; u vkus ij – R;kx u gksus ij – HkksxLi`gk dk R;kx u gksus ij D;k dqN gksuk 

lEHko gS\ – os cPps ds gkFk dk yìw rks gSa ugÈ ftls Hkqykok nsdj Nhu dj [kk ldrs gksA 

D;k lkèkuk djrs djrs èkhjs èkhjs R;kx vk ldrk gS \ 

Jhjke—".k dgk djrs Fks] ^gks jgk gS] gksxk] ;g lc Vkyus dk <ax gSA* I;kl yxus ij D;k dksÃ 

cSBk jg ldrk gS\ – ;k ty ds fy, nkSM+èkwi djrk gS\ I;kl ugÈ yxh blhfy, cSBk gSA Kku dh bPNk 

çcy ugÈ gqÃ] blhfy, L=h&iq= ysdj x`gLFkh dj jgk gS! okLro esa ge ;g le> ugÈ ldrs gS fd vHkh 

rd gekjs Hkhrj ml çdkj dh loZLo R;kxus dh cqf) D;ksa ugÈ vk jgh gSA  bldk Hkh dksÃ mik; gksuk 

pkfg;s\ 



lqHkk"k panz 'kekZ ,oa MkW- ftrsUnz FkMkuh% vn~oSr osnkar ds ek;k] tho] czg~e dh O;ogkfjd mikns;rk 15 

mís'; vkSj mik; lHkh gekjs gkFk esa gSaA ge dsoy ml fo"k; esa bPNk dks eu esa mÙksftr dj 

ldrs gSa A ge lc lr~ 'kkL=ksa dk vè;;u dj jgs gS – cM+s cM+s czãK vkpk;ks± dh lsok vkSj lRlax dj jgs 

gS – brus ij Hkh ;fn R;kx dk Hkko ugÈ vkrk] rks thou gh O;FkZ gSaA ijUrq fcYdqy O;FkZ ugÈ gS – le; 

ij bldk ifj.kke tcjnLrh fudy gh iM+sxkA 

;g 'kjhj] ?kj] foÜofo|ky;] tho&txr~ lHkh lEiw.kZ feF;k gS – LoIu dh rjg gS] lnk fpUru 

djsa fd ;g 'kjhj] ,d tM+&;U= ek= gSA blesa tks vkRekjke iq#"k gS] ogh gekjk okLrfod Lo:i gSA 

eu:ih mikfèk gh bldk çFke vkSj lw{e vkoj.k gS( mlds ckn nsg mldk LFkwy vkoj.k cuk gqvk gSA 

fu"dy] fuÆodkj] Lo;aT;ksfr og iq#"k bu lc ekf;d vkoj.kksa ls <dk gqvk gS blfy, ge vius Lo:i dks 

tku ugÈ ikrs gSA :i&jl dh vksj nkSM+us okys bl eu dh xfr dks vUnj dh vksj ykSVk nsuk gksxk( eu dks 

ekjuk gksxkA nsg rks LFkwy gS – ;g ejdj iapHkwrksa esa fey tkrh gS( ijUrq laLdkjksa dh xBjh vFkkZr~ eu 'kh?kz 

ugÈ ejrkA cht dh Hkk¡fr dqN fnu jgdj fQj ò{k :i esa ifj.kr gksrk gS( fQj LFkwy 'kjhj èkkj.k djds 

tUe e`R;q ds iFk esa vk;k&tk;k djrk gSA tc rd vkReKku ugÈ gks tkrk rc rd ;gh Øe pyrk jgrk 

gS blhfy, dgk x;k gS – è;ku&èkkj.kk vkSj fopkj ds cy ij eu dks lfPpnkuUn leqæ esa Mqcks nsaA eu ds 

ejrs gh lHkh x;k euu'kwU; dh voLFkk gh vk tk;s – cl fQj  czãlaLFk gks tk;xkAß 

gkykafd] bl míke] mUeÙk eu dks czã esa Mqcks nsuk cgqr gh dfBu gSA v}Sr ohj ds lkeus fQj 

dfBu uke dh dksÃ Hkh pht gS D;k\ iq#"k gh ,slh ckrsa dgk djrs gSa! 

^ohjk.kkeso djryxrk eqfä%] u iqu% dkiq#"kk.kke~A*6 

vH;kl vkSj oSjkX; ds cy ls eu dks la;r djA xhrk esa dgk gS]^vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p 

x`ársA* fpÙk ekuks ,d fueZy rkykc gSA :ijl vkfn ds vk?kkr ls mlesa tks rjax mB jgh gS] mlh dk 

uke gS euA blhfy, eu dk Lo:i ladYi&fodYikRed gSA ml ladYi&fodYi ls gh okluk mBrh gSA 

mlds ckn og eu gh fØ;k 'kfä ds :i esa ifj.kr gksdj LFkwy nsg:ih ;U= ds }kjk dk;Z djrk gSA fQj 

deZ Hkh ftl çdkj vuUr gS deZ dk Qy Hkh oSlk gh vuUr gSA vr% vuUr vla[; deZ Qy :ih rjax esa 

eu lnk >wyk djrk gSA ml eu dks o`fÙk'kwU; cuk nsuk gksxk – vkSj mls LoPN rkykc esa ifj.kr djuk 

gksxkA ftlls mlesa fQj o`fÙk:ih ,d Hkh rjax u mB ldsA rHkh czãrÙo çdV gksxkA 'kkL=dkj mlh 

fLFkfr dk vkHkkl bl :i esa ns jgs gSa –^fHk|rs ân; xzfUFk%* vkfn – \ 

ân; dh lHkh xzfFk;k¡ [kqy tkrh gSa] leLr la'k; fNUu&fHkUu gks tkrs gSa] rFkk euq"; ds deks± dk 

{k; gks tkrk gS] tc ml ijrÙo dk n'kZu gks tkrk gS] tks ,d lkFk gh vijk lÙkk ,oa *ije lÙkk* gS A;gka 

,d ckr vo'; mRiUu gksxh dh è;ku rks fo"k;koyEch gksuk pkfg, u\ 

ge Lo;a gh viuk fo"k; cusaxsA ge loZO;kih vkRek gS blh ckr dk euu vkSj è;ku fd;k djsA^eSa 

nsg ugÈ gw¡ – eu ugÈ gw¡ – cqf) ugÈ gw¡ – LFkwy ugÈ gw¡ – lw{e ugÈ gw¡* – bl çdkj ^usfr* ^usfr* djds 

çR;d~ pSrU; :ih vius Lo:i esa eu dks Mqcks nsA bl çdkj eu dh ckj ckj Mqcks Mqcks dj ekj ysA rHkh 

Kku Lo:i dk cksèk ;k LoLo:i esa fLFkfr gksxhA ml le; è;krk&è;s;&è;ku ,d cu tk;saxs] – 

Kkrk&Ks;&Kku ,d cu tk;saxsA lHkh vè;klksa dh fuo`fÙk gks tk;sxhA blh dks 'kkL= esa ^f=iqfVHksn* dgk gSA 

bl fLFkfr esa tkuus] u tkuus dk ç'u gh ugÈ jg tkrkA vkRek gh tc ,dek= foKkrk gS] rc mls fQj 

tkus dSls\ vkRek gh Kku – vkRek gh pSrU; – vkRek gh lfPpnkuUn gSA ftls lr~ ;k vlr~ dqN Hkh 

dgdj funsZ'k ugÈ fd;k tk ldrk] mlh vfuoZpuh; ek;k 'kfä ds çHkko ls tho:ih czã ds Hkhrj Kkrk 

Ks;&Kku dk Hkko vk x;k gSA bls gh lkèkkj.k euq"; pSrU; ;k Kku dh fLFkfr ¼Conscious state½ dgrs gSaA 

tgk¡ ;g }Srla?kkr 'kq) czãrÙo esa ,d cu tkrk gS] mls gh 'kkL= esa lekfèk ;k lkèkkj.k Kku dh Hkwfe ls 

vfèkd mPp fLFkrh ¼Superconscious state½ dgdj bl çdkj o.kZu fd;k gS – 
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^fLrferlfyyjkf'kç[;ek[;kfoghuE!*7 

bl Kkrk&Ks; :i dh lkis{k Hkwfedk ls gh n'kZu'kkL= ]foKku vkfn fudys gSa( ijUrq ekuo eu dk 

dksÃ Hkh Hkko ;k Hkk"kk tkuus ;k u tkuus ds ijs dh oLrq dks lEiw.kZ :i ls çxV ugÈ dj ldrh gSA n'kZu] 

foKku vkfn vkaf'kd :i ls lR; gS( blfy, os fdlh Hkh rjg ijekFkZ rÙo ds lEiw.kZ çdk'kd ugÈ cu 

ldrsA vr,o ijekFkZ dh –f"V ls ns[kus ij lHkh feF;k Kkr gksrk gS – èkeZ feF;k] deZ feF;k] eSa feF;k gw¡] 

rw feF;k gS] txr~ feF;k gSA mlh le; ns[krk gS fd eSa gh lc dqN gw¡] eSa gh loZxr vkRek gw¡( esjk çek.k eSa 

gh gw¡A esjs vfLrRo ds çek.k ds fy, fQj nwljs çek.k dh vko';drk dgk¡ gS\ eSa – tSlk fd 'kkL=ksa esa dgk 

gS ^fuR;eLeRçfl)E* gw¡A eSaus okLro geus ,slh fLFkfr dks çR;{k fd;k gS – mldk vuqHko fd;k gSAvr% 

thoksa dks ;g czãrÙo lquk, rc rks os 'kkfUr ik;saxsA 

lkjka'k :i esa ge dg ldrs gSa fd bl  

^loZerxzkfluh] loZerleatlk*8 

czãfo|k dk Lo;a vuqHko djsa vkSj txr~ esa bldk Jqfr ikB djk,a] mlls Lo;a dk dY;k.k gksxk] 

thoksa dk Hkh dY;k.k gksxk blls c<+dj ckr vkSj nwljh dksÃ ugÈ gSA çk; fQj Hkh ge dHkh Hkfä dh] dHkh 

deZ dh rFkk dHkh ;ksx dh çèkkurk dh ckr dgrs gSaA mlls gekjh cqf) esa Hkze mRiUu gks tkrk gSAvly 

ckr ;gh gS fd czãK cuuk gh pje y{; gS – ije iq#"kkFkZ gSA ijUrq euq"; rks gj le; czã esa fLFkr ugÈ 

jg ldrk\ O;qRFkku ds le; dqN ysdj rks jguk gksxk\ ml le; ,slk deZ djuk pkfg, ftlls yksxksa dk 

dY;k.k gksA vHksncqf) ls tho dks lsok:ih deZ dh vksj vkrqj gksuk pkfg,A ijarq deZ ds ,sls nk¡oisp gSa fd 

cM+s cM+s czã ftKklq Hkh blesa vkc) gks tkrs gSaA blhfy, Qy dh vkdka{kk ls 'kwU; gksdj deZ djuk 

pkfg,A xhrk esa ;gh ckr dgh x;h gS] ijUrq ;g le>ys fd czãKku esa deZ dk vuqços'k Hkh ugÈ gSAlRdeZ 

ds }kjk cgqr gqvk rks fpÙk'kqf) gksrh gSA blhfy, Hkk";dkj us KkudeZleqPp; ds çfr bruk rhoz dVk{k – 

bruk nks"kkjksi.k fd;k gSA fu"dke deZ ls fdlh fdlh dks czãKku gks ldrk gSA ;g Hkh ,d mik; vo'; 

gSA ijUrq mís'; gS czãKku dh çkfIrA bl ckr dks HkyhHkk¡fr tku ysuk vR;ar vko';d gS – fopkjekxZ 

rFkk vU; lHkh çdkj dh lkèkuk dk Qy gS czãKrk çkIr djukA mu lHkh ekxksZ esa lkèkuk djrs djrs Hkh 

fdlh fdlh dks czãKku dh çkfIr gks tkrh gSA HkfäekxZ ds }kjk èkhjs èkhjs mUufr gksdj nsj esa Qy çkIr 

gksrk gS – ijUrq ekxZ gS ljyA ;ksx esa vusd fo?u gSaA lEHko gS fd eu flf);ksa esa pyk tk; vkSj vlyh 

Lo:i esa igq¡p u ldsA ,d ek= KkuekxZ gh vk'kqQynk;d gS blfy, ;gka bldh O;kogkfjdrk gS vkSj 

lHkh erksa dk laLFkkid gksus ds dkj.k loZ dky esa lHkh ns'kksa esa leku :i ls lEekfur gSA ijUrq fopkjiFk 

esa pyrs pyrs Hkh eu ,sls rdZtky esa c) gks ldrk gS] ftlls fudyuk dfBu gSA blhfy, lkFk gh lkèk 

è;ku Hkh djrs tkuk pkfg,A9  fopkj vkSj è;ku ds cy ij mís'; esa vFkok czãrÙo esa igq¡puk gksxkA bl 

çdkj lkèkuk djus ls xUrO; LFky ij Bhd Bhd igq¡pk tk ldrk gSA ;gh gekjh lEefr esa ljy rFkk 'kh?kz 

Qynk;d ekxZ tku iM+rk gSA 

ftl vkRek dh bruh efgek 'kkL=ksa ls tkuh tkrh gS] ml vkRek dk Kku ftudh —ik ls ,d 

eqgwrZ esa çkIr gksrk gS] os gh gSa lpy rhFkZ – vorkj iq#"kA os tUe ls gh czãK gSa vkSj czã rFkk czãK esa 

dqN Hkh vUrj ugÈ gS – 

^czãfon~ czãSo HkofrA*10 

vkRek dks rks fQj tkuk ugÈ tkrk] D;ksafd ;g vkRek gh tkuusokyk vkSj tuu djusokyk cuk gqvk 

gS – ;g ckr igys gh dgh tk pqdh gSA vr% euq"; dk tkuuk mlh vorkj rd gS – tks vkRelaLFk gSaA 

ekuocqf) ÃÜoj ds lEcUèk esa tks lc ls mPp Hkko ¼highest ideal½] xzg.k dj ldrh gS] og ogÈ rd gSA 

blds ckn vkSj tkuus dk ç'u ugÈ jgrkA ml çdkj ds czãK dHkh dHkh gh txr~ esa iSnk gksrs gSaA mUgsa 

de yksx gh le> ikrs gSaA os gh 'kkL=opuksa ds çek.kLFky gSa – Hkolkxj ds vkyksdLrEHk gSaA bu vorkjksa 
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ds lRlax rFkk —ik–f"V ls ,d {k.k esa gh ân; dk vUèkdkj nwj gks tkrk gS – ,dk,d czãKku dk LQqj.k 

gks tkrk gSA D;ksa gksrk gS vFkok fdl mik; ls gksrk gS] bldk fu.kZ; fd;k ugÈ tk ldrk] ijUrq gksrk 

vo'; gSA Jh—".k us vkRelaLFk gksdj xhrk dgh FkhA xhrk esa ftu ftu LFkkuksa esa ^vgE* 'kCn dk mYys[k gS 

– og ^vkReij* tkuukA ^ekesda 'kj.ka ozt* vFkkZr~ ^vkRelaLFkcuuk ,dek= y{; gSA*11  ;g vkReKku gh 

xhrk dk vfUre y{; gSA ;ksx vkfn dk mYys[k mlh vkRerÙo dh çkfIr dh vkuq"kafxd vorkj.kk gSA ftUgsa 

;g vkReKku ugÈ gksrk os vkRe?kkrh gSaA ^fofugUR;ln~xzgkr~A* :ijl vkfn dh Qk¡lh yxdj muds çk.k 

fudy tkrs gSaA ^tk;Lofez;Lo* ds ny esa tk;xk\ ^Js;* dks xzg.k djus ls – ^çs;* dk R;kx djus ls ;g 

vkRerÙo pk.Mky vkfn lHkh dks lqukus ls ^rÙoefl*^lks·gefLe* ^loZ [kfYona czã*12 vkfn egkeU= dk lnk 

mPpkj.k dj vkSj ân; esa Çlg dh rjg cy j[kA Hk; D;k gS\ Hk; gh eR̀;q gS – Hk; gh egkikrd gSA 

uj:ih vtqZu dks Hk; gqvk Fkk – blfy, vkRelaLFk gksdj Hkxoku Jh—".k us mUgsa xhrk dk mins'k fn;k( 

fQj Hkh D;k mldk Hk; pyk x;k Fkk\ vtqZu tc foÜo:i dk n'kZu dj vkRelaLFk gq, rHkh os 

KkukfXunXèkdekZ cus vkSj mUgksaus ;q) fd;kA 

ç'u%  D;k vkReKku dh çkfIr gksus ij Hkh D;k deZ jg tkrk gS\13  

mÙkj fu"d"kZ 

lkjka'k :i esa ge ;g dg ldrs gSa dh ck;k tho czã vkSj ÃÜoj ek;k ds lanHkZ esa ftruh lVhd 

ckr la{ksi esa 'kksèkkÆFk;ksa dks crkus dk ç;kl fd;k x;k mruk 'kk;n vU; 5 vkfLrd n'kZuksa esa ugÈ crk;k 

x;k tSlk fd mijksä oÆ.kr ç'u dk lkjka'k :i esa mÙkj ;g gks ldrk gS fd KkuçkfIr ds ckn lkèkkj.k 

yksx ftls deZ dgrs gSa og oSlk deZ ugÈ jgrkA ml le; deZ ^txf)rk;* gks tkrk gS14 - vkReKkuh dh 

lHkh ckrsa tho ds dY;k.k ds fy, gksrh gSaA Jhjke—".k dks ns[kk gS^ nsgLFkksSfi u nsgLFk%A ;g Hkko! 

oSls iq#"kksa ds deZ ds mís'; ds lEcUèk esa dsoy ;gh dgk tk ldrk gS – ^yksdorq 

yhykdSoY;E*A15 'kadjkpk;Z ekurs gSa fd lalkj esa czã gh lR; gS] txr~ feF;k gS] tho vkSj czã vyx ugÈ 

gSaA tho dsoy vKku ds dkj.k gh czã dks ugÈ tku ikrk tcfd czã rks mlds gh vanj fojkteku gSA 

mUgksaus vius czãlw= esa Þvga czãkfLeÞ ,slk dgdj v}Sr fl)kar crk;k gSA v}Sr fl)kar pjkpj l`f"V esa Hkh 

O;kIr gSA16  
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