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Hkkjrh; laxhr ds fodkl esa l`tukRed jpuk *ygjk* dk ;ksxnku

eksguyky

izLrkouk

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa ygjk dk vrqyuh; ;ksxnku gSA bls *ux+ek* Hkh dgrs gSA *ygjk* laxhr
ds lkrksa Lojksa esa xqaFkh gqbZ ,d vkorZu dh ,slh jpuk gS tks rcyk] i[kkot++ ¼rky ok|ksa½ vkSj dFkd ùR;
izn'kZu ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA fofHkUu laxhr ds fo}kuksa }kjk ygjk ds i{k esa ;gh fopkj feys gSa fd
ygjk esa ygjksa dh Hkk¡fr mRlqdrk gS] blds Loj ctrs gh ,d ygj lh vk tkrh gS] eLrh vk tkrh gSA
*ygjk* ds Lojksa esa bruh mRlqdrk gksrh gS fd lqurs gh eu esa izlUurk ds Hkko mHkjrs gSa rFkk rcyk ;k
ijokot+&oknd dk eu djrk gS fd eSa ctkÅ¡xk blds lkFk vkSj u`rd dgs fd gesa uR̀; djuk gS blds
lkFkA ygjk lfn;ksa ls gh laxhr ds {ks= esa viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrk vk jgk gSA

mŸkj Hkkjrh; laxhr dh ;g lcls cM+h fo'ks"krk jgh gS fd ygjk fofHkUu rky ok|&;a=ksa vkSj
u`R; ds lkFk fHkUu&fHkUu Loj ok|  ;a=ksa tSls& lkjaxh] gkjeksfu;e] ok;fyu rFkk flrkj bR;kfn ds lkFk
laxfr ds :i esa ctrk vk;k gSA ygjk fofHkUu jkxksa esa ,d vkorZu dh ,slh /kqu gS ftlesa jkxnkjh]
Loj&laxfr;ka] y;dkfj;k¡] rky&[k.M] Nan] vkSj Loj&laokn dh fofHkUu fo'ks"krk,a feyrh gSA fofHkUu
ygjk&okndksa] laxhrkpk;ksZa vkSj u`R;kpk;ksZa ls HksaVokrkZ djus ds ckn Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa ygjk dk
egRoiw.kZ ;ksxnku ns[kus dks feyk gSA

*ygjk* dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

mŸkj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa dFkd u`R; ,oa rky&ok|ksa ¼tSls rcyk] i[kkot++½ dh laxfr ds
fy, Loj o y; esa fuc) ,d vkorZu dh /kqu tks ckj&ckj nksgjkdj le ij vkrh gS og /kqu *ygjk*
dgykrh gSA *ygjk* laxhr esa dFkd u`R; o rky&ok|ksa ds fy, le; ekius dk lk/ku gksrk gSA ftl izdkj
laxhr esa le;&ekius dh nf̀"V ls 'kkL=h; xk;u o Loj ok|ksa dh laxfr ds fy, *rky* dk iz;ksx fd;k
tkrk gS mlh izdkj laxhr esa rky dh cafn'kksa ds le; dks ekius ds mn~ns'; ls dFkd u`R; ,oa rky o|ksa
dh laxfr ds fy, *ygjk* vFkok *uxek*] dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftldk dFkd ùR; o rky&ok|ksa ds
lUnHkZ esa vge~ LFkku gSA

bls mnwZ esa *ux+ek* dgrs gSaA mŸkj Hkkjrh; laxhr dh ;g fo'ks"krk gS fd uR̀; ds lkFk gkjeksfu;e]
lkjaxh vFkok okW;fyu ij ygjk ctk;k tkrk gSA ygjk ,d vkòfr dk gksrk gSA bldh mi;ksfxrk ;g gS
fd urZd] rcfy;k rFkk n'kZd dks ;g ekywe gksrk jgs fd fdlh Hkh le; rky dh dkSu lh ek=k py jgh
gSA tc dHkh urZd eqDr :i ls u`R; djrk gS rks rcfy;k mldh oSlh gh laxfr djrk gS vkSj ygjs ds
lgkjs nksuksa le ij ;k vU; fdlh Hkh ek=k ij vk feyrs gSaA**1

**orZeku esa dRFkd&u`R; esa gkjeksfu;e o lkjaxh ij *ygjk* ctk;k tkrk gSA dqN urZd okW;fyu o
flrkj ij Hkh gkjeksfu;e ds lkFk&lkFk *ygjk* ctokrs gSA rky&ok| ds :i esa rcyk o i[kkot+ dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA vkeekSj ij uR̀; ds cksyksa o rky ds Bsds dks rcys ij ctk;k tkrk gSA**2

 lgk;d izksQslj] laxhr foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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ia- guqeku lgk; ds vuqlkj & **ygjk dk eryc ygj vk tkuk] eLrh vk tkuk] fdlh pht+ dks
lqurs gh izlUurk vk tkuk vFkkZr~ ;s ,d ,slh /kqu gS tks y; vkSj rky esa c) gksdj ,d ygj ds leku
pyrh gS vkSj lcds eu dks izlUu djrh gSA

ifjHkk"kk& **tks ek=k&Vw&ek=k pys oks *uxek+* gSA**3

Jh eqUuk yky HkkV ds vuqlkj & **ygjk eki&rksy dk lcls cM+k vk/kkj gSA**4

izks- jfo 'kekZ ds vuqlkj & **tc Hkh fdlh ok| ds lkFk mlds ehVj esa ;k mlds rky dh ek=kvksaa
ds lkFk fdlh lkaxhfrd /kqu dh Lojfyfi ;k cafn'k ctkrs gSa rks oks *ygjk* dgykrk gSA5

ygjk dk lkaxhfrd fo/kkvksa esa iz;ksx

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa *ygjk* dks dFkd ùR; o rky&ok|ksa ds fy, le; ekius dk lk/ku
vFkkZr~ vk/kkj ekuk x;k gSA ftl izdkj laxhr esa le; ekius dh n`f"V ls 'kkL=h; xk;u o Loj ok|ksa dh
laxfr ds fy, rky dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlh izdkj laxhr esa rky dh cafn'kksa ds le; dks ekius ds
mn~ns'; ls dFkd uR̀; o rky ok|ksa dh laxfr ds fy, *ygjk* vFkok *ux+ek* dk iz;ksx fd;k tkrk gS]
ftldk dFkd ùR; o rky ok|ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

vr% ygjk dk iz;ksx eq[;r% fuEufyf[kr fo/kkvksa ds lkFk gksrk gS%

 dFkd u`R;
 i[kkot+&oknu
 rcyk&oknu
 vU; dqN rky ok|ksa ds lkFk

fo}kukas ds vuqlkj loZizFke *ygjk* 'kCn dk izknqHkkZo *ijokot+* dh laxfr ds fy, ekuk tkrk gSA
dykdkjksa }kjk loZizFke ygjk dk iz;ksx lkjaxh ij gh fd;k gksxkA rRi'pkr /khjs&/khjs ;g gkjeksfu;e
flrkj ,ao okW;fyu bR;kfn ok|ksa ij ctk;k tkus yxk gksxkA orZeku esa gesa gkjeksfu;e ok| dk iz;ksx
vf/kd ns[kus o lquus dks feyrk gSA

**vkt ds ;qx esa lkjaxh dk LFkku gkjeksfu;e us ys fy;k gSA u`R; rFkk xk;u nksuksa gh dykvksa esa
gkjeksfu;e dk iz;ksx vf/kd gksus yxk gSA dFkkudksa ij vk/kkfjr lajpukvksa esa vFkok dFkd ij vk/kkfjr
u`R; ukfVdkvksa esa flrkj] ckalqjh] okW;fyu vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA**6

**ygjs dk iz;ksx u`R;] ijokot+] rcyk] e`nax vkfn tks&tks Hkh rky ds fy, ok|&;a= gSa mu lcds
lkFk gksrk gSA Hkjr ukV~;e esa Hkh *ygjk* gksrk gS vFkkZr~ Hkjr ukV~;e esa tc Hkh os dksbZ Hkh rky ysdj ukprs
gSa rks ,d VkbZe ldZy ysdj ukprs gSa] mlh ds fglkc ls oks ,d /kqu ctkrs jgrs gSa ;k dksbZ xkuk gksrk gS
mldh iqujko`fŸk gksrh jgrh gSA ok|ksa ij rks oks Hkh ,d rjg dk ux+ek gh gksrk gSA7

izkphudky ls tc ls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk vkSj lkFk gh lkFk laxhr dk Hkh fodkl gqvk
rHkh ls gh laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa dk fodkl Hkh ekuk tk ldrk gSA tSls&tSls dqN ,sls ok|ksa dk
fodkl rFkk dFkd uR̀; dk fodkl gqvk ftuds lkFk laxrh dks ysdj izLrqrhdj.k dh t:jr iM+h rks muds
lkFk rHkh ls *ygjk* dk izkjaHk ekuk tk ldrk gSA blh izdkj ygjk dk fodkl Hkh ,dy rky&ok|ksa vkSj
dFkd uR̀; ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuk tk ldrk gS] vFkkZr~ **oS';kvksa vFkok dFkdksa jkl@yhyk urZdksa
}kjk Bqejh ds lkFk dFkd u`R;&'kSyh esa Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh ijEijk jgh gSA uR̀; dh izk;% lHkh izeq[k
'kSfy;ksa dFkd] ef.kiqjh] vksfMlh bR;kfn dk mn~Hko jkl&yhykvksa ls gh gqvk gSA**8

**fo'ks"kdj vkBkjgoha 'krh esa dFkd ùR; ds vkfo"dkj o izpyu ds ckn dFkd&u`R;kpk;ksZa us nks
rjg ls Bqejh dk mi;ksx u`R; ds lkFk fd;kA**9
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Loj i{k

fofHkUu ygjksa dh Lojfyfi;ksa dk v/;;u djus ls gesa irk pyrk gS fd fofHkUu jkxksa ds ygjksa dh
,d vkorZu dh Lojfyfi esa Hkh jkxksa ds Loj&laokn] Loj&laxfr;ka vkSj oknh&laoknh Lojksa vkfn dk iz;ksx
cM+s gh lqUnj vkSj lgt <ax ls fd;k x;k gSA fofHkUu ygjk&okndksa] laxhrkpk;ksZa vkSj uR̀;kpk;ksZa ls HksaVokrkZ
djus ds ckn Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa ygjk dk egRoiw.kZ ;ksxnku ns[kus dks feyk gSA

bl izdkj ;g vR;f/kd egRoiw.kZ gS fd ,d ygjk dh Lojfyfi esa vkSj ,d gh vkorZu esa lEiw.kZ
jkx dh Nk;k izrhr gks rFkk oknh&laoknh Lojksa dk Hkh lEiw.kZ izHkqRo fn[kkbZ iM+sA ygjk&oknd dks Hkh ;g
/;ku esa gksuk pkfg, fd tks Hkh ygjk ctk;k tk jgk gS oks fdlh fo'ks"k jkx esa gS ;k ,d ;k ,d ls vf/kd
jkxksa dk feJ.k gSA dqN ygjksa ds Loj fefJr jkxksa esa Hkh ns[kus dks feyrs gaSA tc ls ygjk 'kkL= i{k esa
vk;k gS] rcls ygjksa dh Lojfyfi;ka rks ns[kus dks feyrh gS] ojuk igys ds xq.kh yksx rks jkl&yhykvksa]
jke&yhykvksa vkfn esa ygjk ¼,d izdkj dh /kqu½ ctk;k djrs FksA

rky i{k

ygjk&oknu esa Loj ds lkFk&lkFk rky&i{k Hkh lcls egŸoiw.kZ Hkkx gSA ygjk vFkZ gh rky ds
vkorZu esa le ls le rd Lojksa dh ,d /kqu] ,d jpuk ¼Lojfyfi½ dk;e djuk gS] ftlesa foHkkxksa dk irk
pys vkSj tks y; esa c) Hkh gksA vr% ygjk rky vkSj y; ekius dk ,d iSekuk] ,d rjtw ekuk tkrk gSA

ygjs dk y;dkjh i{k

jkx pUnzdkSal ij vk/kkfjr rhurky esa fuc) izkphu *ygjk*

ek=k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Loj lka lka lka lka fu /k fu lka fu /k e xlk x e /k fu
fpUg x 2 0 3

mijksDr ygjs dk tc ge nqxqu djsaxs rks ;g ygjk e/; y; dk ygjk dgyk,sxk] D;ksafd rhurky
esa e/;&y; dk ,d vkorZu vkB ek=k dk gksrk gSA

e/;y; rky & rhurky esa

Loj lkalka lkalka fu/k fulka fu/k e xlk xe /kfu lkalka lkalka uh/k uhlka fu/k e xlk xe /kfu

fpUg x 2 0 3

blh izdkj tc ge e/;y; ds uxesa dks nqxqu esa vFkok foyafEcr y; ds ux+es dks pkSxqu esa djsaxs
rks og ux+ek nzqr y; dk ux+ek cusxkA

lkalkalkalka fu/kfulka fu/kexlk xe/kfu lkalkalkalka fu/kfulka fu/kexlk xe/kfu

x 2

lkalkalkalka fu/kfulka fu/kexlk xe/kfu lkalkalkalka fu/kfulka fu/kexlk xe/kfu

0 3

bl izdkj 'kkL=h; laxhr esa Lojdkjh ds lkFk&lkFk y; vkSj y;dkjh dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA
dksbZ Hkh Loj ;k o.kZ dh pyu y; esa gksrs gq;s dHkh&dHkkj y; ls FkksM+k gV tkrh gS rks le>nkj Jksrk dks
cM+k >Vdk lk yxrk gSA mls csy; vkSj csrky vlg~; gks tkrk gSA tc dHkh dksbZ urZd csrky gks tkrk gS
vkSj mldk le eq[; le ls gVdj yxrk gS rks ekfeZd Jksrk dks vkarfjd d"V gksrk gS] ysfdu tc og
csy; gks tkrk gS rks dykdkj ds v/kdpjsiu dk ifjp; feyrk gSA blhfy;s dFkd uR̀; ds dk;ZØe esa
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gkjeksfu;e] lkjaxh] ok;fyu ;k vU; fdlh Loj&ok| ls ygjk nsus dh 'kkL=h; ijEijk gSA ygjk fdlh
rky esa rFkk ,d vkorZu esa gksrk gSA *ygjk* dh rky vkSj y; urZd dh bPNk ds vuqlkj gksrh gSA vxj
rhu rky dk ygjk gS rks mldh 16 ek=k;sa vkSj 4 foHkkx gksaxsaA >irky ds ygjs esa 10 ek=k;sa vkSj 4 foHkkx
Øe'k% 2] 3] 2] 3 ek=kvksa dh gksxhA blfy, ygjk dh izdf̀r rky ds leku gksxh tc rd dykdkj u`R;
djrk jgsxk] lkftank ygjk ctkrk jgsxk urZd dh bPNk ds vuqlkj og ygjs dh y; ?kVkrk&c<+krk jgsxkA
rcfy;k Hkh urZd dh rcyk&laxr djrk jgsxkA nksuksa dks ygjs dks ns[krs gq, le ls feyuk gksxk vkSj tc
urZd vkSj rcfy;k eqDr laxr djrs gq, ygjs ds le ij vkdj feyrs gSa rks Jksrkvksa dks rkyh ctkdj
mudh iz'kalk djuh iM+rh gSA blfy, ygjk urZd vkSj rcfy;k nksuksa ds fy;s ,slk ekinaM gS ftls nksuksa
dk /;ku j[kuk iM+rk gSA10

fu"d"kZ

fofHkUu fo}kuksa ds erkuqlkj ,oa 'kkL=h; laxhr ijEijkuqlkj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa dFkd
u`R;]Lora= ijokot&oknu rFkk rcyk&oknu vkfn rky&ok|ksa ds lkFk gkjeksfu;e] lkjaxh] okW;fyu] flrkj
vFkok vU; fdlh Loj&ok| ls ygjk nsus dh 'kkL=h; ijEijk izkphudky ls gh pyh vk jgh gS] D;ksafd
fcuk ygjs dh laxfr ds oknu vkSj uR̀; nksuksa esa gh jl fu"ifŸk laHko ugha gS] vFkkZr~ lEiw.kZ laxhr xk;u]
oknu vkSj u`R; lkSUn;Z ,oa jl dh uhao ij gh fVdk gqvk gS ftls lqudj vkSj ns[kdj Jksrk ea= eqX/k gks
tkrs gSa rFkk dykdkj viuh lk/kuk }kjk viuh vkarfjd Hkkoukvksa vkSj dyk dk izn'kZu dj ikrk gSA

vr% ygjs ds fcuk ,d oknu vkSj dFkd uR̀; dh izLrqfr;k¡ gksuk vlaHko gSA *ygjk* rks laxfr dk
izk.k ekuk x;k gS] mldh vkRek ekuk tkrk gSA ftl izdkj ,d 'kjhj fcuk vkRek ds ugha py ldrk mlh
izdkj fcuk *ygjs* ds Lora= oknu vkSj ùR; Hkh ugha py ldrkA bl izdkj *ygjk* Lora= oknu vkSj uR̀;
ds lkFk laxfr ds fy, viuh vge~ Hkwfedk j[krk gS rFkk dykdkjksa vkSj Jksrkvksa ds vkuan dk vfHkUu Hkkx
gSA yksd&ukV~;]yksd&xhr] rek'kk] cSad xzkaÅM E;wftd] jkl&yhykvksa] jke&yhykvksa] laxhr funsZ'ku] dFkd
u`R; vkSj ,dy&oknu bR;kfn esa laxfr ds :i esa *ygjk* dk vrqyuh; ;ksxnku gS vkSj ;s izFkk lfn;ksa ls
gh pyh vk jgh gSA
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