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izLrkouk 

Hkkjr esa 1935 esa ykMZ eSdkys us viuk Lej.k i= xouZj tujy dh ifj"kn ds le{k izLrqr fd;k 

ftls fofy;e cSafVd us Lohdkj djrs gq, vaxzsth f'k{kk dk vf/kfu;e 1935 ikfjr fd;kA 1954 ds oqM ds 

fMLisp dks Hkkjr esa f'k{kk dk esXukdkVkZ ekuk tkrk gS }kjk vaxzsth f'k{kk ij cy fn;k x;k 1958 esa eSdkys 

}kjk bafM;u ,tqds'ku ,DV cuk;k x;kA ftlds }kjk vaxzsth dks f'k{kk dk ek/;e cuk;k x;kA 1976 ls iwoZ 

f'k{kk iw.kZ :i ls jkT;ksa dk mÙkjnkf;Ro FkkA 42 osa lafo/kku la'kks/ku }kjk f'k{kk dks leorhZ lwph esa Mkyk 

x;k vr% f'k{kk ij jkT; o dsUnz feydj dk;Z djrs gSaA  

jktLFkku esa vaxzsth f'k{kk loZizFke vtesj esjokM+k {ks= ls izkjEHk gqbZA vyoj ds 'kkld cusflag us 

vyoj esa vaxzsth ek/;e~ fo|ky; dh LFkkiuk dh mUuhloh lnh ds var esa jktLFkku f'k{kk ds izlkj esa 

'kkldks] izfrf"Br ukxfjdksa] vaxzst vf/kdkfj;ksa us ljkguh; ;ksxnku fn;kA ukSdjh esa vaxzsth f'k{kk ds ek/;e 

ls mUufr dk ekxZ [kqykA  

mijksDr fodkl Øe esa dk;kZy; funs'kd] ek/;fed f'k{kk jktLFkku]chdkusj }kjk Øekad& 

f'kfojk&ek@ek/;@vaxzsth ek/;e~ 12019&20 fnukad 16&06&2019 ds rgr jk"Vªfirk egkRek xka/kh dh 150 

oha t;arh ds volj ij ^^ egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e½ dh LFkkiuk dh xbZA  

jktLFkku ljdkj }kjk izFke vaxzsth ek/;e~ jktdh; fo|ky; t;iqj ds ekuljksoj esa tqykbZ 2019 

ls izos'k izkjEHk fd;k x;kA rnqijkUr jkT; ljdkj }kjk 33 ftyk eq[;ky; ij izFke pj.k vaxzsth ek/;e 

fo|ky; :ikUrfjr fd, x;s jkT; ljdkj }kjk ns'k ds lcls cM+s jkT; jktLFkku esa f'k{kk ds {ks= esa o`f) 

dh nf̀"V ls vaxzsth ek/;e~ :ikUrj.k dh izfØ;k izkjEHk dh xbZA oS'ohdj.k ds le; esa f'k{kk ds lrr 

fodkl o oSf'od f'k{kk ds fodkl dk ,tsaM+k ds rgr vaxzsth ek/;e fo|ky; dk izkjaHk fd;k x;k ftlls 

jkT; ds fo|kFkhZ fo'o leqnk; ds lkFk viuk Hkfo"; mUu;u gsrq dk;Z dj ldsA vr% fo|kFkhZ dks vaxzsth 

ek/;e~ dk okrkoj.k miyC/k djokus ds mn~~ns'; ls jkT; ^^jk"Vªfirk egkRek xka/kh dh 150oha t;arh ds 

volj ij ^^ egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e½ d{kk ,d ls ckjgoh rd] LFkkfir djus dk 

fu.kZ; fy;k x;k gSaA rkfd jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kFkhZ Hkh oSf'od Lrj ij izfrLi/kkZ dj ldsa 

bu fo|ky;ksa dks ftyksa ,oa CykWd esa mRd`’Vrk ds dsUnz ds :Ik esa fodflr fd;k tk;sxkA 

vaxzsth ek/;e fo|ky; dh LFkkiuk 

jkT; esa 33 ftyk eq[;ky;ksa ij vkSj 301 CykWd eq[;ky;ksa ij pj.kc) :Ik ls LFkkiuk dh xbZA 

• funs'kd egksn; ds funsZ'k i= fnukad 14-06-2019 }kjk izR;sd ftys ds eq[;ky; ij ,d fo|ky;  

dk p;u dj 33 fo|ky; dh lwph tkjh dh xbZA 

 
  'kks/kkFkhZ] ,l-ds-Mh- ;wfuoflZVh] guqekux<+] jktLFkkuA 
**  i;Zos{kd] vlksfl,V izksQslj] ,l-ds-Mh- ;wfuoflZVh] guqekux<+] jktLFkkuA 
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• p;fur fo|ky; esa izFke pj.k esa vaxzsth ek/;e~ d{kk ,d ls vkBoha rd izkjEHk fd;s tk;saxs 

vkxkeh o"kksZ esa Øe'k% uoha] nloha] X;kjgoh ,oa ckjgoh d{kk lapkfyr dh tk,xhA bl izdkj 

LFkkiuk ds prqFkZ o"kZ esa fo|ky; dk Lrj izFke ls ckjgoha rd dk gksxkA  

• mDr fo|ky; esa v/;;ujr fo|kFkhZ ;fn vaxzsth ek/;e dh f'k{kk fu;fer ugha j[kuk pkgrs gks rks    

mUgsa utnhd ds fgUnh ek/;e ds fo|ky; esa izos'k fnyk;k tk,xk vkSj vaxzsth ek/;e ds bPNqd 

fo|kFkhZ vaxzsth ek/;e esa mlh fo|ky; esa izos'k gsrq vkosnu djus ds ik= gksaxsA  

• fo|kfFkZ;ksa dks vaxzsth ek/;e dh ikB~;&iqLrdsa fu%'kqYd miyC/k djokbZ tk,xhA  

• egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e~½ ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku vtesj ls lEc)     

jgsxkA iwoZ fo|ky; dh lEc)rk dk LFkkukUrj.k uohu fo|ky; ds :i esa cksMZ }kjk fd;k tk,xkA  

• egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e½ esa xq.korkiw.kZ f'k{kk dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds 

fy, RTE ekudksa ds vuq:i lSD'ku fu/kkZfjr fd;s tk;saxsA d{kk ,d ls ikap rd 30] N ls vkB esa 

35 ,oa uoha ls ckjgoha rd 60 fo|kFkhZ izfr lSD'ku fu/kkZfjr jgsaxsA  

egkRek xka/kh fo|ky; ¼HkkSfrd volajpuk½ 

fo|ky; Hkou%& p;fur fo|ky; dk Hkou gh ^^egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e~½ dk 

Hkou gksxkA izkFkfed d{kkvksa ds fy, d{kk&d{kksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k d{kksa ds :i esa :ikarfjr 

fd;k x;k gSaA miyC/k lalk/kuks dh deh dh fLFkfr esa izkFkfedrk ls d{kk&d{k] iz;ksx'kkyk] iqLrdky;] [ksy 

eSnku] is;ty lqfo/kk ckyd o ckfydkvksa ds fy, ìFkd&ìFkd 'kkSpky; fo|qr dusD'ku] QuhZpj ABL 

d{kk& d{k] usV dusfDVfofV dh lqfuf'prrk LekVZ Dykl] xf.kr&foKku d{k vkfn dh miyC/krk pj.kc) 

:i esa fodflr fd;k tk;sxkA rkfd fo|ky; mRd`"Vrk ds dsUnz ds :i ls fodflr gks ldsaA  

• jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn }kjk lexz f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr okf"kZd dk;Z ;kstuk esa miyC/k 

dfe;ksa ds vk/kkj ij Iyku rS;kj dj Hkkjr ljdkj ls izkIr Lohd̀fr vuqlkj fuekZ.k dk;Z djok;s 

tk;saxsA  

• jkT; ljdkj MLV LAD/MPLAD/NSDP/TSP/DMFT vkfn ds ek/;e o eq[;ea=h tu lgHkkfxrk 

fo|ky; fodkl ;kstuk] Hkkek'kkgksa] nkunkrkvksa ,oa C.S.R ds ek/;e ls Hkh fo|ky; fodkl djok;k 

tkuk izLrkfor gSaA  

• bl dk;Z esa ftyk Lrj ij miyC/k dks"k dk mi;ksx izLrkfor gSaA  

• M.G fo|ky; esa [ksydwn lqfo/kkvksa dk fodkl uxj ikfydk@fuxj fuxe ds ek/;e ls fd;k 

tk;sxkA  

• ICT egkRek xka/kh fo|ky; esa dEI;wVj ySc] baVjusV dusfDVfoVh dh miyC/krk lqfuf'pr dh 

tk;sxh ,oa d{kk f'k{k.k esa I.C.T o LekVZ Dykl dk mi;ksx fd;k tk;sxkA  

• fo|ky; fodkl ,oa izca/k lfefr%& vko';drkuqlkj SMC/SDMC dk iquxZBu fd;k tk ldsxkA  

izos'k izfØ;k 

bu fo|ky;ksa esa izos'k fu/kkZfjr la[;k ds vuqlkj gh fn;k tk ldsxkA vf/kd la[;k esa QkWeZ dh 

fLFkfr esa ykWVjh izfØ;k iz;ksx ykbZ tk;sxh mDr fo|ky; esa d{kk 1 ls 8 rd vaxzsth ek/;e esa f'k{k.k gsrq 

bPNqd Nk= }kjk vkosnu lEcfU/kr fo|ky; ds dk;kZy; esa tek djok;k tk;sxkA egkRek xka/kh fo|ky; esa 

d{kk 1 ls 8 rd izosf'kr leLr fo|kfFkZ;ksa dk mDr fo|ky; esa uohu ukekadu fd;k tk,xk rFkk laLFkk 

iz/kku mDrkuq:i uohu LdkWyj esa iath;u lqfuf'pr djuk] mijksDr izfØ;k ls uo izosf'kr Nk= tks fgUnh 

ek/;e ls vaxzsth ek/;e esa izos'k djsaxs muds leLr leL;kvksa dk v/;;u 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k tk;sxkA  
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egkRek xka/kh jktdh; fo|ky; ¼vaxzsth ek/;e½ }kjk orZeku le; esa fuft {ks= }kjk O;kikjiw.kZ 

f'k{k.k ls eqfDr jktdh; fo|ky; dh /kwfey Nfo dks mHkkjus gsrq jkT; ljdkj dh ljkguh; ;kstuk gSaA 

vr% ;ksX; f'k{kd }kjk Nk=ksa dh leL;kvksa dk fuokj.k visf{kr gSaA o Nk=&vfHkHkkod esa mTtoy Hkfo"; 

gsrq bu fo|ky; dk egRoiw.kZ njxkeh ifj.kke visf{kr gSaA  

v/;;u dh vko';drk 

 f'k{kk dk ek/;e ,d loZdkfyd egRo dk fo"k; gSaA LorU=rk i'pkr ls Hkkjrh; f'k{kk dks 

egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh cukus ds fy, xfBr fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa }kjk f'k{kk ek/;e dh foLr`r :i ls 

,dkf/kd ckj ppkZ Hkh dh xbZ gS] vkSj bl fo"k; ij xaHkhj eaFku Hkh gqvk gSaA ubZ f'k{kk uhfr&2020 esa Hkh 

izkjfEHkd d{kkvksa esa f'k{kk ek/;e ij fo"kn ppkZ dh xbZ gSaA ;|fi yksdrkaf=d ljdkjsa cPpksa dks izkjfEHkd 

f'k{kk ekr` Hkk"kk esa miyC/k djkus dh i{k/kj jgh gS] rFkkfi lekukUrj :i ls fuft ,oa lkoZtfud {ks= esa 

lapkfyr vaxzsth ek/;e fo|ky; vfHkHkkodksa ds fy, lnSo vkd"kZ.k dk fo"k; jgs gSaA 'kgjh {ks=ksa ds 

vfHkHkkodksa ds leku gh xzkeh.k {ks=ksa ds vfHkHkkod Hkh vius cPpksa dks ,sls fo|ky;ksa esa izfo"B djkus ds 

bPNqd jgs gS] tgkaa f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gksus ds lkFk&lkFk O;; mugh ogu {kerk esa gksA blh dks 

n`f"Vxr j[krs gq, jktLFkku jkT; ljdkj us egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa dh LFkkiuk ,oa izlkj 

o`gn Lrj ij djus dk fu'p; fd;k gSaA izkjfEHkd :i esa vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa dh LFkkiuk pqus gq, iwoZ 

ls lapkfyr fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa  dks vaxzsth ek/;e esa :ikUrj.k ds lkFk dh xbZ gSaA mPp Lrj ij 

fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj ftl fgUnh ek/;e fo|ky; dk egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky; esa :ikUrj 

fd;k tkrk gS] ogka iwoZ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds izos'k dks ofj;rk iznku dh tkrh gSaA bl fLFkfr esa 

Nk=&Nk=kvksa ,oa muds vfHkHkkodksa ds le{k fuEufyf[kr iz'u mBrs gSa& 

• Nk=&Nk=k tks iwoZ esa fgUnh ek/;e ds fo|ky; esa v/;;ujr Fkk og bl fo|ky; ds vaxzsth 

ek/;e esa :ikUrfjr gks tkus ds dkj.k vaxzsth ek/;e viukus dk fodYi pqus vFkok viuk izos'k 

vU; fdlh fgUnh ek/;e okys fo|ky; esa djok;saA 

• mi;qZDr fcUnq ¼1½ ds lanHkZ esa dqN cPpksa ds vfHkHkkod fudVre vU; fgUnh ek/;e fo|ky; ugha 

gksus ds dkj.k vFkok vius xzke ;k LFkku ls yxko] cPps }kjk vius fe= lewg ls iF̀kd  

ugha gksus dh bPNk vkfn ds dkj.k foo'krk esa vaxzsth ek/;e ds blh fo|ky; esa izos'k ys fy;k 

tkrk gSaA  

• fcUnq la- ¼2½ ds vfrfjDr dqN vfHkHkkod vius lkekftd lewgksa ds vU; O;fDr;ksa ls  izHkkfor 

gksdj] lks'ky fefM;k ds lekpkjksa ls vkdf"kZr gksdj vius ifjos'k ,oa cPps dh {kerk dks vaxzsth 

ek/;e fo|ky;ksa esa izos'k djk fn;k tkrk gSaA  

• mi;qZDr fcUnq la- ¼2½ ,oa ¼3½ ds varxZr vaxzsth ek/;e fo|ky; esa izfo"B Nk= bl 'kks/k dk 

v/;;u {ks= fufeZr djrs gSaA bu cPpksa }kjk vU;U;rj dkj.kksa ls vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa izos'k 

fy, tkus ds i'pkr fdu leL;kvksa dk lkeuk fd;k tkrk gS] ;g Kkr djuk u dsoy bu 

fo|ky;ksa dks mi;ksxh ,oa cky 'kkL= ds fu;ekuqlkj lapkfyr fd;s tkus ds fy, vko';d gS] oju~ 

vfHkHkkodksa ds lkFk&lkFk fo|ky; iz'kkldksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA  

'kks/k mn~ns'; 

'kks/k dks lgh fn'kk esa lapkfyr djus ,oa mi;ksxh ifj.kke izkIr djus gsrq mi;qDrki;qDr mn~ns';ksa 

dk fu/kkZj.k fd;k tkuk vko';d gSaA mn~~ns';ksa ds Øe esa gh leL;k dk fo'ys"k.k fd;k tkdj mi;qDr 'kks/k 

fof/k dk p;u fd;k tkuk ,oa blls ifj.kke izkIr djuk lEHko gksrk gSaA bl 'kks/k lEiknu ls iwoZ 'kks/kdrkZ 

}kjk fd;s x;s lkfgR; v/;;u ,oa fo"k; fo'ks"kKksa ls fopkj&foe'kZ i'pkr 'kks/k ds fuEukafdr mnns'; 

fu/kkZfjr fd;s x;s& 
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• iwoZ esa fgUnh ek/;e ls v/;;ujr fo|kfFk;ksa ds egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa           

izosf'kr gksus ij muds }kjk vuqHko dh tkus okyh v/;;u laca/kh leL;kvksa dks Kkr djukA  

• iwoZ esa fgUnh ek/;e ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa  izosf'kr 

gksus ij muds }kjk vuqHko dh tkus okyh euksoSKkfud leL;kvksa dks Kkr djukA  

• iwoZ esa fgUnh ek/;e ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa izosf'kr 

gksus ij mudh lkekftd lek;kstu laca/kh leL;kvksa dh igpku djukA  

• fgUnh ek/;e ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa izosf'kr gksus ij 

mudh leL;kvksa ds fy, mi;qDr lq>koksa dk izfriknu djukA 

v/;;u dk ifjlheu 

 bl 'kks/k dk v/;;u {ks= chdkusj ftys ds lkr 'kS{kf.kd CykWd& chdkusj] Jhdksyk;r] JhMqaxjx<+] 

uks[kk] ikWapw] yw.kdj.klj rFkk [kktwokyk esa lapkfyr egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;kA  

'kks/k U;kn'kZ 

'kks/k }kjk mi;ksxh ifj.kkeksa ds fu"d"kZ.k ,oa lead ladyu gsrq U;kn'kZ dk p;u egRoiw.kZ gksrk gSaA 

U;kn'kZ dk p;u djuk u dsoy Je ,oa vFkZ dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa] oju~ nUrksa dk ladyu] oxhZdj.k ,oa 

fo'ys"k.k ds fy, Hkh mi;ksxh gksrk gSa mDr rF; dks n`f"Vxr j[krs gq, bl 'kks/k dk;Z ds fy, ;kn`fPNd 

vk/kkj ij izR;sd 'kSf{kd CykWd ls 1&1 egkRek xka/kh fo|ky;ksa dh d{kk 5 rFkk d{kk 7 esa v/;;ujr 5&5 

fo|kfFkZ;ksa ,oa muds vfHkHkkodksa dk p;u v/;;u ds fy, fd;k x;kA p;fur U;kn'kZ dk fooj.k fuEukafdr 

rkfydk la-&1 esa n`"VO; gSa& 

ftyk&chdkusj 

'kSf{kd CykWd fo|ky;ksa dh la[;k fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfHkHkkodksa dh 

la[;k d{kk&5 d{kk&7 

chdkusj 1 5 5 10 

Jh dksyk;r 1 5 5 10 

Jh Mqaxjx< 1 5 5 10 

uks[kk 1 5 5 10 

ikapw 1 5 5 10 

yw.kdj.klj 1 5 5 10 

[kktqokyk 1 5 5 10 
 

mi;qZDrkuqlkj U;kn'kZ esa lfEefyr chdkusj ftys ds dqy egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa dh 

la[;k 07] bu fo|ky;ksa dh d{kk&5 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 35] d{kk&7 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k&35] d{kk&7 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 35 rFkk vfHkHkkodksa dh la[;k 70 gSaA  

'kks/kfof/k 

'kks/k v/;;u gsrq vusdkusd 'kks/k fof/k;ka miyC/k gS] ftuesa ls 'kks/kdrkZ }kjk vius 'kks/k ds 

mnns';ksa] vko';drk ,oa fofo/k izdkjs.k mi;qDrrk dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/k fof/k dk pquko djuk 

vko';d gksrk gSaA izLrqr 'kks/k dk fo"k; viuh izklafxdrk dh nf̀"V ls uohu gksus ds dkj.k ewy fo"k; ij 

iwoZ esa lEiUu 'kks/kdk;Z U;wu :i ls miyC/k gSa] rFkkfi fo"k; dks laLif'kZr 'kks/k v/;;uksa dh mi;qDr leh{kk 

rFkk fo"k; fo'ks"kdksa ls ppkZ ds mijkUr bl v/;;u ds fy, fuEu&fyf[kr 'kks/k fof/k;ksa dks mi;qDr ekurs 

gq, p;u fd;k x;kA 
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• losZ{k.k fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk ewy mnns'; fgUnh ek/;e ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds egkRek xka/kh vaxzsth 

ek/;e fo|ky;ksa esa izosf'kr gksus ij muds }kjk vuqHko dh tkus okyh fofo/k leL;kvksa dks Kkr djuk FkkA 

izlaxo'k fofHkUu {ks=ksa esa lapkfyr fo|ky;ksa esa v/;;ujr fHkUu&fHkUu fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk 

fHkUu&fHkUu gksuk LokHkkfod gS] vr,o fofHkUu {ks=ksa ds fo|ky;ksa v/;;ujr fHkUu&fHkUu fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu 

leL;kvksa dks tkuus ds fy, losZ{k.k fof/k Js"B gksus ds dkj.k v/;;u gsrq bldk mi;ksx fd;k x;kA 

losZ{k.k fof/k ls izkIr vkadMks dh ekU; Lrj ls rqyuk djuk ljy gksrk gS] bl dkj.k ls Hkh bl fof/k dks 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, mi;qDr ekuk x;kA losZ{k.k fof/k ls izkIr vkadMksa esa O;fDr dh vis{kk rF; 

egRoiw.kZ gksrs gS] ftudk ljyrkiwoZd fo'ys"k.k fd;k tkuk lEHko gksrk gSaA   

• lk{kkRdkj fof/k 

'kSf{kd vuqla/kkuksa esa lk{kkRdkj fof/k lokZf/kd izpfyr fof/k;ksa esa ls ,d gSaA blds vusd dkj.k gS] 

ftuesa fo"k;ksa dk lkekftd gksus ds lkFk&lkFk euksoSKkfud ,oa izk;ksfxd fefJr gksus ds dkj.k tfVy gksuk 

eq[; gSaA tfVy fo"k;ksa dk v/;;u izk;ksfxd fo"k;ksa ds v/;;u ds leku ugha gksrk gSaA iqu'p izLrqr 'kks/k 

ds fo"k;h d{kk&5 ,oa d{kk&7 ds fo|kfFkZ;ksa ds gksus ds dkj.k Hkh mudh vuqHkwr leL;kvksa dks tkuus ds fy, 

lk{kkRdkj fof/k dk mi;ksx djuk vko';d gks tkrk gSaA bl 'kks/k ds fy, vkadMks dk ladyu vfHkHkkodks ls 

Hkh fd;k tkuk vko';d Fkk vr,o vfHkHkkodksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr] rFkk vU; fof'k"Vrkvksa dks n`f"Vxr j[krs 

gq, Hkh lk{kkRdkj fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA lk{kkRdkj }kjk xq.kkRed rFkk ek=kRed nksuksa izdkj ds rF; 

ladfyr fd;s x;sA  

midj.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fo"k; ,oa {ks= dh uohurk] miyC/k lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dh vfr U;wurk dks 

n`f"Vxr j[krs gq, Lo fufeZr midj.k fodflr fd;s x;sA blds fy, 5 fcUnq ysdj Ldsy iz'ukoyh dk 

mi;ksx fd;k x;kA midj.k esa lfEefyr iz'uksa dks rhu eq[; Hkkxksa ls lacaf/kr fd;k x;k&¼1½v/;;u laca/kh 

¼2½euksoSKkfud rFkk ¼3½ lkekftdA izR;sd Hkkx ls lacaf/kr iz'uksa dk fooj.k fuEukafdr rkfydk esa iznf'kZr 

fd;k x;k gSaA 

Ø-la- leL;k dk eq[; {ks= lacaf/kr dFku@iz'u 

1- v/;;u laca/kh leL;k,a 

• d{kk esa f'k{kd }kjk iznku fd;s x;s f'k{k.k dh le> 

• fo|kFkhZ }kjk fyf[kr vfHkO;fDr 

• fo|kFkhZ }kjk ekSf[kd vfHkO;fDr 

• fo|kFkhZ dk 'kSf{kd izn'kZu  

2- euksoSKkfud leL;k,a 

• fo|kFkhZ }kjk d{kk esa vlgtrk dk vuqHko 

• fo|kFkhZ dk rukoxzLr gksuk 

• fuanzk esa deh 

• Hkw[k esa deh vFkok o`f) 

• fo|kFkhZ }kjk ,dkdhiu vFkok fjDrrk vuqHko djukA 

3- lkekftd leL;k,a 

• fo|kFkhZ }kjk ?kj ij vlgt O;ogkj 

• fe= lewg ls nwjh 

• ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vukisf{kr O;ogkj dk izn'kZu 
 

 mi;qZDr izdkj ls fufeZr midj.k dks iz'kkflr djus ls iwoZ bldk mi;qZDr oS/krk ,oa fo'oluh;rk 

ijh{k.k fd;k x;kA  
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nr ladyu 

nr ladyu gsrq 'kks/kdrkZ Lo;a p;fur fo|ky;ksa esa mifLFkr gqvk ,oa laLFkk iz/kku rFkk f'k{kdksa dks 

fo'oLr djus ds i'pkr muds lg;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks LobPNk ls mrj nsus ds fy, lger fd;kA 

'kks/kdrkZ }kjk nr ladyu ds fy, i;kZIr le; iznku fd;k x;k ,oa ,d&,d dj izR;sd fo|kFkhZ ls lgt 

okrkoj.k esa ijUrq ,dkUr esa iz'u djrs gq, lk{kkRdkj fof/k ls iz'ukofy;ksa dh iwfrZ dh xbZA  

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

ladfyr nrksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k djus gsrq dEI;wVj ij ,Dly 'khV~l dk mi;ksx fd;k 

x;kA izR;sd fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod ls lacaf/kr leadksa dks ,Dly ij lkj.khd`r fd;k x;kA izkIr ifj.kkeksa 

dks fuEufyf[kr rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gSa& 

Ø-

la- 
dFku 

m
r
j
n
kr
kv

ksa 

d
h 
l
a[
;
k 

izR;qrj 

iw.kZ vlger va'kr vlger dksbZ mrj ugha va'kr lger iw.kZ lger 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1 d{kk esa f'k{kd }kjk 

izLrqr ikB~; lkexzh 

le>us esa dfBukbZ 

vuqHko gksrh gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
6 8.5 5 7.1 7 10 28 40 24 34 

2 xg̀dk;Z] d{kkdk;Z]d{kk 

ij[k ds mrj fy[kus 

esa leL;k vuqHko gksrh 

gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
5 7.1 4 5.7 5 7.1 30 42 26 37 

3 d{kk esa f'k{kd }kjk 

iz'u djus ij mrj 

nsus esa vFkok f'k{kd 

ls iz'u djus esa 

leL;k gksrh gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
7 10 13 18.5 2 2.8 23 32.8 25 35.7 

4 d{kk VsLV rFkk vU; 

ijh{kkvksa esa mrh.kZrk 

vad ls de vad izkIr 

gksrs gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
13 18.5 9 12.8 7 10 18 25.7 23 32.8 

5 d{kk esa vU; 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

vlgtrk dk vuqHko 

gksrk gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
18 25.7 14 20 4 5.7 26 37 8 11.4 

6 i<kbZ ds izfr ruko 

vuqHko gksrk gSaA  

70 

fo|kFkhZ 
10 14.2 13 18.5 9 12.8 14 20 24 34.2 

7 fuanzk esa deh vuqHko 

gksrh gSaA  

70 

vfHkHkkod 
8 11.4 6 8.5 5 7.1 22 31.4 29 41.4 

8 Hkq[k de yxrh gSa] 

vFkok vR;f/kd yxrh 

gSaA  

70 

vfHkHkkod 
16 22.8 11 15.7 8  24  11 15.7 

9 cPpk vdsykiu ilUn 

djrk gSaA  

70 

vfHkHkkod 
9 12.8 13 18.5 6 8.5 23 32.8 19 27 

10 cPpk ?kj ij ckr&ckr 

ij Øksf/kr gksrk gS] ;k 

vU; izdkj ls vlgt 

O;ogkj iznf'kZr djrk 

gSaA  

70 

vfHkHkkod 
20 28.5 12 17.1 4 5.7 12 17.1 22 31.4 

11 cPpk fe= lewg ls 

nwjh cukus dk iz;kl 

djrk gSaA  

70 

vfHkHkkod 
11 15.7 8 11.4 7 10 28 40 16 22.8 

12 cPpk ikfjokfjd 

lnL;ksa ls i<kbZ esa 

lg;ksx dh vis{kk 

djrk gSaA  

70 

vfHkHkkod 
6 8.5 14 14.2 6 6.5 18 25.7 26 37 
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fu"d"kZ 

izLrqr 'kks/k ds ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k [k.M dks ns[kus ls Kkr gksrk gS] fd fgUnh ek/;e 

ls iwoZ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa }kjk egkRek xka/kh vaxzsth ek/;e fo|ky;ksa esa izosf'kr gksus ij v/;;u laca/kh] 

eukoSKkfud ,oa lkekftd leL;k,a vuqHko dh tkrh gSA ifj.kkeksa dks fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod nksuksa dh n`f"V 

ls ns[kus ls leku izdkj ds ifj.kke iznf'kZr gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa }kjk v/;;u laca/kh leL;kvksa dk vuqHko 

gksrk gS] ;g muds O;ogkj esa Hkh LokHkkfod :i ls n`f"Vxr gksrk gS] ftldh iqf"V u dsoy fo|kFkhZ Lo;a 

djrs gS] oju blls vfHkHkkod Hkh viuh lgefr izdV djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds dsUnz esa v/;;u 

laca/kh leL;k,a jgrh gS] ftuds }kjk euksoSKkfud ,oa lkekftd leL;kvksa dks vuqHko fd;k tkuk LokHkkfod 

gksrk gSaA v/;;u laca/kh leL;kvksa esa fyf[kr ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dh leL;k eq[; :i ls n`f"Vxr gksrh 

gsS] tks fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd izn'kZu dks izHkkfor djrh gSa mos muds 'kSf{kd izn'kZu dk izHkko euksoSKkfud 

rFkk lkekftd leL;kvksa ds :i esa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa izdV gksrk gSA fgUnh ek/;e ls vaxzsth ek/;e esa 

izosf'kr Nk=&Nk=kvksa dh leL;k,a fujUrj vaxzsth ek/;e ls f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ls fHkUu gksrh gSaA 

bu fo|kfFkZ;ksa dh d{kk f'k{k.k ds nkSjku miyfC/k Hkh Hkk"kk ds O;ogkfjr ugha gksus ds dkj.k mi;qDr ugha 

gksrh gSaA d{kk ,oa ifjokj esa cPpksa }kjk vlgtrk ds fy, eq[; :i ls mudh d{kkxr miyfC/k;ka mrjnk;h 

gksrh gSaA cPpksa }kjk vdkj.k Øksf/kr gksuk] fuanzk esa deh] Hkw[k dk de ;k vf/kd yxuk mudh ekufld 

fLFkfr dk fp=.k djrk gS] ftl ij leqfpr fopkj fd;s tkus dh vko';drk gSaA 

❖◆❖ 


