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csgrj vf/kxe izfrQy ds fy, f'k{kd ,oa f'k{kkFkÊ ds eè; lkbdkslks'ky c‚fUMax 

  

v:.k dqekj 

 
 
 
 
 
 
 
 

lkj 

csgrj vf/kxe izfrQy izkIr djus gsrq vko’;d gS fd fo|kFkhZ ds eu esa f’k{kd dh Lohdk;Zrk 

lgt gksA f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ijLij fey dj ,d y?kw lekt dk fuek Z.k djrs gS rFkk bl y?kw lekt ds 

nksuksa ?kVd ¼fo|kFkhZ ,oa f’k{kd½ ijLij ,d nqljs ds fy, euksoSKkfud :i ls Hkh Lohdk;Z gksrs gSA vFkkZr 

nksuksa ds e/; ,d fo’okl ,oa Lohdk;Zrk dk ca/k cu tkrk gS] ftls euks&lkekftd ca/k ¼ Psycho-Social 

Bond½ uke fn;k x;k gSA ,sls es f’k{kd }kjk iznÙk funsZ’k@lwpuk ,oa vkKk dks fo|kFkhZ lgtrk ,oa iw.kZ 

euks;ksx ls Lohdkj djrk gS vkSj ml ij Hkjkslk djrk gSA bl rjg ls f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ds e/; cuk ;g 

lgt Lohdk;Z dks euks*lkekftd ca/k fo|kFkhZ dks f’k{k.k&v/;;u izfØ;k gsrq lfØ; djrk gS] ftlds 

f’k{k.kp;kZ esa fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh c<++rh gS vkSj vf/kxe izfrQy csgrj gksrk gSA 'kks/kkFkhZ }kjk d{kk rhu ds 

fo|kfFkZ;ksa ds nks cqf) yfC/k ,oa lfØ;rk Lrj okys nks leku lewg cukdj ,d gh ikB dk v/;kiu ,d 

lewg dks uohu f’k{kd }kjk rFkk nwljs lewg dks ml d{kk esa fu;fer v/;kiu djkus okys f’k{kd ftlds 

lkFk fo|kfFkZ;ksa dk euks&lkekftd ca/k iwoZ ls gh fufeZr gS] }kjk f’k{k.k djkus ij ifj.kke esa vkbZ fHkUurk ls 

vk/kkj ij izLrkfor vo/kkj.kk dh iqf"V dh gSA 

'kCn dqath % euks&lkekftd ca/k] vf/kxe laizkfIr;ka] f}&lnL;h lekt] lgt Lohdk;ZdrkA 

_______________ 

çLrkouk 

,d f’k{kd dk d{kk esa vkxeu fo|kfFkZ;ksa ds fy, izlUurk dk dkj.k cu dj] d{kk ds okrkoj.k 

dks [kq’kgky cuk nsrk gS] ogh nwljh vksj ,d vU; f’k{kd tks d{kk esa tkus ls igys iw.kZ rS;kjh djrs gS] 

[kqn dks laokjrs gS] iwoZ esa i<+k, x;s izdj.k ds iz’uksa dk lsV Hkh ykrs gS] ijUrq fo|kfFkZ;ksa esa bu esgurh 

f’k{kd ds d{kk vkxeu ij vutkuk Hk; tkus D;ksa jgrk gS \ igys f’k{kd ds le{k fo|kfFkZ;ksa dh vksj ls 

ftKklk Hkjs ç'uksa dh >M+h yx tkrh gS] muds lkFk fo|kFkhZ xhr xkrs] f[kyf[kykrs vkSj ckr djrs gSa ogha 

nwljs f’k{kd dh d{kk esa  fo|kFkhZ vfHkO;fDr djrs gq, Hkh vk’kafdr jgrs gSA  

d{kk ds lgt okrkoj.k ds fy, vko’;d gS lHkh fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kd dh lgt Lohdk;ZrkA ;g 

Lohdk;Zrk rc gh lgt gksxh] tc f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ds e/; Lohdk;Zrk laca/kh nwjh u gksA vFkkZr fo|kFkhZ 

,oa f’k{kd feydj f}&lnL;h lekt dh vo/kkj.kk dks izfrfcfEcr djsa]A nksuksa fey dj ,d y?kw lekt dk 

fuekZ.k djsa A f’k{kd }kjk fo|kFkhZ ds fy, ,oa fo|kFkhZ }kjk f’k{kd ds fy, ekufld :i ls ;g lgt 

 
  'kks/kkFkhZ] ,l-ds-Mh fo’ofo|ky;] guqekux<+] jktLFkkuA 
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Lohdk;Zrk] nksuksa ds e/; euksoSKkfud leUo; cukrh gSA D;ksa fd nksuks us fey dj ,d y?kw lekt cuk;k gS 

vkSj nksuksa ,d&nwljs dks euksoSKkfud :i ls Lohdkjrs gS] ,sls esa muds e/; ,d ca/k ¼Bond½ curk gS] tks 

euks&lkekftd ca/k ¼Bond½ dh vo/kkj.kk dks vfHkO;Dr djrk gSA ,sls es f’k{kd }kjk iznÙk funsZ’k@lwpuk 

,oa vkKk dks fo|kFkhZ lgtrk ,oa iw.kZ euks;ksx ls Lohdkj djrk gS vkSj ml ij Hkjkslk djrk gSA bl rjg 

ls f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ds e/; cuk ;g lgt Lohdk;Z dks euks*lkekftd ca/k fo|kFkhZ dks f’k{k.k&v/;;u 

izfØ;k gsrq lfØ; djrk gS] ftlds f’k{k.kp;kZ esa fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh c<++rh gS vkSj vf/kxe izfrQy csgrj 

gksrk gSA 

tc f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ ds e/; lgt Lohdk;Zrk dk] ;g euks&lkekftd ca/k ¼Psycho- Social 

Bond ½ cu tkrk gS] ftlls f’k{k.k&v/;;u dh izfØ;k esa tVhyrk lekIr gks tkrh gSA v/;;u vklku 

,oa viuh lgt xfr ls vkxs c<+rk gksrk gS rFkk vf/kxe dh yfC/k;ka csgrj izfrQy nsus yxrh gSA  

;|fi lh[kus vFkok vfèkxe dh çfØ;k vuojr gksrh gSA f’k’kq tUe ds lkFk gh lh[kuk çkjaHk dj 

nsrk gSA lkekU;r% fofHkUu çkfèkdkjksa vkSj vftZr gksus okys vuqHkoksa ls mlds Kku çkfIr ,oa lh[kus dh 

lEizfr dh izxfr gksrh jgrh gSA ijarq vkSipkfjd f'k{kk vFkok f'k{kd dh vko';drk] vftZr fd, tkus okys 

Kku dks lgh fn'kk nsus esa] Kku dh mi;ksfxrk ifjHkkf"kr djus esa rFkk Kku dks lgt cukus esa vR;ko';d 

gks tkrh gSA lh[kus dh lafØ;k esa lh[kus okyksa vkSj lh[ks tkus okys ds eè; lefUor lafØ;k gksrh gSA 

lh[kus dh bl lafØ;k esa fn'kk ,oa n'kk r; djus okyk f'k{kd gksrk gSA 

Learner                              learnable 

 

Teacher 

lh[kus okys dhs] lh[ks tkus okys rd dh ;k=k esa mldk iFk çn'kZd f'k{kd gksrk gSA ,sls esa 

f'k{kkFkÊ o f'k{kd eè; lgt euks&lkekftd caèk LFkkfir gksuk vko';d gksrk gS] ftlls fd f'k{kd 

izkfèkdkjh ds :i e]sa fo|kFkhZ ds fy, euksoSKkfud :i ls Lohdk;Z gksxkA D;k lh[kuk gS\ D;ksa lh[kuk gS\ 

vkSj dSls lh[kuk gS\ f'k{kkFkÊ ds fy, bu ç'uksa dk ,d&esd çR;qÙkj gS f'k{kdA 

lekt dk fuekZ.k ,dkfèkd O;fä;ksa ls gksrk gSA f'k{kd tc f'k{kkFkÊ ds lkFk fdlh caèk }kjk tqM+ 

tkrk gS] rks ;g }Sr ,d lekt dh bdkbZ dk fuekZ.k djrk gSA ftl çdkj lekt dh bdkbZ ifjokj gksrh gS 

mlh çdkj f'k{kkFkÊ ,oa f'k{kd Kku ;k=k dsrq ,d çkjafHkd lkekftd bdkbZ gksrs gSaA lgt Lohdk;Zrk ds 

fy, ifjokj ds lnL;ksa ds eè; dh euksoSKkfud :i ls Lohdk;Zrk caèk gksuk vko';d gksrk gSA cgqr lh ckj 

,slk ns[kk x;k gS fd f'k'kq vius ekrk ds vfèkd djhc gksrk gS firk ls f>>d j[krk gSA blds foijhr 

f'k'kq ,sls Hkh gksrs gSa tks vius firk ds lkFk vfèkd lgt gksrs gSa ekrk ds lkFk lkekU; :i ls O;ogkj djrs 

gSaA ;g tks Lohdk;Zrk dk caèk gS] ;g euks& lkekftd caèk ¼psychosocial bonding½ dgykrk gSA lh[kus 

ds laçR;; esa Hkh d{kk dh dlkSVh ;gh eukslkekftd caèk gksrk gSA blfy, vkSipkfjd :i ls lh[kus dh 

çfØ;k esa f'k{kd ,oa f'k{kkFkÊ ds eè; euksoSKkfud :i ls Lohdk;Zrk dk] ;g lgt Lo:i gksuk pkfg,A 

f'k{kkFkÊ ds fy,] f'k{kd dks lgt ,oa LokHkkfod :i ls Kku O;fäRo ,oa foÜokl ds lkFk euksoSKkfud :i 

ls lkekftd caèku ftls eukslkekftd ca/k dgka x;k gS] cukuk vko';d gksrk gSA f'k{kd ,oa f'k{kkFkÊ ds 

eè; cuk ;g caèku mUgsa ikjLifjd :i ls ,d nwljs dks lgt Lohdk;Z cukrk gS ftlls vfèkxe ds çfrQy 

vklkuh ls çkIr gksrs gSaA f'k{kd dh dgh ckr] f'k{kkFkÊ }kjk lgt Lohdkj dh tkrh gS lkFk gh f'k{kkFkÊ dh 

'kadkvksa dks vfHkO;fä çkIr gksus esa fdlh çdkj dh dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA f'k{kd f'k{kkFkÊ ds gko&Hkko 

ls gh] mudh ftKklkvksa dks lgt gh le>us dh {kerk j[kus yxrk gSA blfy, d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk d{kk esa ços'k djrs gh f'k{kd dks bl çdkj dh lgt caèk dh LFkkiuk djuh pkfg,A  
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euks&lkekftd ca/k ls vf/kxe laizzkfIr;ksa ds lglac/k dks tkuus ds fy,s d{kk rhu ds fo|kfFkZ;ksa dks 

nks Hkkxksa esa ckaVk x;kA nksuks Hkkxksa esa leku fo|kFkhZ j[ksa x;s A d{kk rhu ds i;kZoj.k foKku dk og ikB 

p;u fd;k x;k] ftls fo|kFkhZ igys ls i<+ pqds FksA nksuksa xzqi esa fo|kfFkZ;ksa dk caVokjk Hkh ,sls fd;k x;k 

fd nksuksa esa xzqi ds fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr cqf)yfC/k Lrj ,oa vkSlr dq’kkxzrk Lrj leku gksA  

nksuksa xzqi ls fo|kfFkZ;ksa dks fu;fU=r orkoj.k esa i;kZoj.k foKku dk leku ikB iBk;k x;kA xzqi 

,d dks i<+kusa okyh f’kf{kdk mudh d{kk v/;kid Hkh Fkh] tks xr nks o"kksZa ls muds lkFk Fkh vkSj mUgsa i<+k 

jgh FkhA xzqi nks esa tks f’k{kd Hksts x;s] os fo|ky; ds foKku f’k{kd gSa ijUrq d{kk rhu esa dHkh ugha x;sA 

muds psgjs eksgjs ls os fn[kus esa cgqr xaHkhj yxrs gSA nksuksa xzqi esa leku pSIVj i<+kus ds ckn mlh psIVj ds 

ckjs esa ,d NksVk lk iksLV VsLV 'kks/kkFkhZ }kjk fy;k x;k] ftlesa 10 y?kqmRrjkRed iz’u lfEefyr fd, x;sA 

VsLV ds ifj.kke pkSadkus okys FkSA  

xzqi &1 dqy fo|kFkhZ &15 

lHkh iz’uksa ds lgh mRrj nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  & 9  

,sls fo|kFkhZ ftudk dsoy ,d iz’u gh xyr gqvk Fkk    & 3 

,sls fo|kFkhZ ftuds 6 ls vf/kd iz’u lgh gq, Fk s        & 3 

,sls fo|kFkhZ ftuds 6 ls de iz’u lgh gq, Fks          & 0 

,sls fo|kFkhZ ftudk ,d Hkh iz’u lgh ugha gqvk Fkk      & 0 

xzqi &2  dqy fo|kFkhZ &15 

lHkh iz’uksa ds lgh mRrj nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k  & 2 

,sls fo|kFkhZ ftudk dsoy ,d iz’u gh xyr gqvk Fkk    & 2 

,sls fo|kFkhZ ftuds 6 ls vf/kd iz’u lgh gq, Fks        & 4 

,sls fo|kFkhZ ftuds 6 ls de iz’u lgh gq, Fks          & 7 

,sls fo|kFkhZ ftudk ,d Hkh iz’u lgh ugha gqvk Fkk      & 2 

fu"d"kZ    

;|fi mi;qZDr f’k{k.k ,oa rnqijkar VsLV fu;fU=r okrkoj.k esa gqvk Fkk ijUrq xzqi 1 esa f’k{kd ,oa 

fo|kfFkZ;ksa ds e/; vUr%fØ;k vf/kd gks jgh FkhA fo|kFkhZ lgtrk ls vfHkO;Dr dj jgs Fks vkSj VsLV ds le; 

Hkh lgt jgs FksA nwljh vksj xzqi 2 esa fo|kFkhZ u;s f’k{kd dks ns[k dj vlgt ifjyf{kr gks jgs FksA f’k{k.k 

d s e/; Hkh f’k{kd ds vFkd iz;kl ds ckn Hkh fo|kfFkZ;ksa }kjk ikB dks c<+kus esa dksbZ ;ksxnku ugha FkkA 

fo|kFkhZ lgt :i ls vfHkO;fDr ugha dj jgs FksA mi;qZDr dk ifj.kke iksLV VsLV esa fn[kkbZ fn;kA tgka 

nksuksa xzqi dk Lrj leku Fkk] iwoZ esa i<k, x;s ikB dk nksgjku gh fd;k x;k Fkk ijUrq f’k{kd dh lgt 

Lohdk;Zrk ds vHkko esa nksuksa esa e/; cuus okyk euks&lkekftd ca/ku LFkkfir ugha gqvk vkSj vlgtrk ds 

dkj.k xzqi 2 viuk LokHkkfor izn’kZu ugha dj ik;kA 

mi;ZqDr 'kks/k ,oa f’k{kd f’k{kkFkhZ ds e/; laca/k dh vo/kkj.kk ls lg fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd 

lh[kus dh lgtrk ds fy, vU; dkjdksa ds vfrfjDr f’k{kd dh lgt Lohdk;Zrk Hkh vko’;d gksrh gSA  
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