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fgUnh dgkuh esa laosnuk dh ubZ lEHkkouk,¡

MkW- Jhjke cM+dksfn;k

'kks/k&lkj

jktsUnz ;kno& ,d nqfu;k lekukUrj esa fy[krs gS fd ^vkt dk dFkk lkfgR; tc&tc vius ;qx
lanHkksZa vkSj cks/k ds lkFk eq>s [khaprk gS rks ,d ri ttZj O;fDr esjs lkeus vk [kM+k gksrk gSA ,d lekukUrj
l`f"V dk fuekZrk] nqnkZUr vkRefo'okl ;k MsLisjsV grk'kk ls [kksyrk vdsyk O;fDr] bl nqfu;k ls vyx ,d
u;s fHkUu lalkj dh ifjdYiuk dks lkdkj djus dh ihM+k esa vkrqj O;fDr visf{kr 'kfDr---A**

fgUnh dFkkdkj ds lkeus jpukRed laosnuk dh vuqHkwfr ds fy, fo'o vkdk'k ij yVdk ,d
egk;q)] ijk/khurk ds i'pkr~ ns'k dh Lora=rk dk reke ?kVukØe] 'kj.kkfFkZ;ksa] foLFkkfirksa dh leL;k,¡] ns'k
foHkktu dh =klnh ds na'k] Hkw[ks&I;kls] [kwu ls yFkiFk ns'k ls vkus okys tkus okyksa dh gR;k,a] yksxksa dh
vrhr dh tyrh fpark,¡ rsth ls fo?kfVr gksrs thou lR; ds :i esa lkeus vkrk gSaA

lkfgfR;d laosnuk esa le;&le; ij tks cnyko ifjyf{kr gksrs gS os cnyrs gq, thou ewY;ksa dk
vfuok;Z ifj.kke gh gksrs gSA lkfgR;dkj dk fof'k"V O;fDrRo mldh laosnu xzg.k djus dh i)fr ds dkj.k
gh lk/kkj.k euq"; ds O;fDÙko ls vyx iM+ tkrk gSA bl izdkj lkfgR;dkj dk thou cks/k mldh
laosnu'khyrk lkfgR; dh fof'k"Vrk dk i;kZ;okph rRo cu tkrk gSA

;qx dh djoV cnyus esa f'k{kk ds lkeus tkfr ckSuh iM+rh gSA ifjokj] /keZ] tkar&ikr] uj&ukjh
lEcU/kksa dk u;kiu mHkjrk gSA ukjh lq/kkjkRed fLFkfr eas vkrh gSA ihf<+;ksa esa lkgl >ydus yxrk gSA
galktkbZ vdsyk ¼ekdZ.Ms;½ deZuk'kk dh gkj ¼f'ko izlkn flag½ deZB] R;kxh cw<+s ¼eksgu jkds'k½ nsok dh eka
¼deys[kk½] vdsyh] jkuh eka dk pcwrjk ¼eUuw Hk.Mkjh½ fMIVh dysDVj ¼vejdkUr½ ikiQsy yap Vkbe ¼jktsUnz
;kno½ nksigj dk Hkkstu ¼vejdkUr½ fcjknjh ckgj ¼jktsUnz ;kno½ phpdh n[kr ¼Hkh"elkguh½ phQ lkgc vk
jgs gSA ¼gsrq Hkkj}kt½ okilh m"kk fiz;aonk] xkysty dk fj'rk ¼'kkuh½ vkfn esa fo?kVu] la'ys"k.k d:.kk]
cU/ku] izfr}U} vkilh laca/kksa esa u;kiu] [kqykiu] Hkkoukvksa dk fpUru O;Dr gqvk gSA
___________________________________________________________________________________

izLrkouk

laosnukRed vuqHkoksa ds izfr jpukdkj dh tkx:drk esa jktsUnz ;kno & ,d nqfu;k lekukUrj esa
fy[krs gS fd ^vkt dk dFkk lkfgR; tc&tc vius ;qx lanHkksZa vkSj cks/k ds lkFk eq>s [khaprk gS rks ,d ri
ttZj O;fDr esjs lkeus vk [kM+k gksrk gSA ,d lekukUrj l̀f"V dk fuekZrk] nqnkZUr vkRefo'okl ;k MsLisjsV
grk'kk ls [kksyrk vdsyk O;fDr] bl nqfu;k ls vyx ,d u;s fHkUu lalkj dh ifjdYiuk dks lkdkj djus
dh ihM+k esa vkrqj O;fDr visf{kr 'kfDr---A**1

;g ,d jpukdkj dh tkx:drk mlds vklikl ds lalkj dks ns[kdj laosnukRed vuqHkoksa ds
dkj.kA

dgkuhdkj & jpukRed rukoksa ls xqtjrk gSA og vius gh LoIuksa Le`fr;ksa] vko';drkvksa] nckoksa]
dq.Bkvksa vkSj n`f"V;ksa ds vuq:i l`tu yksd dk fuekZ.k djrk gSA

dgkuhdkj viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls vius lkjs laLdkjksa vkSj izHkkoksa dks lkFk ysdj larqyu
cukrs gq, ,d u;k i{k lkeus j[krk gSA ;g u;k i{k ,d Lora= lÙkk ds :i esa lkeus vkSj lekukUrj
LFkkfir gksrk tkrk gSA

 lg&vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] lkaHkjysd] t;iqj] jktLFkkuA
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dgkuhdkj }kjk lf̀tr bl yksd esa orZeku] Hkfo"; Hkwr dk dq:i lR;] vlarqyu] Hkfo"; dh
psrkouh ;k izsj.kk cudj lkeus mHkjrk gSA

Lora=rk ds ckn laosnu'khy dFkkdkj ds pkjksa vkSj ,d ,slk lalkj gS ftlesa vkUrfjd ?k̀.kk] csgn
uQjr gS fQj Hkh og mleas jgus] VwVus vkSj le>kSrk djus dks ck/; gSA og iwjh laosnukRed ÅtkZ ds lkFk
;FkkFkZ cks/k ds uke ij lekt dh f?kukSuh rLohj lkeus j[krk gSA mldh vlkeF;Z] ijkt;] grk'kk dk
ys[kk&tks[kk gh mldh fu;fr gSA

fgUnh dFkkdkj ds lkeus jpukRed laosnuk dh vuqHkwfr ds fy, fo'o vkdk'k ij yVdk ,d
egk;q)] ijk/khurk ds i'pkr~ ns'k dh Lora=rk dk reke ?kVukØe] 'kj.kkfFkZ;ksa] foLFkkfirksa dh leL;k,a] ns'k
foHkktu dh =klnh ds na'k] Hkw[ks&I;kls] [kwu ls yFkiFk ns'k ls vkus okys tkus okyksa dh gR;k,a] yksxksa dh
vrhr dh tyrh fpark, rsth ls fo?kfVr gksrs thou lR; ds :i esa lkeus vkrk gSaA

jpukdkj ds vuqHko yksd esa jgus ds fy, ?kj dh leL;k ds izkjEHk gksdj] thfodk ds lk/ku dh
[kkst] Lora= jk"Vª dk O;fDrRo] lkaLd`frd xkSjo dh [kks[kykiu] fuekZ.k dh ygj] pqukoh jktuhfr dh xnayh
folkr] Hkz"Vkpkj] egaxkbZ] fj'or] dkUÝsUl] desfV;ka] ehfVaxs] mRFkku&iru dh fLFkfr;ksa ds chp ckgj Hkhrj
ls yM+us dh la?k"kZ {kerk dk nkSj pyrk jgk gSA

bl lkjs laosnukRed {k.kksa dk lk{kh fgUnh dk dgkuhdkj] dey dk ukStoku] ekFkk >qdk,a] ?kqVuksa
ij dksgfu;kW fVdk,] gFksfy;ksa esa fljs idM+s] grk'k&fn'kk gkjk] iLr] chekj cudj ogh jg ldrk gSA mldh
dye mldh laosnuk dks ekjus ugha nsrhA ;q) ls eqag ihB Qsajdj ,d tkfr ih<+h dk gk~l] gol] ukjk]
ns[kdj dqN vkgr ih<h esa vk'kk ds lapkj dk nkf;Ro cks/k fuHkkrk gSA

dFkkdkj foo'k gS ns'k ds uofuekZ.k] mRFkku] izxfr ds lkFk lkekftd] ukxfjd] rkRdkfyd
ftEesnkjh fuHkkus ds fy, D;ks\ dsoy mldh laosnuk ds dkj.kA og vius vuqHko yksd dh ftEesnkjh ls Hkkx
ugha ldrk mls vlfy;r dks lkeus ykuk gS viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls ftles ;kruk,a gS] tgjhyh ygjs
gS] Hkhrjh vdykgV gS] [kqjkZV] >wBs] eDdkj] LokFkhZ fj'or[kksj] vgadkjh] tu yksyqi O;kfHkpkjh yksxksa ds jkt
gS rks nwljh rjQ ljy] bZekunkj] mRlkgh izfrHkkou] egRokdka{kh yksxksa dh HkhM+ gS og fu;kstu dk;kZy;ksa ds
pDdj yxkrh gSA etcwj >syrh gSA 'kadk&vk'kadk dks Hkksxrh gSA fQj Hkh ,d mtys fnu dh izrh{kk djrh
gSA dgkuhdkj dk ;qx lR;&lalkj dks ckSuk 'kq)] f?kukSuk Dyhi dgus ls lekIr ugha gks tkrkA og
vfHk'kIr fLFkfr;ka dks cnyus dh ftEesnkjh fuHkkus dks izfrc) gSa] ;gh mldh laosnukRed drZO;ijk;.krk
dk cks/k Hkh gS vkSj fuoZgu HkhA

laosnukRed vuqHkoksa dh ijLij lEc)rk&dgkuhdkj ds laosnukRed vuqHkoksa dks ysdj lcls igys
uke vkrk gS& ekuorkA og O;kid ekuork ds izfr  izfrc) gksrk gSA ejus okyksa ds fy, jksuk ekuork gS
;k ekjus okyksa gkFk dks idM+ ysuk\ 'kCn ds [kkyhiu vkSj vFkZghurk dks Hkjuk] lqfo/kkvksa vkSj voljksa ij
utj j[kuk] cU/kqRo vkSj lerk ds n'kZu dk O;kid izpkj&izlkj djuk] ekuo ek= ds fy, fgrdj gSA

,Ve ce& gkbMªkstu ce] dksckYV ce ;s lkjh ekuork dk lQk;k gksrk gSA ekuorkokn dk
[kkSyrk [kkSQukd psgjk mHkjrk gSA 'kkfUr ds uke ij fgjksf'kek ukxklkdh dks Hkquuk] dksfj;k fo;ruke dh
vkcknh dks ceksa ls mM+k nsuk] lkjh nqfu;k dks cktkj cuku] iztkra= vfgalk ds uke ij gj >wB Qjsc fgalk
Hkz"Vkpkj dks tkiku Bgjkuk] fons'kh [kkrksa esa jktusrkvksa dk djksM+ksa&djksM+ :i;k tek djukk o ns'k esa xjhc
ij egaxkbZ djksa dk cks> yknrs tkuk D;ks cs'keZ pkyckth  ugha gS\

xn~nh;ksa ls fpids tuusrk] R;kx] lnkpkj] Je ds Hkk"; c[kkusr jgs vkSj dqRlk HksnHkko dks viukrs
jgs] tkfr vkSj fj'or dh pDdh esa iztkra= dh lakls VwVrh jgs rks cdol ugha yxsxh] uSfrdrk] ekuork\

rc D;k djsa dgkuhdkj\
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lkjs 'kk'or lR;ksa dh ckf[k;k m/ksM+s\ 'kCnksa ds [kks[kys i{k dks mtkxj dj ns\ dgkuh yksd esa
fljth ekuork dh izfrek dks [kf.Mr gksus ns\ ;k izyksHku ds lkeus ?kqVus Vsdrs dks gk¡ esa gk¡ feyk,\
ekuork] jk"Vªh;rk] lR;] uSfrdrk] /keZ izkphu xkSjo ds lkFk 'kq: dj nsA Nykoksa dk flyflyk mM+us nsA
fpFkM+s mlds ckn fdl Hkwfe ij fVdsxk og vkSj mldk orZeku u vkus okyk dy\ dgkuhdkj ds ikl D;k
gSssss cqf)thoh gksus dk lEcks/ku] ,d ftEesnkj ukxfjd dk rexk] ekuork dh vkRek ds cpkus ds fy,
laosnukvksa dhykBh tks mTtoy Hkfo"; dh rjQ vkxs c<+us dk lEcy cu ldrh gSA ys[kd dh vkLFkk
mldk fo'okl] mldh izfrc)rk loksZifj Hkh gS& jgsxh tks reke laosnukRed vuqHkoksa dks ijLij tksM+sxh
vkSj rS;kj djsxh lqUnj lqeuksa ds leku 'kCnksa dh ekyk dgkfu;ksa dk l`tu gkj ekuork ds vkLoknu ds
fy,A dgkuhdkj ds ikl&O;kid ys[kuh; laosnuk dk dop gSA vuqefr ds lzksr vkSj lzksrksa ds [ktkus ds
fy, l`tu ds vueksy {k.k gS] mldk gfFk;kj n;uh; ugha gS] egRoiw.kZ gS vfregRo iw.kZ vkSj vfrfof'k"V Hkh
gSA og ekuoh; O;fDrRo dh xfjek dks vuqHkwfr dh HkO;rk ds lkFk izLrqr djrk jgk gS vkSj jgsxkA ;gh gS
vkt dk dFkkdkjA

mldk l̀tu yksd dy&vkt vkSj vk/ks okys dy ds fy, ijLij lEc)rk dk fuokZg djrk gSA

mldh psruk orZeku ds izfr ;FkkFkZijd nf̀"Vdks.k ds lkFk izfrc) gSA og thfor ifjos'k ds
lkoZtfud Lianu dks n'kkZu ds fy, izfrc) gSA mldh vuqHkwfr fdlh izekf.kdrk dh eksgrkt Hkh ugha gS
D;ksafd dFkkdkj bZekunkj gS vius le; vkSj lp ds izfr mlesa lkgl gS tSlk ns[krk gS] fgrdj gksrk gS
oSlk gh fy[krs dkA og iwjh lPpkbZ ds lkFk laosnukRedrk dks laf'y"V :i esa izLrqr djrk gS iwjs izHkko ds
lkFkA

vkt ds nkSj ds dFkkdkjksa us viuh dgkfu;ksa esa lkekftd vuqHkoksa dh izfØ;k] ifjorZu] fo?kVu]
ewY;ksa dk lj.k ,oa ifjorZu] lEcU/kksa dk fc[kjko o xfjek dk u"V gksuk] euksoSKkfud Lrjksa ij ;FkkFkZ dks
lPpkbZ ds :i esa Lohdkj djuk] egRoiw.kZ ekudj LFkku fn;k gSA

ekuo thou ds lanHkZ esa lrr izogeku laosnukRed psruk&fgUnh dFkkdkjksa us ekuo thou ds
lanHkZ esa lrr laosnukRed izogeku psruk dks izsepUn dh iwldhjkr] dQu] 'krjat ds f[kykM+h ;'kiky dh
vkf/kR;] izfr"Bk dk cks>] ijk;k] lq[k] vKs; dh jkst] lso vkSj nso] tSusUnz dh iRuh] iktsc eksgu jkds'k dh
eycs dk ekfyd bR;kfn dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA mudh laosnuk nq%[kh yksxksa dh n;uh; lPpkbZ dk
Li'kZ dj ldh gSA

vkt dh dgkuh esa O;fDr vkSj ifjos'k dk laca/k ifjokj dk VwVrk <kapk cudj la;qDr ifjokj izFkk
ds fc[kjko esa mHkjrk gSA izsepUn dh 'kkafr] cM+s I;kj dh csVh] loklsj xsgwa] ubZ jkgksa dh rjQ c<+rh gSA

tSusUnz vkSj ;'kiky dh dgkfu;ksa dk uo;qod vfookfgr] eVdus >syrk] lgkuqHkwfr Fkdku dks
feVkus ds fy, lgkjk <wa<rk] vf'kf{kr ukjh ds na'k >syrk] dqaBk dk f'kdkj gksrk gSA

;qx dh djoV cnyus esa f'k{kk ds lkeus tkfr ckSuh iM+rh gSA ifjokj] /keZ] tkar&ikr] uj&ukjh
lEcU/kksa dk u;kiu mHkjrk gSA ukjh lq/kkjkRed fLFkfr eas vkrh gSA ihf<+;ksa esa lkgl >ydus yxrk gSA
galktkbZ vdsyk ¼ekdZ.Ms;½ deZuk'kk dh gkj ¼f'ko izlkn flag½ deZB] R;kxh cw<+s ¼eksgu jkds'k½ nsok dh eka
¼deys[kk½] vdsyh] jkuh eka dk pcwrjk ¼eUuw Hk.Mkjh½ fgIVh dysDVj ¼vejdkUr½ iki Qsy yap Vkbe ¼jktsUnz
;kno½ nksigj dk Hkkstu ¼vejdkUr½ fcjknjh ckgj ¼jktsUnz ;kno½ phpdhn[kr ¼Hkh"e lkguh½ phQ lkgc vk
jgs gSA ¼gsrq Hkkj}kt½ okilh m"kk fiz;aonk] xkys ty dk fj'rk ¼'kkuh½ vkfn esa fo?kVu] la'ys"k.k d:.kk]
cU/ku] izfr}U} vkilh laca/kksa esa u;kiu] [kqykiu] Hkkoukvksa dk fpUru O;Dr gqvk gSA

ukjh lq/kkj ukjh tkxj.k] ukjh dh vkfFkZd LokoyEcu dh fLFkfr us ukjh ds O;fDrRo dks iw.kZrk
iznku dh gSA og Lora= fu.kZ; ys ldrh gS] lekt dk usr`Ro djrh gS] jpukRed Hkwfedk fuHkkrh gSA
vkS|ksfxdj.k 'kgjhdj.k] jktuhfrdj.k dh gokvksa esa vius iSj tekrh gS rFkk detksj ugha iM+rh gSA
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VwVuk ¼jktsUnz ;kno½ fy[kk ugha tkrk uhyh >hy ¼deys'oj½ vifjfpr ¼eksgu jkds'k½ [kkst yolZ
¼fueZy oekZ½] Å¡pkbZ ¼eUuw Hk.Mkjh½ ifj.k; ¼JhdkUr oekZ½] ,d ifr ds uksVl egsUnz HkYyk] esa vyx&vyx
rjg dh ftUnxh c;ku gksrh gSA

ekuo thou dh izogeku ;k=k esa vkt dh u;h dFkk psruk ukjh iq:"k ds lEcU/kksa] laØe.kksa]
ladVksa] dks fpf=r gh ugha djrh cfYd vyx&vyx fLFkfr;ksa esa jpukRed o fu.kkZ;d Hkh cukrh gSA vkt
dh dgkuh vf/kd okLrfod Hkwfe] vusd lw{e laf'y"V /kjkryksa] fofo/k laosnu'khy i{kksa ls fpf=r ugha djrh
gSA2

viuh viuh ekufldrk ds izdk'k esa iq:"k vkSj ukjh nksuksa dFkkdkj ukjh O;fDrRo ds ftruk
vf/kd fudV tkrs gS mls mruk gh tfVy ikrs gSA mudh dqBka, vuks[keq[kh vusd Lrjh; gS fd fo"k;
xEHkhjrk] lgkuqHkwfr la;e dh ekax djus yxrk gS yksdfiz;rk o vk/kqfudrk dks nqLlkgl ls cpkuk oDr dk
rdktk curk gSA

cncw ¼'ks[kj tks'kh½ flrEcj dh ,d 'kke ¼fueZy oekZ½] layj ¼jkedqekj½] edku ¼iz;kx;qDr½ [kksbZ
gqbZ fn'kk,a ¼deys'oj½] fNidyh ¼vejdkUr½ >kM+h ¼JhdkUr oekZ½ ds vuqHkoksa dh vfHkO;fDr esa ckgjh Hkhrjh
laosnukvksa ds nckoksa ds dkj.k laosnuk 'kfDr {kh.k gksrh pyh tkrh gSA ck<+ HkwdEi] Hkwry nq?kZVuk,a] geys
dkSu ugha gS ftEesnkj\ ftUnxh dh idM+ NwVrh pyh tkrh gS ysfdu fQj Hkh :dh gqbZ ftanxh ij lcls
vf/kd laosnuk ls fy[kk x;k gSA3
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