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dksfoM&19 dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij çHkko% ,d leh{kk

nsosUnz jkt flag

Lkkj

bl 'kksèki= esa dksfoM&19 egkekjh dk Hkkjr ns'k ds ifjis{k esa iM+us okys çHkko dks çnf'kZr fd;k
x;k gSA iwjk foÜo blds udkjkRed çHkko ls vNwrk ugha jgk] Hkkjr Hkh vius vki dks bl dh ygj ls cpk
u ldkA ns'k dk çR;sd i{k bls çHkkfor gqvk gSA dksfoM&19 ds udkjkRed çHkko vfèkd ns[ks x,] ijarq bl
'kksèk i= esa dqN ldkjkRed i{kksa dk Hkh foospu fd;k x;k gSA gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk ftl xfr ls fxjh
mlh xfr ls blus okil vius fodkl dh xfr dks çkIr dj] vius vki dks laHkkyus esa dke;kch gkfly dh
gSA V vkdkj dh fjdojh ;gh çnf'kZr djrh gSA ftl fglkc ls laiw.kZ ns'koklh laxfBr gksdj bl egkekjh
ls yM+s gSa] iwjk foÜo ;g ns[kdj vpafHkr gSA çLrqr 'kksèk i= esa ns'k dh {kerk] ns'kokfl;ks a dh lgu'kfä
vkSj fodkl dh vksj vxzlj ns'k dh bPNk'kfä dks çnf'kZr fd;k x;k gSA dksfoM dk lcls T;knk vlj
vlaxfBr {ks= ds Jfedksa ij gqvk gS] ftUgsa y‚dMkmu ds nkSjku lSdM+ksa fdyksehVj iSny pyus ds fy, ckè;
gksuk iM+kA ljdkj }kjk ?kksf"kr vkfFkZd iSdst bu ds fy, ejge dk dk;Z djsxk] ijarq vFkZO;oLFkk dks iVjh
ij ykus ds fy, dbZ Bksl dne mBkus iM+saxs] tks fd ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

'kCndks'k: egkekjh] y‚dMkmu] vFkZO;oLFkk] vukSipkfjd {ks=] ekax] iwfrZ] fMftVy] v‚uykbu] eanh] csjkstxkjA
________________

çLrkouk

22 ekpZ 2020 esa çèkkuea=h }kjk egkekjh ds ifjis{k esa y‚d Mkmu dh ?kks"k.kk dh xbZA iwjk ns'k
vius&vius ?kjksa esa dSn gks x;k] jkstxkj ds lkjs lkèku ,d lkFk can gks x,] ,slk 'kk;n Hkkjr ds bfrgkl
esa igyh ckj ns[kk x;kA ns'koklh Hkh laxfBr gksdj çèkkuea=h dh ckr ekudj bl oSfÜod egkekjh ls yM+us
dks rS;kj gks x,A dksjksukok;jl u dsoy Hkkjr ds fy, cfYd iwjs foÜo dh vFkZO;oLFkk ds fy, [krjk cu
x;kA foÜo cSad vkbZ,e,Q tSlh laLFkkvksa us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks xgjs vk?kkr igqapus dk ladsr fn;k gSA
gekjh vFkZO;oLFkk esa xjhcksa dh la[;k esa btkQk gksus ds ladsr feyrs gSa] D;ksafd jkstxkj ds lHkh lkèku can
gks x, gSaA gekjs ns'k dk Jfed tks fd vlaxfBr {ks= ls lacafèkr gS] lokZfèkd çHkkfor gqvk gS] gkykafd
ljdkj }kjk vkfFkZd iSdst dh ?kks"k.kk dh xbZ] ijarq ;g dksbZ LFkkbZ mipkj ugha gksxkA gekjh vFkZO;oLFkk
dks mckjus esa ftrus Hkh ns'k esa cM+s&cM+s vFkZ'kkL=h ekStwn gSa] mUgsa lfEefyr :i ls ç;kl dj vFkZO;oLFkk
dks mckjus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djuk gksxkA yk[kksa yksx csjkstxkj gks x, gSa] vkSj foÜo Hkj esa
djksM+ksa ds lkeus ukSdjh [kksus dh vk'kadk gSA dksfoM&19 gsrq tks ç;kl fd, x, muls gekjk vkS|ksfxd {ks=
cqjh rjg çHkkfor gqvk gS] yksxksa ds vk; ds lzksr ?kV x, gSa] ftlls muds [kpZs esa dVkSrh gqbZ gS] tks dh
vFkZO;oLFkk ds fy, ?kkrd fl) gks ldrk gSA foÜo cSad ds vuqlkj dksfoM&19 nkSjku yxk, x, yksx

 'kks/kkFkhZ] jkt_f"k Hkr`Zgfj eRL; fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA
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Mkmu dk lokZfèkd vlj vukSipkfjd {ks= ij iM+sxk vkSj thMhih dk 50 izfr'kr vukSipkfjd {ks= ls gh
vkrk gSA cSadksa esa ,uih, dh leL;k vkSj fodV gksus okyh gSA dksfoM&19 dk lokZfèkd vlj ,fo,'ku]
i;ZVu vkSj gksVy lsDVj ij iM+us okyk gSA

dksfoM&19 ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fjd‚MZ udkjkRed xzksFk ntZ dh xbZA foÙk o"kZ 2020&21 dh
igyh frekgh esa fodkl nj & 24 izfr'kr jgh] vdsyk —f"k {ks= ,slk jgk] ftlesa ldkjkRed fodkl nj
jgh] ;kuh ,d rjg ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh cqfu;kn —f"k {ks= gh lkfcr gqvk gSA bl egkekjh ls uk
dsoy vkfFkZd utfj, esa cM+s iSekus ij cnyko vk;k] cfYd ljdkj dh çkFkfedrk,a vkSj vke yksxksa dh [kpZ
vkSj cpr djus dh vknrsa Hkh cnyrh fn[kkbZ nhA ljdkj dk etcwr i{k ;g jgk] fd jktdks"kh; ?kkVs dh
cgqr T;knk ijokg uk dj ljdkj us [kpZ dks cuk, j[kus vkSj vkfFkZd lqèkkj ds dneksa dks tkjh j[kkA vHkh
bl ckr dks lVhd rkSj ij ugha dgk tk ldrk] fd ljdkj vius lqèkkj ds mik;ksa dks èkjkry ij mrkjus
esa fdruk dke;kc jgh gSA

dksfoM&19 ,d ,slh ?kVuk jgh gS] ftlus ekuo tkfr dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn gj
:i esa çHkkfor fd;k gSA ;g ftruh LokLF; rckgh jgh gS] mlls dgha T;knk cM+h vkfFkZd rckgh ds :i esa
lkeus vk jgh gS] nwljh ckr ;g gS dh y‚dMkmu us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ekax vkSj iwfrZ ds nksuksa çk:iksa
dks çHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dksfoM&19 ds igys gh ,d ekax vkèkkfjr eanh dh rjQ tk pqdh
Fkh] gj lsDVj ls mRiknu esa dVkSrh vkSj jkstxkj esa dVkSrh dh [kcjsa vk jgh Fkh] dksfoM&19 us bl iwjh
eanh dks ekax vkSj vkiwfrZ vkèkkfjr eanh ds :i esa cny fn;kA y‚dMkmu dh otg ls yksxksa dk jkstxkj
pyk x;k vkSj O;kikj can gks x, rks cktkj esa ekax ?kV xbZA

ogha nwljh rjQ t:jh lsokvksa ds vykok lHkh lsokvksa dh vkiwfrZ Hkh yacs le; rd fLFkj jgh]
cktkj esa ekax dh deh us csjkstxkjh dh leL;k dks vkSj cy fn;k gSA vkt Hkkjrh; vFkZO;oLFkk csjkstxkjh
xjhch egaxkbZ vkSj vlekurk ds ,d Hk;kog pØ esa Qalh gqbZ gS] ;g Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fy, 'kqHk ladsr
ugha gSaA vkus okys oä esa vxj jkstxkj ds u, volj ugha miyCèk djk, x,] rks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa
lqèkkj egt Åij ds 1 izfr'kr yksxksa rd gh fleV dj jg tk,xkA

,slk ugha gS fd dksfoM&19 ds dsoy udkjkRed vlj gh vFkZO;oLFkk ij iM+s] cfYd dqN
ldkjkRed vlj Hkh ns[kus dks feys gSa] tSls vc igys dh rqyuk esa gekjk lekt rsth ls udnfoghu dh
vksj vxzlj gksus yxk gSA [kjhnnkjh Hkh vc v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ekè;e ls vfèkd dh tk jgh gS] blds
vykok t:jh ljdkjh lsok,a Hkh gesa fMftVy ekè;e ls çkIr gks jgh gSA çkfIr ,oa Hkqxrku ds fodYi ds
:i esa gekjs lkeus vusd ,Iyhds'kusa  ekStwn gSa] ftudk mi;ksx fujarj c<+ jgk gSA gekjh vFkZO;oLFkk
ikjn'kÊ vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gks jgh A f'k{kk ds {ks= esa lokZfèkd fMftVkbts'ku ns[kus dks fey jgk
gS] vc lkjh lkexzh f'k{kk ls lacafèkr gesa v‚uykbu miyCèk gks tkrh gSA fdlh Hkh leL;k dk fujkdj.k
rqjar çHkko ls v‚uykbu ekè;e ls gks tkrk gSA v‚uykbu f'k{kk esa foLrkj dksfoM&19 ds dkj.k gh laHko gks
ik;k gSA euksjatu ls ysdj f'k{kk xzg.k djus rd ds lHkh dk;Z vc fMftVy gks x, gSaA odZ Ý‚e gkse dh
la[;k esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA vktdy lHkh ehfVax opZqvy IysVQkeZ ij vk;ksftr dh tk jgh gSA
ftlls le; o èku nksuksa dh cpr gksrh gSA jsyos dh lqfoèkkvksa esa Hkh btkQk ns[kus dks feyk ] vc fVdV
f[kM+dh ij yxh ykbu esa [kM+s gksus dh vko';drk ugha gSA bZ&fVdV ds ekè;e ls gh ?kj cSBs ge viuh
fVdV cqd djok ldrs gSa] vkSj Vªsu dh orZeku fLFkfr Hkh tku ldrs gSaA ;gh ugha] ge Vªsu esa [kkus dh
cqfdax rd v‚uykbu dj ldrs gSa] vkSj vkikr fLFkfr gksus ij IysVQkeZ ij fLFkr foJkeky; dejksa dh
cqfdax v‚uykbu dj ldrs gSaA ;g lHkh ifjorZu dksfoM&19 ds dkj.k laHko gks ik;k gSA çnw"k.k dk vius
U;wure Lrj ij gksuk Hkh dksfoM&19 nkSjku yxk, x, y‚dMkmu dk vlj gS] fnYyh okyksa us igyh ckj
cgqr vjls ds ckn uhys vkleku ds n'kZu fd, gSa] rFkk yqfèk;kuk ls fgeky; ds n'kZu ns[kus dks feys] ;g
lc dksfoM&19 ds dkj.k gh laHko gks ik;k gSA
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lkfgR; iqujkoyksdu

(ILO,2020) vukSipkfjd {ks= Hkkjr esa lcls cM+k jkstxkj çnku djus okyk {ks= gS vkSj ;g Hkkjr
ds yxHkx 81 çfr'kr dk;Zcy dks vo'kksf"kr djrk gSA  fcuk fdlh lkekftd lqj{kk mik; ds] bl {ks= ds
Jfed cqjh rjg çHkkfor gq,A  vukSipkfjd {ks= ls lacafèkr vfèkdka'k Jfedksa dks ,d l[r y‚dMkmu ykxw
djus dh çfØ;k esa csjkstxkj vkSj vk; ds fdlh Hkh lzksr ds fcuk NksM+ fn;k x;k FkkA  Hkkjr esa yxHkx 400
fefy;u Jfed viuh vkthfodk [kks ldrs gSa vkSj xjhch esa fxj ldrs gSaA

(IMF,2020) dksfoM&19 dk QSyko vc iwjh nqfu;k ds fy, ,d u, ekuoh; ladV esa cny x;k gS
vkSj Hkkjr Hkh bldk viokn ugha gSA  bl ladV dh Hk;kogrk ,slh gS fd ;g Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks
yxHkx 4&5 çfr'kr rd vuqcafèkr dj ldrk gSA

(Niewiadomski,2020) dksfoM&19 dk çdksi tuojh 2020 esa phu esa 'kq: gqvk vkSj vxys dqN
eghuksa esa] ;g nqfu;k Hkj ds vU; ns'kksa esa rsth ls QSy x;kA  blus ,d cM+k foÜoO;kih ladV 'kq: fd;k
ftlus i;ZVu vkSj ;k=k lfgr lHkh ekuoh; xfrfofèk;ksa dks çHkkfor fd;kA

mís';

 dksfoM&19 dk vlj vFkZO;oLFkk ds çR;sd {ks= ij tkuukA

 oSfÜod egkekjh ls vFkZO;oLFkk dks cpkus ds mik; tkuukA

 dksfoM&19 vFkZO;oLFkk ij ldkjkRed o udkjkRed igyqvksa dh vksj è;ku bafxr djukA

 egkekjh esa ljdkj ds ç;kl tku ikukA

 dksfoM&19 dk csjkstxkjh ij çHkko tkuukA

vuqla/kku fØ;kfof/k

bl 'kksèki= dk vè;;u] MkVk vkSj lwpuk,a f}rh;d lzksrksa ij vkèkkfjr gS] lacafèkr iqLrdksa]
if=dkvksa] lekpkj i=ksa vkSj çklafxd osclkbVksa ls Hkh lwpuk vkSj MkVk ,df=r fd, x, gSaA

dksfoM&19 ds vFkZO;oLFkk ij çHkko
udkjkRed çHkko
 vlaxfBr {ks= ij çHkko& y‚dMkmu ds dkj.k vlaxfBr {ks= cqjh rjg çHkkfor gqvk gS] ,d rjg

ls dgk tk, rks dksfoM&19 dk lokZfèkd cqjk vlj ;fn fdlh ij iM+k gS] rks og vlaxfBr {ks= gh
gS] ftudk thou jkstejkZ ds dkedkt ls gh pyrk gS] vpkud muds dkedkt Bi gks ] fdlh cqjs
LoIu ds leku gh gSA

 c sjkstxkjh esa o`f)& y‚dMkmu yxus ds dkj.k cgqr ls yksxksa dks viuk jkstxkj [kksuk iM+k]
gkykafd çèkkuea=h us lHkh m|ksxifr;ksa ls vihy dh gS] fd fdlh dks Hkh jkstxkj ls uk fudkyk
tk, ijarq gdhdr ;gh gS] fd cgqr ls yksx csjkstxkj gks x, gSa] D;ksafd yksxksa dh ekax ?kV xbZ]
ftlds dkj.k m|ksxksa dks viuk mRiknu ?kVkuk iM+k] ftldk vlj jkstxkj ij ns[kus dks feyk gSA

 xjhch esa o`f)& foÜo cSad us vuqeku yxk;k gS] fd Hkkjr esa xjhcksa dh la[;k esa o`f) gksus okyh gS]
D;ksafd tks yksx xjhch js[kk ls Åij thou ;kiu dj jgs Fks] vpkud muds jkstxkj tkus ls o
dekbZ ds lkèku can gksus ls mudh vk; dk Lrj fxj x;k gS] ftlls os Hkh xjhch js[kk ls uhps vk
x, gSa vkSj xjhcksa esa o`f) gks jgh gSA

 ldy ?kjsyw mRikn esa fxjkoV& 2020&21 ds igys frekgh esa fodkl nj & 24 izfr'kr jgh]
ftldk ns'k dh vFkZO;oLFkk ij xgjk vk?kkr igqapk gSA gkykafd gekjs ns'k esa V vkdkj dh fjdojh
ntZ dh xbZ gS] ijarq tks vk?kkr igqapk gS mldks Hkjus esa vHkh yack le; yxus okyk gS ,dek=
d`f"k vkSj xzkeh.k {ks= dks NksM+dj ns'k dk çR;sd {ks= cqjh rjg çHkkfor gqvk gSA
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 ekax o iwfrZ ij çHkko& gekjk ns'k y‚dMkmu ls igys gh ekax esa deh ls tw> jgk Fkk] ftldks
lqèkkjus ds vusd ç;kl ljdkj }kjk fd, tk jgs Fks] vpkud y‚dMkmu ds dkj.k yksxksa dh vk;
de gks xbZ vkSj mudh ekax ij tcjnLr vk?kkr igqapk] ftlds dkj.k mRiknu esa ekax ds vuq:i
fxjkoV dj iwfrZ esa Hkh deh ntZ dh xbZ] blds dkj.k yksxksa dks vius jkstxkj ls Hkh gkFk èkksuk
iM+k gSA gekjk ns'k vc ,sls pØO;wg esa Qal x;k gS] ftlesa yksxksa dh ekax dks Hkh cjdjkj j[kuk gS
vkSj vFkZO;oLFkk dks Hkh laHkkyuk gSA vc gekjs lkeus nks èkkjh okyh vFkZO;oLFkk gS] vxj ge ,d
{ks= dks laHkkyrs gSa rks nwljk {ks= xrZ esa pyk tkrk gS] vkSj nwljs {ks= dks laHkkyrs gSa rks igyk {ks=
Mwc tkrk gSA

 vk;kr ij çHkko& dksfoM&19 dk iwjs foÜo ij çHkko ns[kus dks feyk gSA çR;sd ns'k dk igyh ckj
,d nwljs ls laidZ VwV x;k gSA y‚dMkmu us oSÜohdj.k dh ifjHkk"kk gh cny nh gSA çR;sd ns'k
,d&nwljs ij fuHkZj Fks] ijarq dksfoM&19 ds dkj.k t:jh lkeku dk Hkh vk;kr  ugha dj ik jgs
gSaA m|ksxksa dks dPps eky dh vkiwfrZ esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

 fu;kZr ij çHkko& ftl çdkj vk;kr ij çHkko iM+k gS] mlh çdkj gekjs ns'k ds fu;kZr ij Hkh
udkjkRed çHkko iM+k gS] fu;kZr esa Hkh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA

 i;ZVu mèkksx ij çHkko& dksfoM&19 ds dkj.k yksxksa dk ,d nwljs ls laidZ VwV x;k] ftlds
dkj.k i;ZVu {ks= ls tqM+s yksxksa dks csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA i;ZVu ij dksfoM&19
cqjk vlj ns[kus dks feyk gSA

 gksVy mèkksx ij çHkko& gksVy O;olk; vpkud eanh dk f'kdkj gqvk gS] blls tqM+s lHkh O;fä;ksa
ij bldk vlj gqvk gS] cgqr ls deZpkfj;ksa dks dk;Z ls fudky fn;k x;k] gksVy O;olk; dks
cgqr gh xgjk vk?kkr igqapk gSA

 dsVfjax O;olk; ij çHkko& dksfoM&19 'kknh lekjksg ij ikcafn;ka yxk nh xbZ] ftlls bl
O;olk; ls tqM+s ns'k ds yk[kksa] djksM+ksa yksx vpkud csjkstxkj gks x,] mudh vk; dk tfj;k
,dne lekIr gks x;k vkSj og Hkw[kejh dh pisV esa vk x, gSaA

 f'k{kk ij çHkko& y‚dMkmu esa lHkh fo|ky;ksa dks can dj fn;k x;k] v‚uykbu f'k{kk ij tksj
fn;k x;k] ijarq futh egaxs fo|ky; rks xq.koÙkkiw.kZ v‚uykbu f'k{kk nsus esa rks lQy gq,] ijarq os
yksx ftudh vk; dk Lrj cgqr de ] ftuds cPps NksVs futh fo|ky;ksa esa ;k ljdkjh fo|ky;ksa esa
f'k{kk xzg.k djrs gSa] os yxHkx fiNys 2 lky esa dqN Hkh f'k{kk xzg.k ugha dj ik,] mudh mez esa
lky rks cM+s ijarq] mudk 'kSf{kd Lrj 'kwU; gks x;k gS]tks fd ,d xgjh fpark dk fo"k; cu x;k
gSA ;gka rd dh egaxs fo|ky;ksa us cPpksa dks mfpr f'k{kk lkexzh rks miyCèk djok nh ijarq] ?kj ij
mfpr ekgkSy u feyus ls os cPps Hkh ml lkexzh dks mfpr :i esa xzg.k djus esa fu"Qy gq, gSa]
vkSj rks vkSj ?kj esa dSn jgus ds dkj.k cPpksa dh l`tukRed {kerk esa udkjkRed çHkko iM+k gSA
ftlls gekjs ns'k dh uhao detksj gksus dk xgjk ladV lkeus eaMjk jgk gSA

 ekufld fLFkfr ij çHkko& gky gh esa gq, loZs ds vuqlkj dksfoM&19 esa yxs y‚dMkmu dk çHkko
yksxksa dh ekufldrk ij xgjk vlj ns[kus dks feyk gSA csjkstxkj gksus ds dkj.k vketu dh
ekufld fLFkfr udkjkRed gks xbZ gSA ?kjsyw fgalk esa Hkh btkQk ns[kus esa vk;k gSA

ldkjkRed çHkko
 udnfoghu lekt dh vksj vxzlj& çèkkuea=h }kjk fMftVy Økafr dk vkxkt 2015 esa fd;k x;k]

dksfoM&19 ds dkj.k vketu viuh xfrfofèk;ksa dks vc v‚uykbu ekè;e ls T;knk djus yxs gSaA
uxn foghu ysunsu dh çof̀Ùk vc T;knk ntZ dh xbZ gSA y‚dMkmu ds dkj.k cSadksa ls laidZ VwV
x;k] ftlds pyrs vc v‚uykbu isesaV esa btkQk ntZ gqvk gSA
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 fMftVkbts'ku& gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk vc rsth ls fMftVy gks jgh gS] lkjs dk;Z fMftVy
ekè;e ls fd, tk jgs gSaA lHkh ljdkjh dk;Z vc fMftVy IysVQ‚eZ ij vk;ksftr fd, tk jgs gSaA
vketu ls lacafèkr lHkh ljdkjh foHkkx dh tkudkfj;ka vc fMftVy dh tk jgh gSA vketu
'k‚fiax ls ysdj ysunsu rd lcdqN fMftVy ekè;e ls vfèkd dj jgs gSaA

 f'k{kk esa fMftVkbts'ku& dksfoM dk f'k{kk ds {ks= esa tcjnLr ifjorZu ns[kus dks feyk gS] tks Nk=
nwjnjkt ds nqxZe LFkkuksa ij jgrs gSa] tks vPNh f'k{k.k lkexzh ls oafpr jgrs Fks] vc mUgsa Hkh
xq.koÙkkiw.kZ lkexzh ljdkj }kjk miyCèk djokbZ tk jgh gSA 12oha rd dh ikBîiqLrd gesa
v‚uykbu miyCèk djokbZ tk jgh gSaA dksbZ Hkh iqLrd ge v‚uykbu ns[k ldrs gSa] blds vykok
fo"k; fo'ks"kKksa }kjk vusdksa ohfM;ks v‚uykbu Mkys tk jgs gSaA ftlls Nk= viuh lacafèkr leL;k
dk rqjar fujkdj.k çkIr dj ysrs gSa] blds dkj.k Nk= dk le; o èku nksuksa cprs gSaA

 fpfdRlk ij çHkko& dksfoM dk lokZfèkd ldkjkRed çHkko dgha ij ns[kus dks feyk gS rks] og
fpfdRlk {ks= dh gSA çR;sd vLirky esa csM dh lqfoèkk] v‚Dlhtu dh miyCèkrk] nokb;ksa dh
miyCèkrk o oSDlhus'ku dk;ZØe cgqr nq#Lr dj fy;k x;k gS] rqjar çHkko ls lHkh dks fpfdRlk
lqfoèkk miyCèk djokbZ tk jgh gSA

 'kksèk ij çHkko& bl egkekjh ls fuiVus esa ,d ckr tks gekjs lkeus vkbZ og ;g gS fd] ftl ns'k
esa 'kksèk ftruk vfèkd gksxk og ns'k mruk tYnh fodkl iFk dh vksj vxzlj gksxk] gekjs ns'k us Hkh
ok;jl ij 'kksèk dj oSDlhu cukus dk vHkwriwoZ dk;Z fd;k gS] vkSj ljdkj Hkh ;g le>us yxh gS
fd] 'kksèk dk;Z esa of̀) cgqr t:jh gS] ftlds ifj.kke Lo:i vc 'kksèk dk;Z dks c<+kok nsus ds fy,
vfrfjä ctV dk çkoèkku fd;k tk jgk gSA

 opZqvy ehfVaXl& dksfoM ds dkj.k vketu dk ,d nwljs ls laidZ vk, cxSj opZqvy ekè;e ls
ehfVax djus yxs gSa ftlls ok;jl ds QSyko dks jksdk tk lds blls ,d rks le; dh cpr gksrh
gS nwljk èku Hkh de [kpZ gksrk gS

 LoPN Hkkjr fe'ku ij vlj& dksfoM&19 esa yksxksa dks ckj&ckj gkFk èkksus dh ulhgr nh tkrh gS]
ckgj ls vkus ij vius vki dks iw.kZ :i ls ok;jl eqä dj ?kj esa ços'k djus ds lans'k çpkfjr
fd, tk jgs gSaA vketu Hkh vc LoPNrk ds çfr cgqr gh tkx:d gqvk gSA igys lSfuVkbtj dks
ge yksx flQZ vLirkyksa esa ;k M‚DVjksa dh Vscy ij gh ns[krs Fks] ijarq vc ;g çR;sd ?kj esa
miyCèk gksrk gS] blh ls vanktk yxk;k tk ldrk gS fd] vketu vc lQkbZ ds çfr fdruk
tkx:d gks x;k gSA

 e&fVdV& cl] Vªsu vkfn dh fVdVsa vc v‚uykbu gh cqd gks tkrh gSA igys dh rjg vc yach&yach
ykbu esa yxus dh vko';drk ugha gSA daI;wVj okys ds ikl tkdj fVdV cqd djokus rd dh >a>V
ls eqfä feyh gSA vc lkekU; O;fä Hkh vius eksckby ls fVdV cqd djus yxk gSA Vªsuksa esa rks [kkuk
rd cqd fd;k tk ldrk gSA vkbZvkjlhVhlh dh osclkbV www.ecatering.irctc.co.in ij [kkuk cqd
dj ldrs gSaA ;gka rd fd LVs'kuksa ij fLFkr foJkeky;ksa esa foJke gsrq :e Hkh cqd fd, tkrs gSaA bu
lc esa lqèkkj dksfoM&19 ds dkj.k gh laHko gks ik;k gSA

 i;kZoj.k ij çHkko& ns'k dh jktèkkuh foÜo ds V‚i 5 çnwf"kr 'kgjksa esa ls ,d gS] ijarq y‚dMkmu
ds dkj.k i;kZoj.k çnw"k.k bruk de gqvk fd fnYyhokfl;ksa us cgqr vjls ckn Lo{k uhys vkleku
ds n'kZu fd,] tks fd vius vki esa ,d vdYiuh; gSA ;gka rd fd yqfèk;kuk ls cgqr o"kksZa igys
fgeky; dh pksVh lkQ utj vkrh Fkh] ijarq çnw"k.k ds dkj.k dbZ o"kksZa ls yksxksa us mls ns[kk rd
ugha] ubZ ih<+h us rks mls ns[kus dk vuqHko rd ugha fd;k] ijarq y‚dMkmu ds dkj.k LoPN
i;kZoj.k esa mUgsa mls ns[kus dh vlhe vuqHkwfr çkIr gqbZ gSA blls irk pyrk gS fd] gekjk
i;kZoj.k fdruk çnwf"kr gks pqdk gS vkSj bls LoPN j[kus esa gesa cgqr vfèkd ç;kl djus gksaxsA
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lq>ko
dksfoM&19 dk ns'k dh vFkZO;oLFkk ij xgjk vlj ns[kus dks feyk gS] vkSj bldk çHkko vkus okys

dbZ o"kksZa rd iMus okyk gS] ljdkj dks pkfg, fd og yksxksa dh ekax dks cjdjkj j[kus ds fy, T;knk ls
T;knk lkoZtfud [kpZ esa c<+ksrjh djsa] gekjs ns'k dks vc vkfFkZd fl)karksa dh uohu jpuk djuh pkfg,A
vFkZ'kkL= esa vc cM+s cnyko dh vko';drk gS] ftlls Hkfo"; esa bl çdkj dh egkekjh dk gekjh
vFkZO;oLFkk ij T;knk udkjkRed çHkko uk iM+s fQygky y?kq] eè;e o NksVs m|ksxksa ds laj{k.k gsrq fo'ks"k
ç;kl djus pkfg,] ftlls fd og can uk gks D;ksafd jkstxkj ds vfèkdrj volj ;gh miyCèk gksrs gSaA bUgsa
lfClMh ;qä _.k miyCèk djokbZ tk,] th,lVh esa vfrfjä NwV dk çkoèkku fd;k tkuk pkfg,A gekjs ns'k
dh rduhd dks mUur dj vkSj çHkko'kkyh cukbZ tk,] ftlls fMftVy vFkZO;oLFkk dh ladYiuk iw.kZ gks
ldsA jkstxkj ds u,&u, vk;ke fodflr fd, tkus pkfg,A vketu dks vklku _.k miyCèk djkdj mUgsa
viuk O;olk; [kksyus esa enn dh tkuh pkfg,A uokpkj dks T;knk ls T;knk c<+kok fn;k tkuk pkfg,A
LVkVZvi ;fn dksbZ djuk pkgrk gS rks] mls _.k ls ysdj ijke'kZ rd dh lHkh lqfoèkk,a miyCèk djokbZ
tkuh pkfg,A fMftVkbts'ku ds ;qx esa vketu dks blls gksus okyh gkfu ds çfr lqj{kk çnku djus gsrq
mfpr dkuwu dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A
fu"d"kZ

dksfoM&19 dk gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk ds çR;sd i{k ij bldk çHkko ns[kus dks feyk gSA —f"k o
xzkeh.k {ks= dks NksM+dj çR;sd {ks= esa fxjkoV ns[kus dks feyh gSA gesa blls ;g lh[kus dks feyk gS fd] Hkfo";
esa vxj bl çdkj dh egkekjh ;fn iqu% vkrh gS rks] gesa mlds fy, fdl çdkj rS;kjh djuh gksxh] viuh
detksfj;ksa dks nqjLr dj ,d mPp n{krk okyh vFkZO;oLFkk dk fdl çdkj fuekZ.k djuk gSA orZeku esa
vketu dh ekax dks cjdjkj j[kuk gh loZçFke è;s; ljdkj dk gksuk pkfg,A gesa gekjs vFkZ'kkL= ds fu;eksa]
fl)karksa esa cnyko dh vR;ar vko';drk eglwl gqbZ gSA gekjs ns'k esa 'kksèk ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk
gSA xjhch] csjkstxkjh] vlaxfBr Jfed vkfn dk fo'ks"k :i ls fuokj.k djus dh vko';drk gSA fMftVy
vFkZO;oLFkk dk gksuk gekjs ns'k ds fy, cgqr fgrdkjh fl) gks ldrk gS] f'k{kk o fpfdRlk ds {ks= esa
fMftVkbts'ku ljkguh; jgk gSA vFkZO;oLFkk esa V vkdkj dh fjdojh gesa vfHkçsfjr djus dk dk;Z dj jgh gSA
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