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fo|kifr dh jkèkk ,oa lwjnkl dh jkèkk esa lekurk

MkW- vpZuk JhokLro

lkj

fo|kifr vkfndky ds —".k Hkä dfo gSa vkSj lwjnkl Hkfädky ds —".k Hkä dfo A nksuksa ds dkO;
esa oÆ.kr jkèkk ds Lo:i esa i;kZIr fHkUurk,¡ gksrs gq, Hkh cgqr dqN lekurk;sa Hkh gSa A nksuksa us gh jkèkk dks
vykSfdd èkjkry ij mrkjk gSA tgk¡ ,d vksj fo|kifr jkèkk dks fNfrry ykouÈ lkj crkrs gSa ogÈ nwljh
vksj lwjnkl jkèkk ds vikj lkSan;Z dh ppkZ djus esa ihNs ugÈ gSa]os jkèkk ds lkSan;Z dks vuqie ckx crkdj
mldk ifjp; djkrs gSa A nksuksa us gh jkèkk dks —".k dh lgpjh dgk gS rg nksuksa gh jkèkk dks —".k dh 'kfä
ekurs gSaA tgk¡ fo|kifr jkèkk dks vkºykfnuh 'kfä ekurs gSa ogÈ lwjnkl jkèkk dks —".k dh ijk'kfä ekurs
gSaA jkèkk dh ewy ç—fr esa Hkh lekurk gSA lwj us rks ;g rd dg fn;k gS fd ;fn —".k 'kfäeku gSa rks jkèkk
mudh 'kfä gSa] 'kfä ds fcuk os 'kfäeku ugÈ] 'kfäghu gSaA nksuksa dfo;ksa us ;g crkus dk ç;kl fd;k gS
fd jkèkk ds fcuk —".k dk vfLrRo ugÈ os muds fcuk vèkwjs gSaA ;fn —".k ds thou esa jkèkk dk vkfoHkkZo u
gksrk rks os jkèkk jfgr gks tkrsA Jh—".k uke jkèkk ds dkj.k gh gS] Jh ds vyx gksrs gh —".k uke
vfLrRoghu gks tk,] blesa Çdfpr ek= Hkh lansg ugÈ A

'kCndqath& vykSfdd] ok³~e;] çKk'kfä] ewyç—fr] cfgeqZ[krk] vuqçkf.krA

_______________

çLrkouk

eè;dkyhu lkfgR; dks ;fn ,d 'kCn esa vfHkO;ä djuk gks rks fu%ladksp dgk tk ldrk gS& og
'kCn gS ^jkèkk* jkèkk tks eè;dkyhu lkfgR; dh çsj.kk jgh gS] lkfgR;dkjksa dh vfèk"Bk=h nsoh jgh gSA lkFk gh
og ukjh dh ,slh ekaly ewÆr gS ftlds 'kjhj ds gj v.kq esa dPph feêh dh xaèk vkSj vkRek ds çR;sd psru
ijek.kq esa fnO; çse dh vykSfdd NVk fo|eku gSA NBoÈ 'krkCnh ls l=goh 'krkCnh rd dk laiw.kZ ok³~e;
bl vuqie ukjh jRu dh O;frdj lkSUn;Z –f"V ls vuqçkf.kr gqvk gSA

jkèkk dk O;fäRo iw.kZr% vareqZ[kh gSA 'kfä 'kfäeku ds Hkhrj jgrh gSA 'kfäeku çdk'k Lo:i gksrs gSaA
vr% cfgeq[kZrk —".k esa gh gks ldrh gS] jkèkk esa ugÈA Jh —".k jl :i gS] mudk Lo:i mudh jlkRed 'kfä;ksa
ls gh fofuÆer gSA jkèkk jlkRed flf) gSA vareqZ[krk ,oa rn:irk ds dkj.k jkèkk dk O;fäRo Hkko&çèkku gSA
mldk uSfrd vge vfr çcy gS] ftlls og viuh –<+ bPNk'kfä ds cy ij dk;Z djrh gSA lwjlkxj esa jkèkk
dk pfj= ukjh dh lHkh thou n'kkvksa dk lE;d funsZ'ku gS] Çdrq lwjnkl dh çKk'kfä esa bu lc dk i;Zolku
çHkq dh ije iwtk esa dj fn;k gSA jkèkk dh ;g ewÆr tks oSfnd dky ls ìFoh ls LQqfVr gksdj ukuk iqjk.kksa ds
nsoh :iksa ls iq"V gksrh gqÃ eè;dkyhu çse çèkku dkO;ksa esa çk.k çfr"Bk çkIr djds t;nso ds dkO; dh 'kksHkk
cuh& tks fo|kifr dks ikfjokfjd nk; ds :i esa çkIr gqÃA  mUgksaus jkèkk dh bl çfrek dks viuh –f"V ls ns[kk]
lkspk] le>k vkSj viuh laiw.kZ lkèkuk 'kfä ds la;ksx ls mls vfHkuo :i çnku fd;kA ogÈ lwjnkl us Hkkxor
dh ijaijk dk fuokZg djrs gq, jkèkk dk Li"V ukeksYys[k djus esa dqN ladksp fd;k gSA

 izkpk;Z] x.ks'k egkfo|ky;] xusM+h] lhdj] jktLFkkuA



MkW- vpZuk JhokLro% fo|kifr dh jkèkk ,oa lwjnkl dh jkèkk esa lekurk 33

fo|kifr dh jkèkk ds :i] 'khy vkSj pfj= esa dqN ,slk gS ftls dsoy fo|kifr gh çLrqr dj
ldrs FksA  jkèkk muds laiw.kZ ekul lkSan;Z dk èku&foxzg gSA bl ewÆr ds fuekZ.k esa dfo us viuk lkjk
futRo] ân; dk laiw.kZ Hkko&lapkj vÆir dj fn;k gSA lwjnkl us Hkh vius dkO; esa jkèkk dks fo'ks"k Lo#i
çnku fd;k gSA  os Hkfä dk mR—"Vre :i jkèkk dks ekurs FksA mUgksaus jkèkk dks vius dkO; dh eq[;
ukf;dk cuk;k vkSj mls fo'kq) ,oa lgt :i çnku fd;kA mHk; dfo;ksa ds dkO; esa oÆ.kr jkèkk ds Lo:i
esa tks lekurk,a gSa mUgsa ge fuEufyf[kr :iksa esa O;ä dj ldrs gSa %&

 vfèk"Bk=h nsoh ds :i esa& fo|kifr us lqnh?kZ osnksÙkj ,oa oS".koh ijaijk dk fuokZg djrs gq, jkèkk
dks vfèk"Bk=h nsoh ds :i esa ns[kk gSA  jkèkk dk çFke n'kZu mudh fnO;rk ds lkFk djkrs gSaA os
Lo;a gh jkèkk ds :i&oSHko ls pfdr gks mBrs gSa rFkk muds fnO; pj.kksa dks viuh xksn esa j[kdj
muds :i o.kZu dk }kj [kksy nsrs gSaA os jkèkk ds :i esa nsoh ds n'kZu djrs gSa rFkk muds
lkSUn;Z&o.kZu esa vius ân; ds ifo= Hkkoksa dks leÆir djrs gSa&

Þns[k&ns[k jkèkk :i vikj A

vi#c ds fofg vku feykvksy] f[kfrry ykofu lkj AAÞ

vaxfg vax vuax eqj>k;r gsj, iM+, vèkhj A

eueFk dksfV eFku d# ts tu ls gfj efèkxhj AA

dr&dr yf[keh pj.k ry us vksN, jafxuh gsfj foHkksj AA

d# vfHkyk[k euÇg in iadt vgksfufl dksj vxksj AAÞ

blh çdkj lwjnkl Hkh jkèkk dks nsoh ds :i esa ns[krs gSaA mudh jkèkk ,d lkèkkj.k Xokfyuh gSA
jkèkk tc —".k ds lkFk [ksyrh gS] g¡lrh gS] NsM+NkM+ djrh gS rc cg 'kq) çsfedk ds :i esa fn[kkÃ nsrh gSA
mudh jkèkk rhu yksd ls U;kjh gS] feyu esa yhyk dh lgpjh gS rks fojg esa d#.kk dh ewrÊ gSA lwjnkl
mudh lqanjrk ij eqXèk gSA os jkèkk ds lkSUn;Z o.kZu esa vius Hkä ân; ds mn~xkj O;ä djrs gS&

Þlqu eksgu rsjh çk.k fç;k dks ojukS uandqekj A

tks rqe vfr var esjks xqu ekugq midkj AAÞ

dfooj fo|kifr dk :i lkSUn;Z o.kZu nsf[k,&

Þekèko dh dgc lqanfj :isA

drsd tru fofg vku lekjy ns[kr u;u l:is AA

iYyo jkt pj.k tqx lksfHkr xfr xtjkt d ekus A

dud dnyh ij Çlg lekjy rkij es# lekus AA Þ

jkèkk ds blh vn~Hkqr lkSUn;Z dk fp=kadu lwjnkl ds in es Hkh nsf[k,&

Þvn~Hkqr ,d vuqie ckx A

tqxy dey ij xtoj ØhMr rkij Çlg djr vuqjkx AA

gfj ij ljoj lj ij fxfjoj fxfj ij Qwys dat ijkx A

#fpj diksy clr rk Åij] rk Åij ve`r Qy ykx AAÞ

 —".k ds vkºykfnuh 'kfä ds :i esa& fgUnh lkfgR; esa vkfndky ls gh jkèkk dks —".k dh 'kfä
ekuk x;k gSA —".k dh rhu 'kfä;ksa esa ls vkºykfnuh 'kfä ,d gS] tks —".k ds ç.k; dh fodkj
gSA jkèkk —".k dh lgpjh gS] og :i dh jkf'k] lq[k dh [kku] vkuan dh èkke rFkk 'khy vkfn xq.kks a
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dh lfyyk gSA fo|kifr us vius dkO; esa jkèkk ds blh :i dh vkjkèkuk dh gSA os jkèkk ds pj.kksa
ij lr&lr y{eh vkSj dkenso dks U;ksNkoj djrs gSA lwjnkl ds dkO; esa Hkh jkèkk —".k dh
vkºykfnuh 'kfä ds :i esa fn[kkÃ nsrh gSA lwjnkl us jkèkk dks —".k dh jklsÜojh dgk gSA os —".k
ds lkFk gj gky esa [kq'k gS] os jklyhyk esa Hkh —".k dh ijNkÃ cudj muds lkFk jgrh gSA bl
çdkj —".k ds fcuk mudk O;fäRo ux.; gSA —".k jkèkk ds jax esa bl çdkj jaxs gq, gSa fd ,d
iy Hkh jkèkk ds fcuk pSu ugÈ ikrsA olar ds okrkoj.k esa os jkèkk ds lkFk jkl jpkrs gSaA nsf[k;s
lwjnkl ds dkO; esa bldk ekÆed fp=.k&

Þfogjr jkl jax xksiky A

uoy L;kek lax lksgr uoy lc cztcky AA

'kjn fufl vfr uoy mTToy uo yrku èkke A

ije fujey iqfyu tequk dYir# foljke AA

dksl }knl jkl ifjfgr ifjfer jP;kS uandqekj A

lwj çHkq lq[k fn;ks fufl jfe dke& dkSrqd lkj AAÞ

blh çdkj ds okrkoj.k esa jkèkk ds lkSUn;Z dk o.kZu nsf[k, fo|kifr ds dkO; esa &

Þfjrqifr jkfr jfld jljkt A jle; jkl jHkl jl ek¡> AA

jlefr jefu jru èkfu jkfg A jkl jfld lg jl voxkfg AA

jafxfu xu lc jaxfg uVfg A ju jfu dadu Çdfdu jVfg AA

jfg – jfg jkx jp; jlcar A jfr jr jkfxfu jeu clar AA

jVfr jokc egfrd fiukl A jkèkk jeu dfj eqjfy foykl AAÞ

nksuksa dfo;ksa ds dkO; esa jkèkk ds Lo:i dk vè;;u djus ds ckn ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd
nksuksa us gh jkèkk dks —".k dh 'kfä ekuk gSA nksuksa dfo;ksa ds vuqlkj jkèkk —".k dh ijk'kfä gSA —".k
jkèkke; gS vkSj jkèkk —".ke; gSA os ijk:i esa —".k dk vkºyknu djrh gSaA mudh lsok esa fujarj yxh
jgrh gSaA —".k dk gfj :i jkèkk ds dkj.k gh gSA tSls f'ko 'kfä ls i`Fkd ugÈ gks ldrs oSls gh —".k Hkh
jkèkk ls i`Fkd ugÈ gSA

 ewy ç—fr Lo:ik& osn iqjk.kksa esa jkèkk dk tks Lo:i gS] ogh vkxs pydj fgUnh lkfgR; esa
vorfjr gqvk gSA Hkkxor ls ysdj iqjk.kksa rd jkèkk dks 'kfä ds :i esa gh çfr"B fd;k x;k A
mudks txrifr dh ç—fr Lo:ik ekuk x;k gS A

lwjnkl dh jkèkk —".k dh 'kfä gksdj Hkh mudh vkjkfèkdk gS A mldh Hkfä esa rUe;rk gS] og —
".k çse esa è;kueXu gksdj voèkku dh ifjiw.kZrk dks çkIr dj ysrh gSA nsf[k;s lwjnkl dk ,d in –

Þfujf[k fi; :i fr; pfdr Hkkfj A

fd;ks iq#"k esa ukfj iq#"k ruq lqfèk folkjh AAÞ

lwjnkl dh rjg fo|kifr dh jkèkk Hkh ,dkRe Hkko ls —".k ds jax esa jaxh gqÃ gSA og pkjks vksj —
".k ds gh n'kZu djrh gSA ewy ç—fr gksus ij Hkh og çfr{k.k —".k ds n'kZu ds fy, ykykf;r jgrs gSA og
—".k dks ns[k dj Hkh ugÈ ns[k ikrh] yTtko'k vius us= uhps >qdk ysrh gS rFkk —".k ds pys tkus ij iqu%
mudks ns[kus ds fy, O;kdqy gks tkrh gSaA og tc —".k dh lqanj Nfo dks fugkjrh gS rc ckj ckj —".k dks
ns[kus dh vfHkyk"kk djrh gSA og vius eu dh bl O;Fkk dks viuh l[kh ds le{k çLrqr djrh gS&

Þbd fnu gfj gsfj g¡lh&g¡lh tk; A
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v: fnu uke èk, eqjfy ctk; AA

vktq vfr fu;js djy ifjgkl A

u tkfu, xksdqy ddj foykl AA

lktfu vks ukxj& lkejkt A

Hkwy fcuq ij& èku ek¡x os vkt AA

ifjp; ufg nsf[k vkud dkt A

u dj, laHkze u dj, ykt AAÞ

lwjnkl dh jkèkk ç—fr gSa vkSj —".k iq#"k gSaA os ç—fr Lo:i esa —".k dh 'kfä gSaA L;ke jax esa
jaxh jkse&jkse ls vuqjä —".k jl ls mUeÙk jkèkk tequk&ty ysus tkrh gSa A  eu gh eu —".k ds è;ku esa
fujr vuqjkfxuh jkèkk —".k n'kZu dh vfHkyk"kk esa yhu gks tkrh gSa&

Þjkèkk L;ke jax jaxh A

jkse&jksefu Hksn x;ks vax&vax ixh AA

çhfr nS eu yS x;ks gfj uan uanuq vkiq A

—".k jl mUeÙk ukxfj nqjfr uÇg ijrkiq AA

pyh ;equk tkr ekjx ânS ;gS fopkj A

lwj çHkq dks njl ikÅ¡] fuxe vkxe vikj AAÞ

oSls rks Çgnh lkfgR; ds yxHkx lHkh dfo;ksa us jkèkk dks vius dkO; esa çLrqr fd;k gS] mldh
fofHkUu :iksa esa vkjkèkuk dh fdUrq jkèkk dk tks Lo:i fo|kifr vkSj lwjnkl ds dkO; esa gSa oSlk vU;= ugÈA
;fn fo|kifr us jkèkk ds lkSUn;Z dks iw.kZ euks;ksx ds lkFk çLrqr fd;k gS rks lwjnkl us Hkh jkèkk ds lkSUn;Z
o.kZu esa dksÃ dlj ugh  NksM+h gSA nksuksa dfo;ksa ds dkO; esa o.kfur jkèkk ds Lo:i dh lekurk dks ns[kus
ds ckn ;g Li"V gks tkrk gS fd nksuksa gh dfo;ksa us jkèkk ds o.kZu esa viuh laiw.kZ l̀tu 'kfä yxk nh gSA

lanHkZ xzaFk lwph

1- Jhen~ Hkkxor % osnO;kl] LdUn iqjk.k] vè;k;&1 inla[;k&22

2- nsoh Hkkxor % LdUn&9] vè;k;&13 inla[;k&105

3- fo|kifr inkoyh % jkeo`{k csuhiqjh] i`"B la[;k&21

4- fo|kifr inkoyh % ns'kjkt HkkVh] ì"B la[;k&322

5- lwjlkxj lkj % M‚ñ cztsÜoj 'kekZ] i`"B la[;k&220

6- lwjlkxj % lwjnkl inla[;k&2546

7- fo|kifr inkoyh % ns'kjkt HkkVh] ì"B la[;k&125

8- fo|kifr % vuq'khyu vkSj ewY;kadu % M‚ñ ohjsaæ JhokLro




