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 ,FkyhVksa esa ruko vkSj LokLF; ds chp lacaèk 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ {ks= gS D;ksafd ;g çn'kZu] 

LokLF; vkSj thou dh lexz xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA bl vè;;u dk mís'; ,FkyhVksa esa ruko vkSj 

LokLF; ds chp fofHkUu lacaèkksa dh tkap djuk Fkk] ftlesa bl ckr ij è;ku dsafær fd;k x;k Fkk fd ruko 

ewM vkSj çn'kZu ds Lrj dks dSls çHkkfor djrk gSA 'kksèk esa fofHkUu [ksyksa ds ,FkyhVksa ds ,d cM+s uewus dks 

ruko e‚My vkSj LokLF; ç'ukoyh nsuk 'kkfey FkkA ruko vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ç'ukoyh dk mi;ksx 

Øe'k% fpark vkSj euksn'kk vkSj HkkoukRed LokLF; dks ekius ds fy, fd;k x;k FkkA fQj ruko vkSj fof'k"V 

LokLF; ifj.kkeksa tSls fpark] volkn vkSj de vkRelEeku ds chp iSVuZ vkSj lacaèkksa dh igpku djus ds fy, 

MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;kA bPNkA ;g vè;;u [ksyksa esa ruko çcaèku ds egRo ij çdk'k Mkyrk gS vkSj 

gLr{ksi vkSj lgk;rk dk;ZØeksa dh vko';drk ij çdk'k Mkyrk gS tks ,FkyhVksa dks ruko dks çHkkoh <ax ls 

çcafèkr djus esa enn djrs gSaA dqy feykdj] ;g vè;;u ,FkyhVksa ds ekufld LokLF; ij ruko ds 

egRoiw.kZ çHkko dks n'kkZrk gS vkSj lq>ko nsrk gS fd çn'kZu vkSj LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ruko 

çcaèku egRoiw.kZ gSA ek=kRed i)fr ds mi;ksx us leL;k dh csgrj le> vkSj Hkfo"; ds 'kksèk ds fy, 

csgrj tkudkjh çnku dhA 

 

'kCndks'k% ,FkyhV] Ø‚fud] HkkoukRed cqf)eÙkk] ek=kRedA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 ruko ekuo vkuan dk ,d O;kid rRo gS] tks gekjs 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj euksoSKkfud dY;k.k 

dks xgu rjhdksa ls çHkkfor djrk gSA ;g jkstejkZ dh ftanxh dh ekaxksa] nckoksa vkSj pqukSfr;ksa ls mRiUu gksrk 

gS] tks lHkh mez] laL—fr;ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds O;fä;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

ruko ds çdkj 

bls bldh vofèk] xgjkbZ vkSj varfuZfgr dkj.kksa ds vkèkkj ij fofHkUu çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tk 

ldrk gS: 

• rhoz nckoA 

• Ø‚fud rukoA 

 
  'kks/kkFkhZ] fuokZ.k fo’ofo|ky; t;iqj] jktLFkkuA 
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• ,filksfMd rhoz rukoA 

• fparktud nckoA 

ruko ds 'kkjhfjd ra= 

ruko ds çfr 'kjhj dh çfrfØ;k esa tfVy 'kkjhfjd ra= 'kkfey gksrs gSa tks lzksrksa dks tqVkus vkSj 

dkjZokbZ ds fy, rS;kj djus ds fy, fMt+kbu fd, x, gSa] gkekZsu 'kkjhfjd lek;kstu dks mÙksftr djrs gSa 

ftUgsa ruko çfrfØ;k dgk tkrk gSA 

dkj.k vkSj ;ksxnku djus okys dkjd 

 ruko dbZ rjg ds dkjdksa ls mRiUu gks ldrk gS] tSls: 

• i;kZoj.kh; rukoA 

• eukslkekftd rukoA 

• thou dh ?kVuk,¡A 

• O;fäxr dkjdA 

• lkaL—frd vkSj lkekftd dkjdA 

'kkjhfjd LokLF; ifj.kke 

• ân; ç.kkyhA 

• çfrj{kk ç.kkyhA 

• ikpu ra=A 

• eLdqyksLdsysVy flLVeA 

¼tksUl] vkj- MCY;w-] vkSj czkmu] ,l- ,e-] 2018½ 

HkkoukRed LokLF; lexz LokLF; dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj blesa Hkkoukvksa dks çHkkoh <ax ls 

çcafèkr djus] ruko ls fuiVus] fj'rksa dks cuk, j[kus vkSj thou dh pqukSfr;ksa ds vuqdwy gksus dh {kerk 

'kkfey gSA blesa fopkjksa dks jpukRed :i ls le>uk vkSj O;ä djuk 'kkfey gS] tks ldkjkRed 

vkRefoÜokl vkSj Li"V lksp dh vksj ys tkrk gSA 

¼es;j] ts-Mh-] 2004½ 

HkkoukRed cqf)eÙkk ¼bZvkbZ½ ekuo euksfoKku ds ,d egRoiw.kZ igyw dk çfrfufèkRo djrh gS] ftlesa 

fdlh ds Lo;a ds O;ogkj dks igpkuus] le>us vkSj çcafèkr djus dh {kerk] lkFk gh nwljksa dh jk; dks 

ldkjkRed :i ls le>us vkSj çHkkfor djus dh {kerk 'kkfey gSA 

¼isfVªM~l] ds-oh-] 2001½ 

[ksy f[kykM+h [ksyksa dh nqfu;k esa çkFkfed O;fä gSa] tks bPNk'kfä] {kerk vkSj –<+rk dk çrhd gSaA 

os çfrLièkÊ vkSj vodk'k nksuksa lanHkksZa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] viuh Vheksa] ns'kksa vkSj [ksy fo"k;ksa 

ds fy, jktnwr ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

[ksy f[kykfM+;ksa ij ruko dk çHkko muds çn'kZu] LokLF; vkSj lexz dSfj;j ç{ksioØ esa ,d 

egRoiw.kZ pht gSA ruko] pkgs ekufld gks ;k 'kkjhfjd] çfr;ksfxrk ds fofHkUu Lrjksa ij ,FkyhVksa dks dkQh 

çHkkfor dj ldrk gS] muds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld yphykiu vkSj ruko ds rgr çn'kZu djus dh 

{kerk dks çHkkfor dj ldrk gSA 
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[ksy f[kykfM+;ksa esa ruko vkarfjd vkSj ckgjh nksuksa rjg ds xaHkhj lzksrksa ls mRiUu gks ldrk gS% 

• çfr;ksfxrk rukoA 

• {kfr vkSj iquokZlA 

• ehfM;k vkSj lkoZtfud tkapA 

• laØe.k LrjA 

• O;fäxr vis{kk,¡A 

lexz çn'kZu ij çHkko 

ruko ,FkysfVd çn'kZu ij cgqr cM+k çHkko Mkyrk gS] ftlls ,FkyhVksa dh {kerkvksa dks çHkkoh <ax 

ls vkSj ges'kk fu"ikfnr djus dh {kerk çHkkfor gksrh gS% 

• laKkukRed gLr{ksiA 

• 'kkjhfjd gkfuA 

• HkkoukRed fofu;euA 

• lexz çn'kZu rukoA 

nh?kZ&dkfyd ifj.kke 

 f[kykfM+;ksa esa iqjkuk ruko muds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF; vkSj ekud is'ks dh yach mez 

ij LFkk;h ifj.kke Mky ldrk gS: 

• cuZvkmVA 

• ckSf)d LokLF; fodkjA 

• {kfr dh çòfÙkA 

• is'ks ds fufgrkFkZA 

¼dckr&ft+u] ts-] 2020½ 

lkfgR; leh{kk 

'kksèk i= 

ruko vkSj [ksy çn'kZu: 2024 esa V‚fllh] th-] t+ykZsuh] oh-] vkSj ukbVªh] ,- }kjk ,d ih,ubZvkbZ 

cgqfo"k;d –f"Vdks.kA 

euksjatu çfr;ksfxrkvksa esa ruko dh fLFkfr dks nwj djus ds fy, ruko fu;a=.k egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

bl fLFkfr dk ,FkyhVksa ds vU; ekufld pj ij Hkh Hk;kud ifj.kke gks ldrk gS] ftlls mudk 

vkRe&foÜokl de gks ldrk gS vkSj mudh è;ku lacaèkh {kerk dks uqdlku igq¡p ldrk gSA 

'kksèk i= 

,FkyhVksa dk eSp ls igys ruko vkSj fpark] lIrks vkfn] fgYeh vyhfj;kM }kjk 2023] uoacj esaA 

,FkyhVksa ds fy, ncko vkSj fpark gj fnu gksrh gS] ysfdu mUgsa vR;fèkd mipkj dh vko';drk 

gksrh gSA LoLFk gksus ls igys ruko vDlj ekStwn jgrk gS vkSj ,FkyhV ds lexz çn'kZu esa dkQh ckèkk 

Mkyrk gSA fpark [ksy xfrfofèk;ksa esa fufgr gS vkSj bls fdlh Hkh Lrj ij vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;g 

voyksdu LoLFk gksus ls igys ruko vkSj ruko ds ifj.kkeksa dh tkap djrk gSA lkexzh vkSj j.kuhfr;k¡A 
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ys[k 

 [ksy esa ruko & j‚fcUlu] ,e- }kjk 2013] 24 ebZ esa fcyho ijQ‚eZA 

[ksy esa ruko dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS] tks çn'kZu ds lkFk&lkFk lkekftd dkedkt dks Hkh 

çHkkfor djrk gS ¼tksUl vkSj gkMÊ] 1990½A c<+h gqbZ fpark vkSj cuZ&vkmV ,sls y{k.k gSa tks [ksy esa ruko dks 

çcafèkr djus esa vleFkZrk ds lkFk&lkFk vkRe&lEeku esa deh vkSj çn'kZu lacaèkh dfBukb;ksa ls tqM+s gSaA 

tSls&tSls [ksy esa ruko dk vè;;u fodflr gksrk jgk gS] 'kksèk eq[; :i ls ,FkyhV ds vuqHko ij dsafær 

jgk gSA 

'kksèk i= 

,FkyhVksa esa ruko ekufldrk: 2021 esa eSUlsy] ih- lh- }kjk euksoSKkfud LokLF; ds lkFk foÜoklksa] 

pqukSrh vkSj [krjs ds chp lacaèkksa dh tkap djukA 

ncko gj fnu ds thou esa loZO;kih gS vkSj ,FkyhVksa }kjk vfrfjä ifjfLFkfr;ksa tSls fd p;u vkSj 

pksV ds dkj.k bldk lkeuk fd;k tk ldrk gSA ,FkyhVksa ds ikl yxHkx mruk gh ruko gksrk gS ftruk os 

eglwl djrs gSa vkSj bl ruko ds laKkukRed ewY; fuèkkZj.k euksoSKkfud LokLF; dk irk yxkus esa egRoiw.kZ 

gks ldrs gSaA 

mís'; 

• f[kykfM+;ksa ds ruko ds Lrj dk fo'ys"k.k djukA 

• f[kykfM+;ksa ds HkkoukRed LokLF; dk fo'ys"k.k djukA 

• f[kykfM+;ksa ds ruko ds Lrj vkSj HkkoukRed LokLF; ds chp lacaèk dk irk yxkukA 

dk;Zç.kkyh 

• ifjdYiuk 

• 'kwU; ifjdYiuk ¼Ho½ 

[ksy f[kykfM+;ksa ds ruko vkSj HkkoukRed LokLF; ds chp dksbZ egRoiw.kZ lacaèk ugha gSA 

• oSdfYid ifjdYiuk ¼H½ 

[ksy f[kykfM+;ksa ds ruko vkSj HkkoukRed LokLF; ds chp ,d egRoiw.kZ lacaèk gSA 

uewuk 

 vè;;u lHkh fyaxksa ds f[kykfM+;ksa ij ykxw gksrk gSA 

f[kykfM+;ksa dh la[;k ¾ 60 

vk;q 10 ls de 10&20 20 ls Åij 
ruko Lrj ,l ¼10 ls uhps ¼uhps½ ch ¼11&25½ lh ¼25 ls Åij½ 

HkkoukRed cqf)eRrk , ¼35&50½ ch ¼18&34½ lh ¼10&17½ 
dqy ¼,u½ 60   

 

'kksèk fMtkbu 

 'kksèk dk mís'; [ksy f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj ij èofu mipkj fpfdRlk ds çHkko dk vè;;u 

djuk gSA muds ruko Lrj dks le>uk] vkSj [ksy f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj ij èofu mipkj fpfdRlk ds 

çHkko dks le>ukA 
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midj.k 

 bl 'kksèk ds fy, bLrseky fd;k x;k midj.k LVªsl Ldsy ¼SS&LVNS½ gS] ftls M‚- fot;k y{eh] M‚- 

Jqfr ukjk;.k us 2014 esa us'kuy lkbdksy‚ftdy d‚jiksjs'ku }kjk rS;kj fd;k FkkA 

bl Ldsy esa dqy 40 vkbVe 'kkfey gSa vkSj çR;sd lcLdsy 3&i‚baV Ldsy ij 4 vkbVe ij 

vkèkkfjr gSA mi;qä çfrfØ;k dks Þ1ß ;k Þ0ß dk Ldksj fn;k x;kA Ldsy esa gk¡] ugha vkSj nksuksa gh 'kkfey 

gSaA blesa udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa vkbVe 'kkfey gSa vkSj Ldksfjax vkbVe ij fuHkZj djrk gSA 

udkjkRed enksa esa ç'u 21 vkSj 35 'kkfey gSa] tcfd ldkjkRed enksa esa ç'u 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 

11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31] 32] 33] 34] 36] 37] 38] 

39 vkSj 40 'kkfey gSaA ;s lHkh ç'u pkj mi&iSekuksa esa foHkkftr gSaA ncko] 'kkjhfjd ruko] fpark vkSj 

fujk'kkA pkj mi&iSekuksa esa ls çR;sd ds fy, vkarfjd foÜoluh;rk dh x.kuk ØksucSd ds vYQk xq.kkad dk 

mi;ksx djds dh xbZ Fkh] tks ,lih ¾ 0-79] ,l,l ¾ 0-85 vkSj ,l, ¾ 0-72 gSaA 

bl 'kksèk ds fy, bLrseky fd;k x;k midj.k MSfu;y xksyseSu }kjk HkkoukRed cqf)eÙkk 

ç'ukoyh gSA 

bl iSekus esa dqy 50 vkbVe 'kkfey gSa vkSj çR;sd mi&iSekuk 5&fcanq iSekus ij 4 vkbVe ij 

vkèkkfjr gSA mfpr çfrfØ;k dks ^1* ls ^3^ rd Ldksj fn;k x;kA ;g iSekuk ^1 ¼ykxw ugha gksrk½^ ls ysdj 

"5 ¼ges'kk ykxw gksrk gS½" rd gSA blesa udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa vkbVe 'kkfey gSa vkSj Ldksfjax 

vkbVe ij fuHkZj gSA udkjkRed vkbVe esa ç'u 21] 35] 42 vkSj 44 'kkfey gSa] tcfd ldkjkRed vkbVe esa 

ç'u 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 

29] 30] 31] 32] 33] 34] 36] 37] 38] 39] 40] 41] 43] 45] 46] 47] 48] 49 vkSj 50 'kkfey gSaA ;s lHkh ç'u 

ikap mi&iSekuksa esa foHkkftr gSaA vkRe&tkx:drk] Hkkoukvksa dk çcaèku] Lo;a dks çsfjr djuk] lgkuqHkwfr] 

lkekftd dkS'kyA pkj mi&iSekuksa esa ls çR;sd ds fy, vkarfjd foÜoluh;rk dh x.kuk ØksucSd ds vYQk 

xq.kkad dk mi;ksx djds dh xbZ Fkh] tks SP ¾ 0-81] SS ¾ 0-82 vkSj SA ¾ 0-69 gSaA 

lkaf[;dh; midj.k 

 lkaf[;dh; midj.k lglacaèk gSA ;g ,d lkaf[;dh; mik; gS tks nks pj ds chp jSf[kd lacaèk dh 

rkdr vkSj fn'kk dks ekirk gSA 

'kksèk ds fufgrkFkZ 

ruko vkSj ,FkyhV LokLF; ds chp lacaèkksa ij 'kksèk us bl ckr dh egRoiw.kZ le> dks mtkxj 

fd;k gS fd ruko ,FkyhVksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks dSls çHkkfor djrk gSA lcls igys] 'kksèk 

yxkrkj fn[kkrk gS fd ruko ,FkyhVksa esa fpark vkSj volkn ds y{k.kksa ls tqM+k gqvk gSA blls ewM esa cnyko 

gks ldrk gS] ftlls çHkkoh dke ds fy, vko';d LokLF; vkSj ranq#Lrh cuk, j[kus dh mudh {kerk 

çHkkfor gksrh gSA nwljk] [ksyksa esa iqjkuk ruko ,FkyhVksa esa volkn vkSj fpark ds c<+s gq, Lrjksa ls tqM+k gqvk 

gSA ekufld fodkj u dsoy ,FkysfVd çn'kZu dks çHkkfor djrs gSa] cfYd vxj vuqipkfjr NksM+ fn;k tk, 

rks nh?kZdkfyd ekufld LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks Hkh c<+k ldrs gSaA 

ruko dk ,FkyhVksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS( ;g çf'k{k.k vkSj nwljs l= ds nkSjku mudh fu.kZ; 

ysus dh {kerk] Lrj vkSj fopkjksa dh lexz Li"Vrk dks çHkkfor djrk gSA rukoxzLr ,FkyhV HkVdko vkSj 

èkheh çfrfØ;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSa] tks muds çn'kZu dks çHkkfor dj ldrs gSaA blds vfrfjä] ruko 

ds 'kkjhfjd ifj.kkeksa esa vfèkd pksVsa] uhan esa [kyy vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ esa of̀) 'kkfey gS] tks lHkh 

,FkyhV ds lexz LokLF; vkSj dk;Z ;kstuk dks çHkkfor djrs gSaA HkkoukRed fLFkfr;ksa ij çHkko: ,FkyhVksa esa 
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ruko udkjkRed Hkkoukvksa ls tqM+k gqvk gSA nh?kZdkfyd ruko ls xzLr ,FkyhV mPp Lrj ds ruko] fpark 

vkSj euksn'kk esa mrkj&p<+ko dh f'kdk;r dj ldrs gSaA 

ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k 

M‚- fot;k y{eh] M‚- Jqfr ukjk;.k] us'kuy lkbdksy‚ftdy d‚jiksjs'ku ¼2014½ }kjk ruko iSekuk 

¼SS&LVNS½A 

MSfu;y xksyseSuA ¼n-d-½A vkRe tkx:drk vkSj dY;k.kA https:@@www-drugsandalcohol-

ie/26776/1/Emotional&intelligence&questionnaire&LAL1-pdf 

ifj.kke 

'kksèk dk ifj.kke ;g gS fd oSdfYid ifjdYiuk r ¾ 0-9 ¼mPp ldkjkRed½ ds lkFk fl) gksrh gSA 

 

^^vkj eku** lglacaèk eku dks bafxr djus dk ,d lkekU; rjhdk gSA vfèkd fo'ks"k :i ls] ;g 

¼uewuk½ fi;lZu lglacaèk] ;k fi;lZu ds vkj dks lanfHkZr djrk gSA ^uewuk* uksV bl ckr ij tksj nsus ds 

fy, gS fd vki dsoy vius ikl ekStwn MsVk ds fy, lglacaèk dk nkok dj ldrs gSa] vkSj vkidks vius MsVk 

ls ijs cM+s nkos djus esa lkoèkkuh cjruh pkfg,A 

vkj eku >0 ,d ldkjkRed lglacaèk gSA 

 ,d ldkjkRed lglacaèk gS] ;kuh ,d pj esa of̀) nwljs pj esa of̀) dh vksj ys tkrh gSA ,d pj 

esa deh ls nwljs pj esa deh ns[kh tk,xhA 

 mi;Zqä ifj.kkeksa ds vkèkkj ij] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd oSdfYid ifjdYiuk ¼H1½ dk 

leFkZu fd;k x;k Fkk] vkSj geus 'kwU; ifjdYiuk ¼H0½ dks lQyrkiwoZd [kkfjt dj fn;k] vFkkZr( [ksy 

f[kykfM+;ksa ds ruko Lrj vkSj HkkoukRed LokLF; ds chp dksbZ lacaèk ugha gSA 

fu"d"kZ 

ruko vkSj ,FkyhV LokLF; ds chp lacaèkksa ij 'kksèk us bl ckr dh egRoiw.kZ le> dks mtkxj 

fd;k gS fd ruko ,FkyhVksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks dSls çHkkfor djrk gSA lcls igys] 'kksèk 

yxkrkj fn[kkrk gS fd ruko ,FkyhVksa esa fpark vkSj volkn ds y{k.kksa ls tqM+k gqvk gSA blls ewM esa cnyko 

gks ldrk gS] ftlls çHkkoh dke ds fy, vko';d LokLF; vkSj ranq#Lrh dks cuk, j[kus dh mudh {kerk 

çHkkfor gksrh gSA nwljk] [ksyksa esa iqjkuk ruko ,FkyhVksa esa volkn vkSj fpark ds c<+s gq, Lrjksa ls tqM+k gqvk 
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gSA ekufld fodkj u dsoy ,FkysfVd çn'kZu dks çHkkfor djrs gSa] cfYd vxj vuqipkfjr NksM+ fn;k tk, 

rks nh?kZdkfyd ekufld LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks Hkh c<+k ldrs gSaA rhljk] ruko dk ,FkyhVksa ij 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS( ;g mudh fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor djrk gSA 

HkkoukRed fLFkfr;ksa ij çHkko: ,FkyhVksa esa ruko udkjkRed Hkkoukvksa ls tqM+k gqvk gSA iqjkus 

ruko okys ,FkyhV mPp Lrj ds ruko] fpark vkSj euksn'kk esa mrkj&p<+ko dh fjiksVZ dj ldrs gSa] tks 

çHkkoh çn'kZu ds fy, vko';d ldkjkRed euksn'kk dks cuk, j[kus dh mudh {kerk dks udkjkRed :i ls 

çHkkfor dj ldrk gSA 

ruko ekalisf'k;ksa esa ruko] Fkdku] vfuæk vkSj vfèkd ckj] pksV tSls 'kkjhfjd y{k.kksa ds lkFk gks 

ldrk gSA ;s 'kkjhfjd çHkko ,FkyhVksa ds çn'kZu vkSj lexz LokLF; dks cuk, j[kus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrs gSaA fn'kk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

fo'ys"k.k vkSj ppkZ 

,FkyhVksa esa ruko vkSj lsgr ds chp lacaèkksa ij 'kksèk ls mu dkjdksa dh ijLij fØ;k ij çdk'k 

iM+rk gS tks ,FkyhVksa ds LokLF; vkSj çn'kZu dks çHkkfor djrs gSaA lcls igys] 'kksèk ls yxkrkj irk pyrk 

gS fd ,FkyhV dk ruko dbZ rjg ds HkkoukRed LokLF; eqíksa ls tqM+k gS] ftlesa ruko] volkn vkSj fpark 

'kkfey gSA vR;fèkd ruko ,FkyhV ds lkspus ds rjhds dks çHkkfor dj ldrk gS] ftlls ewM fLoax] 

fpM+fpM+kiu vkSj [kjkc lexz LokLF; gks ldrk gSA ;g çfrLièkÊ [ksyksa esa ,FkyhVksa ds lkeus vkus okyh 

vuwBh pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, ruko çcaèku j.kuhfr;ksa dh egRoiw.kZ vko';drk dks mtkxj djrk gSA 

blds vykok] ,FkyhVksa ij ruko dk çHkko ekufld y{k.kksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd 'kkjhfjd LokLF; 

vkSj çn'kZu dks Hkh çHkkfor djrk gSA Øksfud ruko 'kkjhfjd y{k.kksa tSls ekalisf'k;ksa esa ruko] Fkdku] uhan 

dh xM+cM+h vkSj pksV ds c<+rs tksf[ke ds ekè;e ls [kqn dks çdV dj ldrk gSA ;s 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ u 

dsoy ,FkysfVd çn'kZu dks çHkkfor djrh gSa] cfYd nh?kZdkfyd LokLF; vkSj fujarj çn'kZu ds fy, tksf[ke 

Hkh iSnk djrh gSaA bu lexz çHkkoksa dks le>uk ,FkyhV ns[kHkky ds egRo dks mtkxj djrk gS tks ruko 

çcaèku ds euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd nksuksa igyqvksa dks lacksfèkr djrk gSA blds vykok] ;g vè;;u 

,FkyhVksa ds ruko ls fuiVus dks çHkkfor djus esa O;fäxr varj vkSj ns[kHkky djus okyksa dh Hkwfedk ij 

çdk'k Mkyrk gSA 

fu"d"kZ 

blds vfrfjä] volkn vkSj ,FkyhVksa ds ekufld LokLF; ds chp lacaèkksa ij 'kksèk bl xfr'khy 

lacaèk dh tfVyrk vkSj cgqvk;keh ç—fr dks js[kkafdr djrk gSA fu"d"kZ yxkrkj bl ckr ij çdk'k Mkyrs 

gSa fd ruko ,FkyhVksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gS] tks cnys esa muds lexz çn'kZu vkSj 

nh?kZdkfyd LokLF; ifj.kkeksa dks çHkkfor djrk gSA mPp ruko ,FkyhVksa esa ruko] fpark vkSj volkn ds 

y{k.kksa ls tqM+k gqvk gS] bl çdkj eu dh fLFkj fLFkfr cuk, j[kus dh mudh {kerk ij udkjkRed çHkko 

iM+rk gS] tks çn'kZu çcaèku ds fy, egRoiw.kZ gSA blds vfrfjä] ruko dk çHkko euksoSKkfud y{k.kksa rd gh 

lhfer ugha gS] cfYd 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh çHkkfor djrk gS] ftlesa Fkdku] ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkSj 

pksV yxus tSls y{k.k 'kkfey gSaA ;g vè;;u ,FkyhVksa dh ruko ds çfr çfrfØ;kvksa dks le>rs le; 

O;fäxr vkSj çklafxd varjksa ij fopkj djus ds egRo ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA ldkjkRed –f"Vdks.k] 

leL;k&lekèkku dkS'ky] lkekftd leFkZu vkSj [ksyksa esa fo'ks"k vko';drk,a tSls dkjd QqVc‚y f[kykfM+;ksa 

ds iSdst Mhy vkSj ruko çcaèku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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