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lekt ds uofuekZ.k esa lkfgR; dh Hkwfedk 

 

MkWa- fu’kk tSu 

 

 

 

lkj 

lkfgR; lekt dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dh Hkh f’k{kk nsrk gS ,oa dky[kaM dh 

folaxfr;ksa fonw"krkvksa ,oa fojks/kkHkklksa dks js[kkafdr dj lekt dks lans’k izsf"kr djrk gS] ftlls lekt esa 

lq/kkj vkrk gS vkSj lkekftd fodkl dks xfr feyrh gS ;g fufoZokn gS fd lkfgR; }kjk lekt esa ifjorZu 

vo’; yk;k tk ldrk gSA fod`r lkfgR; ls lekt iru dh vksj rFkk ln~lkfgR; ls mUufr ij vxzlj 

gksrk gSA lekt vkSj lkfgR; esa ?kfu"V laca/k gSA lkfgR; dh ikjnf’kZrk lekt ds uofuekZ.k esa lgk;d gksrh 

gSA orZeku le; esa f’k{kk ds izpkj&izlkj ds dkj.k lkfgR; i;kZIr le`} gks jgk gS lkfgR; dh ì"BHkwfe dks 

ns[krs gq, vk’kk ca/krh gS fd orZeku le; esa tc lekt fn’kkghu gks jgk gS] uSfrd ewY;ksa dk iru gks jgk 

gS] thou dh folaxfr;kWa lkfgR;dkj dks fo#} fy[kus ds fy, ck/; dj jgh gSA fopkj.kh; ;g gS fd 

orZeku esa tks vPNk fy[kk tk jgk gS] og i<k ugh tk jgk vkSj tks i<k tk jgk gS] og fuekZ.k dh Hkwfedk 

ugh fuHkk jgk] vkt lkfgR; ;FkkFkZ ij vk/kkfjr gS] lekt fuekZ.k ds fy, ;FkkZFk ds lkFk ldkjkRed lksp 

vkSj ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk vko’;d gSA lekt ds ;FkkZFkoknh fp=.k] lekt lq/kkj dk fp=.k vkSj lekt 

ds izlaxks dh thoar vfHkO;fDr lkfgR; vkSj lekt ds uofuekZ.k  dk dk;Z djrh gS blh lanHkZ esa vehj 

[kqljks ls ysdj rqylh] dchj] tk;lh] jghe] fujkyk] izsepan rd dh Ja[kyk ds jpukdkjksa us lekt ds 

uofuekZ.k esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA lkfgR;dkj lekt ds izR;sd oxZ ds utnhd gksrk gSA vkt 

vko’;drk gS fd lHkh oxZ ;g le>s fd lkfgR; lekt ds ewY;ksa dk fu/kkZjd gS vkSj mlds ewy rRoksa dks 

lajf{kr djuk t#jh gS D;ksafd lkfgR; thou ds lR; dks izdV djus okys fopkjksa vkSj Hkkoksa dh lqanj 

vfHkO;fDr gSA lkgR; izkphudky ls vk/kqfud dky rd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk pyk vk jgk gS le; ds 

lkFk ekuo esa tks cksf}d ifjorZu vk;k ogh ifjorZu gesa lkfgR; esa rks feyrk gS] ysfdu bfrgkl esa ughaA 

lekt esa tks ifjorZu lkfgR; dj ldrk gS og vkSj dksbZ ugha dj ldrkA lkfgR; u dsoy ekuo esa foosd 

tkxzr djrk gS vfirq jk"Vz ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

'kCndks'k% lkfgR; lekt] ikjnf’kZrk] uohu vkfo"dkj] HkkSfrd lalk/kuA 

________________ 

izLrkouk 

 ekuo ,d fpUru’khy izk.kh gSA og lekt esa tks ns[krk gS] ml ij fpUru djrk gS] fQj mls 

viuh vfHkO;fDr iznku djrk gSA orZeku le; esa fur uohu vkfo"dkjksa ,oa HkkSfrd lalk/kuks dh vfHkof̀} ds 

dkj.k tgkWa ekuo jaxhu Loiuksa ds lalkj esa [kks;k gqvk gS] ogh nwljh vksj leLr fo’o ,sls ohHkRl Hk;kog] 

fouk’kdkjh vkradokn ds f’kdats esa QWal x;k gS ftlds dkj.k laiw.kZ ekuork Hk;kdzkUr gSA lkfgR; lekt 

dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dh Hkh f’k{kk nsrk g SA fgrsu lkfgR;e] lkfgR; ] lkfgR;L; 

 
  lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] ,l-,l-tSu lqcks/k ih-th- efgyk egkfo|ky;] jkeckx t;iqj] jktLFkkuA  
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Hkko% lkfgR;e~ vFkkZr ftles fgr dh Hkkouk lfUufgr gks] mls lkfgR; dgrs gSA lkfgR; thou dh lPph 

vfHkO;fDr gSA lkfgR; ds voyksdu ls gesa lekt ds vkpkj&fopkj] mrkj p<ko] lH;rk&laLd`fr vkfn dk 

Li"V ifjp; izkIr gksrk gSA lkfgR; dk nk;jk vlhfer gS ftlds vUrZxr laLd`fr] lekt] foKku] jktuhfr] 

vFkZ’kkL=] i;kZoj.k lHkh vk tkrs gSA ,sls esa vkt lkfgR;dkj dk drZO; iwoZ ls vf/kd c< x;k gS D;ksafd 

vc Kku ,oa thou ds tfVy O;kikjksa dk vR;f/kd foLrkj gks jgk gSA lkfgR;dkj vius le;] LFkku] 

ijEijkvksa ,oa ifjos’k ls izHkkfor gq, fcuk ugh jg ldrkA 

 fo’o lkfgR; dk vuq’khyu djus ls izrhr gksrk gS lkfgR; nks rjg dk gksrk gS lkoZdkfyd 

lkfgR; vkSj ledkyhu lkfgR;A lkoZdkfyd jpuk 'kk’or gksrh gS] ftl ij Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dk 

dksbZ izHkko ugha gksrk fdUrq ledkyhu le; esa lkfgR; dks la?k"kksaZ] mnsn~yuks] nLrdksa vkSj vkykspukvksa dks 

>syuk vkSj foo’krkvksa ls yMuk gksrk gSA ekuoh; laosnukvksa ls vksr&izksr l’kDr jpuk dkyt;h gksdj ,d 

LFkku ij Bgj tkrh gSa vkSj ih<h nj ih<h turk mldk vkLoknu dj laj{k.k ikrs gSA ,slh gh egku~ 

d`fr;kWa ,d ckj tUe ysus ds i’pkr~ vius nk;js esa lhfer ugh jgrh] os le; vkSj ,sfrgkfld] HkkSxksfyd 

lhekvksa dks yka?kdj laiw.kZ fo’o dh 'kfDr cu tkrh gSA 

 rqylhnkl fgUnh lkfgR; ds txexkrs u{k= gS] mUgksus vius ;qx dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk 

laiw.kZrk ls v/;;u] euu] vkSj fpUru fd;k FkkA jkepfjrekul~ ds ek/;e ls vusd vkn’kZ izLrqr fd;s gSA 

rqylh us ,d vkn’kZ lekt ,oa vkn’kZ /keZ dh izfr"Bk dh gS ik=ksa ds vkn’kZ fp=.k }kjk yksdfgr ,oa yksd 

eaxy dh f’k{kk nsrs gq, lEiw.kZ  fo’o ds ekuoksa ds lEeq[k vkn’kZ thou dh #ijs[kk izLrqr dh gSA nq"Vksa ds 

nyu ,oa HkDrksa ds m}kj gsrq jke dh vorkj.kk dh gSA jkepfjrekul~ esa 'kk’or lkfgR; ds fy, vfuok;Z 

lHkh xq.k fo|eku gSA 'kkld ds drZO;ksa dk foospu djrs gq, Hkh mUgksus yksddY;k.k dh Hkkouk dks gh 

iz/kkurk nh gS 

tklq jkT; fiz; iztk nq[kkjh] lks d`i vofl ujd vf/kdkjhA 

 bl izdkj dfo us ,d vksj iztk dks lpsr fd;k gS rks nwljh vksj iztk ij vR;kpkj djus okys 

'kkld dks Hkh lpsr fd;k gSA rqylh us vius le; dh turk ds gn~; ls gn~; feykdj mlds vkUrfjd 

Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh gSA 

 dchj dk dkO; vkt Hkh izklafxd gSA ;s ,d dkzafriq#"k gS ftUgksus lekt ds Hkhrjh vkSj ckgjh 

nksuks i{kksa dks vkdze.k dk fu’kkuk cuk;k bUgksus ns[kk fd ozr] jkstk vkSj uekt vkfn ckgjh vkMEcjksa ds 

dkj.k fgUnw vkSj eqlyelu vkil esa yMrs&>xMrs jgrs gSA 

ikgu iwtS gfj feySa] rks eS iwtwWa igkj] pkdh dksbZ u iwtbZ] ihl [kk; lalkjA 

 dchj us xw< nk’kZfud foospuk esa QWalus dk ;Ru ugh fd;k mUgksus ns[kk fd ewy#i es lc /keZ 

euq";rk] n;k] ijksidkj] nku’khyrk] bZ’oj HkfDr] ekuoh; izse ,oa lg;ksx] 'kkafr esa fo’okl djrs gS] ysfdu 

/keZ ds ckzgkpj.k ,oa iwtk&vkjk/kuk ds izdkjksa dks ysdj gh lkjk fookn ,oa oSeuL; gS] vr% mUgksus fgUnqvksa 

,oa eqlyekuksa ds mu lHkh ckgjh fn[kkos dh fuUnk dh tks euq";rk ds fo#} tku iMrs gSA 

dkadfj ikFkfja tksfj ds] efLtn ybZ pquk;] 

rk pf< eqYyk ckaxns] D;k cfgjk gqvk [kqnk;A 

 t;’kadj izlkn dh dkek;uh ,d ,slk egkdkO; gS tks thou thus dh dyk fl[kkrh gSA dkek;uh 

dk izsjd rRo thou ds vFkZ dh [kkst gS tks bl egkdkO; dk izfrik/k fo"k; gS 'kk’or lR;] lr~&vlr~ 

oLrqvksa ds la?k"kZ esa lkSUn;Z dh >yd] yksdfgr vkSj yksdkuqjatu ds lefUor #i dh izLrqfr vkSj 

lkSUn;ksZUeq[kh òfrA lEiw.kZ fo’o ds fy, ;g vkt Hkh izklafxd vkSj mikns; gSA J}k lxZ dh iafDr;kWa vkt 

Hkh lEiw.kZ fo;o dks ekuork ds lw+= esa fijksdj 'kkafr dk ikB i<kuk pkgrh gSA 
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'kfDr ds fo|qr d.k tks O;Lr fody fc[kjs gS] 

gks fu#ik; leUo; mldk djsa O;Lr fotk;uh ekuork gks tk;A 

 bl egkdkO; esa bMk cqf}oknh laLd`fr dh izrhd gS vkSj J}k gn~;oknh dhA J}k ds mnkj] ifo= 

pfj= ;s izHkkfor gksdj uk;d euq ds le{k ije lR; dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA dkek;uh dk lR; ekuo 

ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] ftUgs viukdj ekuo thou iFk ij lQyrkiwoZd vkxs c< ldrk gSA 

 dkek;uh dk uk;d euq LokFkZ] ladh.kZrk] Hk; vkSj v’kkafr dh fLFfr esa J}k ds lgkjs gh lsok] la;e 

nku /keZ vkSj R;kx dh vksj vxzlj gksrk gSA egkdkO; ekxZ ij fujarj pyrs gq, og f’ko e sa ifj.kr gks tkrk 

gS] ;gh f’ko vFkok f’koRe thou gSA 

 dkek;uh esa 'kk’or lR;ksa dk Hkjiwj mnn1kj.k gSA J}k muds lEeq[kn;k dks thou dk dsUnz cukus 

ij cy nsrh gSA mldk ekuuk gS fd izdf̀r nsrh gS]blfy;s lnk lEiUu jgrh gS] vkdk’k ds mtkZ iznku 

djus lds ge lpsru cus gSA izd̀fr ds bl mnkjoknh ǹf"Vdks.k ds ifj.kkeLo#i gh gekjk vfLrRo gSA 

vkSjksa dks galrs ns[kks euq galks vkSj lq[k ikvks] 

vius lq[k dks foLr`r dj yks lcdks lq[kh cukvksaA 

 lkfgR; }kjk le; esa ifjorZu&lekt fuekZ.k dh izof̀r yxHkx 500 o"kZ iwoZ rqylhnkl d`r 

jkepfjrekul~ esa fn[kkbZ nsrh gS ml Lrj dk dzkfrdkjh egkdkO; vkt rd gekjs lkeus mHkj dj ugh vk;k 

gSA dchj] jghe dk lekt esa O;kIr va/kfo’okl vkSj lMh&xyh ekU;rkvksa] #fp;ksa vkfn dks nwj djus esa 

i;kZIr ;ksxnku jgk gSA lkfgR; vrhr ls izsj.kk ysrk gS] orZeku dks fpf=r djrk gS vkSj Hkfo"; dk 

ekxZn’kZu djrk gSA izsepUn dk fdlku] Jfed fp=.k ml ihMk o laosnuk dk izfrfuf/kRo djrk gS ftuls 

gksdj vkt Hkh 'kksf"kr oxZ =Lr gSA lkfgR; dh lkFkZdrk blh esa gS fd og fdlh lw{erk vkSj ekuoh; 

laosnuk ds lkFk lkekftd vo;oksa dks mn~?kkfVr djrk gSA lkfgR; laLd`fr dk laj{kd vkSj Hkfo"; dk 

iFk&izn’kZd gSA laLd`fr }kjk ladfyr gksdj gh lkdgR; yksdeaxy dh Hkkouk ls lefUor gksrk gSA iar dh 

iafDr;ka bl lanHkZ esa dgrh gS%& 

ogh izKk dk lR; Lo#i gn~; esa iz.k; vikj] 

ykspuksa e sa yko.; vuwi yksd lsok esa f’ko vf/kdkjA 

 orZeku le; esa f’k{kk ds izpkj&izlkj ds dkj.k vusd O;fDr lkfgR; dk l̀tu dj jgs gSA vkt 

dk lkfgR; dkj O;kolkf;d gks jgk gS mls lekt vkSj ns’k ls vf/kd fpUrk vFkZ dh gSA vFkZ vkSj jktuhfr 

us vius lkFk dke dks Hkh yisV fy;k gS foykflrk ;qDr thou thus dh pkg us euq"; dks Lo;a ds nk;js esa 

lesVrs gq, eku&e;kZnkvksa ,oa drZO;ksa ls foeq[k dj LokFkhZ cuk fn;k gSALokFkZ ls izsfjr vkSj LoHkko ls foo’k 

pfj= vkSj laLdkj ds vHkko ls vo’k vkik/kkih ds ladh.kZ jkLrksa esa [kks;s gq, ge Hkwy tkrs gS vius ns’k 

lekt vkSj ifjokj dks A 

vkt dh miHkksDrkoknh eukso`fr us O;Dfr dks vkRedsUnzhr cuk fn;k gS ifj.kkeLo#i mldh lksp 

ladh.kZ gks xbZ gSA uSfrd ewY;ksa dk iru gks jgk gS lkFk gh ekuoh; laosnuk,a yqIr gks jgh gSA fnu ngkMs 

gksus oky s vekuqf"kd dR̀; fgalk] v’kksHkuh; ?kVuk,sa 'kk;n vc ekuoeu dks fopfyr ugh djrhA ewY;ghurk 

ds bl okrkoj.k esa ekuo esa lg;ksx] ln~Hkko] laosnuk vkSj HkkbZpkjs ds LFkku ij vlg;ksx] vyxko] 

vlaosnuk rFkk ikjLifjd fo}s"k iuirk tk jgk gS O;kolkf;d if=dkvksa us Lrjghu lekpkj i=ksa us gekjh 

Hkk"kk dks #X.k cuk fn;k gS vkSj ifjos’k esa gkf’k, ij iVd fn;k gSA vk/kqfud ifjos’k esa lkfgR;dkj ds 

le{k visd pqukSfr;ka gS visd leL;k,sa gS ftudk lkeuk lkfgR;dkj dj jgk gSA 

Lora=rk izkfIr ds i’pkr~ ns’k fur uohu leL;kvksa ls f?kjus yxk gS rc lkfgR;dkjksa us mu 

leL;kvksa dks ysdj viuh ys[kuh pykbZ] foHkktu leL;k] /keZ ds uke ij [kqu&[kjkck] L=h&iq#"k laca/k] 
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l;qaDr ifjokj dk fo?kVu] ukjh eqfDr] ukjh 'kks"k.k] rykd ls =Lr cPps vkfn fo"k;ksa ij fopkj foe’kZ gqvkA 

ys[kd lnSo ns’k vkSj lekt dh fLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj gh fy[krkgSA vko’;drk gS uSfrd ewY;ksa dks 

lekfgr fd;s ,d ohj jk"Vz {kjk deZB vkSj bZekunkj jk"Vz dh Nfo izLrqr djus okys lkfgR; dh] ftls 

ikdj ikBd lknk thou mPp fopkj viukrs gq, lR; ij pyus okys ukxfjd cu ik;sa 

 ;fn gekjk lkfgR; mUur gS] le`f}’khy gS rks gekjk jk"Vz Hkh fodflr gksxk jk"Vz ds thfor jgus esa 

lkfgR; dh vge Hkwfedk gSA eqnkZ gS og ns’k tgkWa lkfgR; ugh gSA jk"Vz ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkh vge 

Hkwfedk jgh gSA vktknh ds le; ls ysdj vkt rd lekt o jk"Vz ds uo fuekZ.k esa ukjh us iq#"kksa ds lkFk 

da?ks ls da?kk feykdj lfdz; ;ksxnku fn;k gS] efgykvksa dh 'kfDr dks dHkh de ugh fxuk tk ldrkA 

,ojsLV p<us ls ysdj varfj{k esa mMku Hkjus okyh o ns’k dh ,drk esa Hkkxhnkjh dj efgykvksa us ukjh 

'kfDr dk xkSjo c<krk gSA  

 efgyk dh {kerk dks vuns[kk djds lekt dh dYiuk djuk csekuh gksxkA f’k{kk vkSj efgyk 

l’kfDrdj.k ds fcuk ifjokj lekt vkSj ns’k dk fodkl laHko ugh gSA lqHknzk dqekjh pkSgku] egknsoh oekZ] 

ljkstuh uk;mQ] m"kk nsoh fe=k vkfn dbZ ysf[kdkvksa us vius le; dks vfHkO;fDr nh gS] Lora=rkds ckn 

ukjh ys[ku es eqfDr ds Lrj mHkjs gS] og ukjh ftls iq#"kksa us ;k rks lrh lkfo=h dk #i ns j[kk Fkk ;k 

mlds LoIuyksd esa L=h cl ,d [kq’kcqnkj nsg Fkh] ftlds vanj Hkkouk ugh Fkh] ml ukjh us viuh ikjaifjd 

Nfo dks rksMk] ukjh us gh ukjh dh ihMk dks 'kCn fn;s] mlds thou dks O;Fkk dFkk dks le>k vkSj 'kCnksa esa 

vfHkO;Dr fd;kA nkEiR; thou ds cnyrs lac/k] ikfjokfjd ewY;ksa o ekU;rkvksa esa cnyko] ifjos’k ds izfr 

ltxrk] vU;k; dk izfrjks/k uhfr&vfufr] ?kj vkSj ckgj ds nksgjs cks> ls la?k"kZ bu lc rRoksa us lkfgR; ds 

u;s ;FkkFkZ dks ns[kkA 

 vkt mi;qZDr fLFkr;ksa esa Hkh /keZ] vFkZ] dke] eks{k ds ikjaifjd ewY;ksa ds lkFk lkfgR; esa Hkkjrh; 

laLd`fr uSfrdrk] bZekunkjh] lR;] vfgalk ds lkFk bZ’oj ds vfLrRo dks Hkh iw.kZ #i ls ns[kk tk ldrk gS 

;gh orZeku lkfgR; esa uo fuekZ.k dh Hkwfedk gSA 
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