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vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa f'k{kk esa pqukSfr;kW

MkW- e/kq [k.Msyoky

orZeku le; esa f”k{kk dh uohu fn”kkvksa ij nf̀’Vikr~ djus esa ;g vkHkkl gksrk gS fd vk/kqfudhdj.k dh
bl fLFkfr esa “kkyk f”k{kk O;oLFkk esa dqN ifjorZu gq, gS la[;k esa o`f) gqbZ gS vkSj ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd
ubZ lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr ds vuqdwy f”k{kk iz.kkyh viukbZ tkuh pkfg, ;g loZekU; gS fd “kkykvksa esa
mi;qDr f”k{kk O;oLFkk ds fy, lq;ksX; f”k{kdksa dh vko”;drk iMsxhA D;ksafd ijEijk ldha.kZrk vkSj osfM;ksa esa
ca/kh f”k{kk v/;kid dks ubZ f”k{kk nsus ds fy, uohu fopkjks ls vksr&izksr f”k{kd pkfg, vkSj  budksa rS;kj djus
dk Hkkj f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa ij gSA

bl nf̀’V ls u;k nf̀’Vdksa.k vkSj ubZ fopkj/kkjk f”k{kd izf”k{k.k ds lEcU/k esa iui jgha gS uohu fpUru
vkSj ifjorZu f”k{kd izf”k{k.k {ks= esa fn[kkbZ ns jgs gS blds vusd dkj.k gksrs gq, Hkh lcls cMk dkj.k ;g gS fd
fo|kfFkZ;ks dh vf/kd la[;k okyh d{kk,sa “kkykvksa esa c<+rh tk jgh gSA vknku&iznku dh uohu if)fr;ksa ;Fkk
jsfM;ks] Vsyhfotu lekpkj i= vkfn dh la[;k esa of̀) gksrh tk jghs gS vkSj budk izpyu “kkykvksa esa Hkh c<+rk
tk jgk gSA budk izHkko f”k{kk O;oLFkk ij Hkh iM+ jgk gSA

f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ ds lEcU/kksa ds ckjs esa u;k nf̀’Vdks.k mifLFkr gqvk gS Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj
xq: f”k’; dk lEcU/k vkReh;rk vkSj fudVrk dk jgk gS ysfd vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa izkphu ijEijkxr xq:
f”k’; dk izR;{k vkSj fudV lEcU/k laHko ugha gS D;ksafd cM+h&cM+h d{kkvksa esa O;fDrxr lEidZ dh deh gS bu
cM+h d{kkvksa esa bl izdkj dh f”k{k.k fof/k;ka viukbZ tkrh gS ftuesa fo|kFkhZ ijks{k ,oa voS;fDrd lEcU/k gh gks
ikrs gS bl ifjfLFkfr esa f”k{kd&izf”k{k.k dk;Zdze ij Hkh izHkko Mkyk gS mu f”k{k.k&fof/k;ksa dh vko”;drk vuqHko
gksus yxh gS ftuds }kjk cM+h d{kkvksa esa vk/kqfud ;a= vkSj lapkj lalk/kuksa ls f”k{k.k fn;k tk ldsA

orZeku le; esa v/;kid f”k{kk esa vuasdkusd leL;k,sa fo|keku gS rFkk fuR; uohu pqukSfr;ka mHkj jghs
gS blds ihNs vusdkusd lkekftd] vkfFkZd] “kSf{kd dkj.k fufgr gS izR;sd Lrj ij v/;kid f”k{kk dk ewyHkwr
y{; mRre v/;kid ,oa v/;kfidkvksa dh rS;kjh dks lqfuf”fpr djuk gS ftlesa xq.kkRed Lrj mPp gks rFkk tks
lekt ,oa leqnk; ds fy, fn”kk funsZ”ku drkZ ds :i esa dk;Z djus esa loZFkk l{ke gksA leL;k,a gh pqukSfr;ksa ds
mRiUu gksus ds fy, vk/kkjf”kyk dk dk;Z djrh gSA vk/kqfud v/;kid f”k{kk dk;Zdze esa i;kZIr rUe;rk ,oa
yphykiu gksuk t:jh gSA v/;kiu m|e ds {ks= esa vfHkizsj.kk rFkk ckgjh izksRlkgu dh deh dks ns[krs gq,
euksoSKkfud nf̀"V ls bl dk;Zdze ds vk;kstu dks larÌr djus ds fy, iz;kl visf{kr gSA

v/;kid f”k{kk ikB~;dze esa Hkkjrh; vkn”kZ] ewY;] ijEijk] laLdf̀r ,oa laLdkj vkfn ds LFkku dks
fufnZ’V djrs gq, vk/kqfud fodsUnzhdj.k] Hkwe.Myhdj.k] vkfFkZd mnkjhdj.k rFkk LolaLFkk /kuktZu ds lanHkZ esa
lkekU; LFkhdj.k pqukSfr;ka gSA i;kZoj.k iznw’k.k] tula[;k foLQksV] jk’Vªh; vfLerk] laoS/kkfud nkf;Ro] vf/kdkj
,oa drZO; usrR̀o laca/kh dq”kyrk vkfn ds lanHkZ esa v/;kid f”k{kk dh Hkwfedk fu/kkZj.k laecU/kh pqukSfr;ka gSA

 izkpk;kZ] [k.Msyoky f'k{kk izkFkfed egkfo|ky;] Hkjriqj] jktLFkkuA
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vesfjdh f'k{kk'kkL=h fdyiSfVªd ds vuqlkj%& izf”k{k.k rks ldZl esa dke djus okys O;fDr;ksa vkSj
i'kw&if{k;ksa dks fn;k tkrk gS] f”k{kdksa dks rks f”k{kk nh tkrh gSA

izf”k{k.k dsoy “kkjhfjd fdz;kvksa rd lhfer ugha  gksrk gS] tcfd f”k{kk esa ekufld ,oa “kkjhfjd nksuksa
izdkj dh fdz;k,a lfEefyr gksrh gSA lp ckr ;g gS fd vkt f”k{kdksa dks dsoy dyk f”k{k.k ds dkS”ky esa gh
izf”kf{kr ugha fd;k tkrk vfirq mUgsa f”k{kk ds ewy&vk/kkjksa nk”kZfud] lekt”kkL+=h] jktuSfrd] vkfFkZd]
euksoSKkfud vkSj oSKkfud dk lkekU; Kku Hkh djk;k tkrk gS lkFk gh vius ns”k rFkk jk’Vªh; dh f”k{kk&iz.kkyh
dh xq.k&nks’kksa ls gh ifjfpr djk;k tkrk gS vkSj bl izdkj mUgsa f”k{kk vkSj f”k{k.k ds izfr ,d vUrZnf̀’V
fodflr dh tkrh gS tks mUgsa vPNk cuus esa lgk;d gksrh gSA gekjh nf̀’V ls fdlh Hkh Lrj vkSj fdlh Hkh izdkj
dh f”k{kd f”k{kk ds mn~ns”; fuEufyf[kr :i ls vfHkO;Dr fd;s tk ldrs gSa%

1- f”k{kd dks f”k{kk vkSj f”k{k.k ds ewy vk/kkjksa dk Kku djkuk ,oa vkdka{kkvksa dk Kku djkuk vkSj muesa
f”k{kk vkSj f”k{k.k ds izfr vUrZnf̀’V dk fodkl djukA

2- f”k{kdksa dks O;fDr lekt ,oa jk’Vªh; dh vko”;drkvksa dk Kku djkuk vkSj mu lc dh izkfIr ds fy,
rS;kj djkukA

3- f”k{kdksa dks fofHkUu vk;q oxZ ds Nk=ksa] fo”ks’kdj muds ftUgsa i<+kuk vkrk gS] mudksa euksfoKku dk Kku
djkuk vksj muds lkFk rnudwy O;ogkj djus dh fof/k;ksa dks izf”kf{kr djukA

4- f”k{kdksa dks Nk=ksa dh f”k{kk] mudh Lo;a dh] lekt dh vkSj jk’Vªh; dh Hkwfedk dk Kku djkuk vkSj
buds lg;ksx ls f”k{kk dh izfdz;k cukus esa izf”kf{kr djukA

5- f”k{kdksa vkSj fo|ky;ksa esa i<+k;s tkus okys fo’k;ksa ,oa djk;s tkus okyh fdz;kvksa dk Li’V Kku djkuk
vkSj mUgsa muds f”k{k.k ,oa laiknu dh ubZ&ubZ izHkkoh fof/k;ksa ,oa rduhdh esa izf”kf{kr djukA

6- d{kk fu;a=.k vkSj fo|ky; laxBu dh fdz;kvksa esa n{k cukukA

7- f”k+{kdksa esa viuh “kSf{kd leL;kvksa dks le>us ,oa mUgsa gy djus dh vUrZnf̀’V dk fodkl djukA
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