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cq) dkyhu lekt dk /kkfeZd fo'ys"k.k

MkW0 lrh'k dqekj

ifjp;
Hkkjrh; laLd`fr dks vkfndky ls /keZiz/kku ekuk x;k gSA iw.kZ oSfnd dky esa vk;Z rFkk vk;sZÙkj

lH;rk ,oa laLd`fr;ksa ds laidZ us Hkkjrh; yksxksa dh /kkfeZd psruk dks vf/kd mnkj cuk fn;kA Hkkjr Hkwfe ds
fuokfl;ksa dks vk;ks± us /kkfeZd ekU;rkvksa ,oa muds O;ogkjksa dks nk'kZfud :i esa l¡okjdj ,slk Lo:i iznku
fd;k tks vo.kZuh; gSA oSfnd vk;ks± izdf̀r dh lathouh 'kfDrlEiUu oSHkoksa dh vkjk/kuk fd;kA tSls& lw;Z]
iou] ty] vfXu] ìFoh bR;knh] tks ekuo thou dk ewy vk/kkj  gSA vr% mUgksaus bu lHkh dks nsoin iznku
fd;kA cgqnso iwtd vk;ks± ds _Xosn dky esa gh bl rF; dks Lohdkj dj fy;k fd lEiw.kZ n`';txr ,d

gh loZ'kfDreku lÙkk dh vfHk O;fDr gSA1

mÙkj oSfnd ;qx esa vkjk/; nsorkvksa dh la[;k esa c<+ksrjh gks x;hA cgqr lkjs ;{k Hkwr&izsr vkfn
iwtk ds ik= ekus x,A vFkoZosn esa ,slk o.kZu feyrk gS fd ,sls vusd /kkfeZd fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks
vkRelkr fd;k x;k tks iwoZdky esa yksx ugha ekurs FksA Hkxoku cq) ds tUe dky ds vkl&ikl Hkkjrh;
fopkj txr esa mFky&iqFky gks jgh Fkha mlh le; ns'k esa izeq[kr% vusd izdkj ds okn izpfyr FksA izkphu
ikyh lq=ksa cq) ds vfoZHkko ds le; izpfyr n’kZu ds yxHkx 63 osnksa dk mYys[k fd;k x;kA ftuesa vusd

dks czkã.kksa ds }kjk fojks/k fd;k x;k FkkA2 cq) dk O;fDrRo muds fojksf/k;ksa ds vis{kk vf/kd izHkko'kkyh
FkkA blfy, muds lkeus lHkh uReLrd gksrs x, vkSj muds vuq;kf;;ksa dh la[;k esa mÙkjksÙkj of̀) gksrh

x;hA3 cq) dk ekuuk Fkk fd euq"; dh ,d gh tkfr gksrh gS og ^^euq"; tkfr** blfy, ckS) /keZ fdlh ns'k
;k izns'k rd lhfer ugha jgkA

ckS) /keZ

Hkkjr ds vusd egku jktkvksa rFkk mPp inkf/kdkjh x.k us ckS) /keZ dks vkRelkr fd;k FkkA
ftlesa feukUnj dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ;ou jktk dh jkt/kkuh fl;kydksV FkhA rFkk if'peh
iatkc buds 'kklu esa FksA vius 'kklu ds le; esa gh feukanj ckS) fHk{kqvksa ds lEidZ esa vk;Z] vkSj LFkohj
ukx'ksu ls ckS) /keZ dh f'k{kk xzg.k fd;kA ftls ckS) /keZ esa fefyUn fy[kk x;k gS vkSj feyUniUgksa uked
xzUFk esa mu iz'uksa dk mÙkj fn;k x;k gS] ftUgsa mlus vius xq: ukxlsu ls iwNk FkkA feukUnj ds vusd
flDdksa ij ckS) /keZ dh /keZpØizorZu dk fpUg~ èkeZpØ vafdr gSA feukUnj ds fo"k; esa ckS) xzUFkksa esa ;g Hkh

fy[kk x;k gS fd mldh e`R;q ds i'pkr~ mldh vfLFk;ksa dks lqjf{kr j[kk x;k FkkA4 ,d vU; ;ou jktk
,xsFkksDyht uss Hkh ckS) /keZ dks Lohdkj fd;k Fkk] ftlds flDdksa ij ckS) Lrqi rFkk cksf/k o`{k vafdr gSA bl
izdkj cgqr ls ;ouksa uss ckS) /keZ dks viuk;k FkkA vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ;ou ckS)ksa }kjk la?k ,oa

 ,e0 ,0]ih,p0 Mh0 ¼bfrgkl½] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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/keZ esa nksuksa dk mYys[k gSA tqUuj dh xqgkvksa ds ,d vfHkys[k ls irk pyrk gS fd ^bfjy* uked ,d ;ou
us vius [kpZ ls nks tyk'k;ksa dk izpfyr FksA izkphu ikyh lq=ksa esa cq) ds vfoHkkZo  ds le; izpfyr n'kZu

ds yxHkx 63 osnksa dk mYys[k fd;k x;k fuekZ.k djk;k FkkA5 v'kksd ds le; esa vkpk;Z frLl dh ;kstuk
ds vuqlkj tks vusd izpkjd e.Mfy;k¡ ckS)/keZ ds izpkj ;ou ns'kksa rd gks x;hA

^egkoa'k* ds vuqlkj yadk ds jktk nqVB xzke.kh us ,d egkLrqi ds fuekZ.k ds volj ij tc ,d
egksRlo dk vk;kstu fd;k x;k rks mlesa Hkkx ysus ds fy, cgqr ls ckS) vkpk;Z nwj&nwj ls vk;s Fks] muesa

vylUn uxjh ds ;ou LFkfoj egk/keZjf{kr Hkh FksA6

dfu"d vkSj ckS) /keZ dh prqFkZ egklHkk

dq"kk.k oa'k ds izfl) jktk Fks] ftUgsa ckS) /keZ ds izfr vxk/k vkLFkk FkhA ckS) /keZ ds bfrgkl esa
mudk ogh LFkku gS tks jktk v'kksd dk gSA dfu"d ds dky ds laca/k esa fo}kuksa esa erHksn gSA ckS)
vuqJqfr ds vuqlkj og cq) ds egkif'fuokZ.k ds 400 o"kZ i'pkr~ tEcq}hi dk Lokeh cuk FkkA bl izdkj
dfu"d dk le; igyh lnh bZLoh iwoZ ds gksuk pkfg, FkkA dfu"d dk lkezkT; cgqr foLr`r Fkk] izk;%
lEiw.kZ mrjh Hkkjr mlds varxZr FkkA vkSj d'ehj xka/kkj rFkk e/; ,f'k;k ij Hkh mldk 'kklu fo|eku

FkkA7 iq"iiqj esa dfu"d us bl fo'kky Lrqi dk fuekZ.k djk;k Fkk] tks vusd phuh ;k=h Hkkjr vk;s] mUgksaus
u dsoy is'kkoj ds bl fo'kky Lrqi dk fuekz.k djk;k vfirq  vusd ,sls pSR;ksa rFkk Lrqiks dk mYys[k
fd;k gS ftudk fuekZ.k djk;k x;k FkkA ,slk izek.k feyrk gS fd dfu"d vU; /keks± ds izfr Hkh vkLFkk
j[krk Fkk] mlds flDdksa ij f'ko] lw;Z vkfn dh izfrHkk,¡ Hkh vafdr gSA blfy, blesa lansg ugha gS fd
mlus ckS) /keZ viuk fy;k Fkk vkSj mlds laj{k.k ds dkj.k gh ckS) /keZ dk dkQh izpkj izlkj gqv kA
ckS) /keZ ds n`f"Vdks.k ls dfu"d ds le; dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk ckS)ksa ds prqFkZ egklHkk gSA dfu"d
ds }kjk vius erHksnksa dks nwj djus ds fy, ckS) fo}kuksa dh egklHkk dk vk;kstu d'ehj ds dq.My
uked fogkj esa gqbZA vFkkZr olqfe= dks ml lHkk dk v/;{k fu;qDr fd;k x;kA egklHkk esa ,d= ckS)
fo)kuksa us ckS) /keZ 'kkL=ksa ds okLrfod vfHkizk; ds laca/k esa fpjdky rd fopkj&foe'kZ fd;k blds
ifj.kkeLo:i f=fiVd ds izR;sd fiVd&lwr] fou; vkSj vfHk/kEe ij izekf.kd Hkk"; fy[ks x;s tks
,d&,d yk[k 'yksdksa ds FksA dfu"d ds vkns'k ls bu Hkk";ksa dks rkezzi=ksa ij mRdh.kZ djkds ,d Lrqi esa
j[k fn;k x;kA f=fiVd ij fy[ks x, bu Hkk";ksa o fVdkvksa dks ckS) lkfgR; ds foHkk"kk dh laKk nh
x;hA frOorh vuqJqfr ds vuqlkj ckSO) /keZ dh ;g pkSFkh egklHkk df'kej ds dq.My ou ds ctk;

tkya/kj esa vk;ksftr fd;k x;kA7 ftlesa ,d gtkj fHk{kq lfEeyr gq, FksA egklHkk dk bu nks i{kksa dk
D;k D;k earO; Fks ;g Li"V ugha gSA lEHkor% vkpk;Z ik'oZ vkSj olqcU/kq egk laiznk;ksa ds :Ik esa bl le;
ckS) /keZ ds nks i`Fkd n`f"Vdks.kksa dks izLrqr djrs FksA ftuds dkj.k dqN le; ckn /keZ mu nks foHkkxksa es
foHkDr gks x;k tks  ghu;ku vkfn egk;ku ds uke ls fo[;kr gqvkA

egk;ku vkSj ghu;ku

jktk v'kksd le; rd ckS) /keZ dk vBkjg fudk;ksa dk fodkl gks pqdk Fkk] ftueas loZiz/kku
LFkfojokn vkSj egklaf/kd FksA LFkfojokn ls lokZfLrokn fudk; dk fodkl gqvkA tks df'ej xka/kkj esa fo'ks"k
:i ls izpfyr FkkA egklkaf/kd lEiznk; dk dsUnz igys ex/k vkSj oS'kkyh esa Fkk] ijUrq ckn esa vkU/kz izns'k esa

fo'ks"k :i ls izlkj gqvkA8 ftldk iz/kku dsUnz vejkorh vkSj ukxktqZu dks.Mk FksA tgk¡ egklkaf/kd la?k dk
,d vU; lEiznk; fodflr gqvkA ftls oSiqY; ckn dgk tkrk gSA

izk;% ;g fufoZokn gS fd izFke lnh esa dfu"d ds le; rd egk;ku lEiznk; dh ìFkd :i ls
lŸkk LFkkfir gks x;h FkhA egk;kuh yksx vU; ckS) laiznk;ksa dks ghu Hkkouk ls ns[krs Fks blh dkj.k mUgsa
ghu;ku dgk djrs FksA
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egk;ku ds fl)kUr ¼1½ egk;kuh yksx ;g ekurs Fks fd ekuo thou dk ije m}s'; cksf/klRo dh
LfFkfr dks izkIr djuk] cksf/klRo og gS tks nqljks dh HkykbZ ds fy, loZLFk R;kx nsA va/ks dks vk¡[k rFkk Hkw[ks
dks Hkkstu I;kls dks ikuh viZ.k djukA ijksidkj ds fy, d"V dks d"V ugha le>uk egkKkfu;ksa dk vkns'k
fu;e FksA xq.kksa ds fodkl dh bl izdk"Bk dks egk;ku fl)kUr esa ikjferk dgk x;k gS] tks bl izdkj gS&
nku] 'khy] lPpfj=rk 'kkafr lgu'khyrk] oh;Z ;k ekuoh; 'kfDr] izKk] eu ;k /;ku dh ,dkxzrk] cy] Kku
vkfnA bues ls ,d ,d xq.k dh ikjferk rd igqapus esa euq"; dks vusd tUe xzg.k djus dh vko';drk
gksrh gSA ij ;g vko';d ugh agS bu xq.kksa dh izkfIr ds fy, euq"; lkalkfjd thou dks R;kx dj fHk{kq cu
tk;sA x`gLFk thou ds Hkh bu xq.kksa dh izdk"Bk rd igqapus dk fopkj lcls igys tkrd dFkkvksa esa feyrk
gSA ;g Lohdkj djus dh ckr gS fd ckSf/klRo ds fopkj dk izfriknu egk;ku ds izknqHkkZo ls igys Hkh fd;k
tkrk FkkA xkSre cq) ds vuq;k;h 'kq: esa xq: dks ,d euq"; ekurs Fks] ftUgksaus vU; izkf.k;ksa ds leku tUe
xzg.k fd;k] tks lalkj  esa jgs vkSj ftudh f'k{kk,¡ o eUrO; lcds fy, dY;k.kdkjh FksA ijUrq egklkaf?kdks
dk ekuuk Fkk fd cq) us dHkh tUe fy;k] vkSj u os bl lalkj esa vk jgs gSaA egk;kuh;ksa us bl ckr ij cy
fn;k gS fd cq) vU; izkf.k;ksa ds leku 'kjhj /kkj.k ugha djrs] vkSj u tUe ej.k ds pØ esa iM+rs gSaA os rks
viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh :i esa vkSj fdrus gh le; ds fy, vius dks izdV dj ldrs gSaA

ghu;ku %& egk;ku ds izknqHkkZo ls igys ckS) /keZ dk tks :i Fkk egk;kuh mudks ghu;ksu dgrs
FksA euq"; ds thou dk vafre m}s'; fuokZ.k izkIr djuk gS] ftlds fy, ml v"Vkax ekxZ dk vuqlj.k
djuk vko';d gS ftldk izfriknu cq) }kjk fd;k x;k FkkA lE;d n``f"V] lE;d ladYi dk iw.kZ :i ls
vkpkj.k djds gh euq"; vius thou dks dY;k.ke; cuk ldrk gS] vius y{; rd igqapus ds fy, euq";
dks Lo;a gh lk/kuk djuh gksxhA ghu;ku ds n'kZu esa bZ'oj ;k fdlh vykSfdd lŸkk dks Lohdkj ugha fd;k
x;k gSA lkFk gh ckg~; inkFkkZs dh ;FkkZFkZ :i ls lŸkk dks Hkh og Lohdkj ugha djrkA oSHkkf"kd lEiznk; ds
pkj egku vkpk;Z gq,& olqfe=] /keZ'kkL=] |ks"kd vkSj cq)nsoA ckS)ksa dh pkSFkh egklHkk }kjk f=fiVd dk tks
izekf.kd Hkk"; rS;kj djk;k Fkk ftls foHkk"kk dgk tkrk gS] mlds fy[kus esa olqfe= dk vge ;ksxnku FkkA
/keZ'kkL= olqfe= ds ekek Fks] vkSj mUgksaus foHkk"kk ds ladYi esa lg;ksx fn;k FkkA ghu;ku dk izpkj bl
le; Hkkjr ds nf{k.k rFkk nf{k.k&iqohZ izns'kksa yadk] oekZ] FkkbZyS.M vkfn esa gSA vkSj egk;ku& dk Hkkjr
mŸkj vkSj iwoZ esa jfpr ns'kksa& frCcr] phu] eaxksfy;k] dksfj;k] tkiku vkfn esa gSA

ckS) /keZ dk âkl& xqIr lezkV vkSj ex/k ds ikyoa'kh jktk ftl ckS) /keZ  ds vuq;k;h Fks vkSj
ftlds egkfogkjksa fo}kuksa vkpk;ksZ ckjgoha lnh rd Kku vkSj /keZ ds lans'k okgd gksdj lqnwj ns'kksa esa tk;k
djrs Fks] og eqfLye vkØe.kksa ds ckn Hkkjr esa loZFkk] yqIr lk gks x;kA ekS;ksZ ds ckn Hkkjr esa ikSjkf.kd
oSfnd /keZ ds iqu:RFkku dk tks vkUnksyu 'kq: gqvk Fkk mlesas Hkkjr ds loZlk/kkj.k xg̀LFk] czká.k dk leku
:i ls vknj djrs FksA

ckS) la?k dh vkarfjd f'kfFkyrk ds lkFk&lkFk T;ksa&T;ksa vU; /keksZ ds czká.kksa vkSj lU;kfl;ksa esa
LQwfrZ c<+rh xbZ] R;ksa&R;ksa ckS) fHk{kqvksa dk turk ij izHkko de gksrk pyk x;kA xqIr lezkV esa dqN oS".ko]
dqN 'kSo vkSj dqN ckS) FksA ,d gh ifjokj esa fHkUu&fHkUu O;fDr fHkUu&fHkUu /keksZ ds vuq;k;h gks ldrs FksA

fu"d"kZ

ckjgoha lnh ds vUr esa eqlyekuksa ds vkØe.k ls tc ex/k egkfogkj rFkk vU; izns'kksa la?kkjke
vkSj fogkj u"V gq, rks ckS) fHk{kqvksa ds jgs lgs izHkko dk Hkh var gks x;kA lqnwj nf{k.k ds lU;kfl;ksa ds eB
eqlyekuksa ds vkØe.kksa ls cps gq, FksA jkekuqt 'kadjkpk;Z vkfn us ftu u;s /kkfeZd vkanksyuksa dk lq=ikr
fd;k Fkk] mlds dsUnz nf{k.k Hkkjr esa gh FksA ogk¡ ds lU;klh ls fHk{kq usiky vkSj frCcr dh vksj pys x;s
FksA eqlyekuksa dks ckS) fHk{kqvksa ls cgqr }s"k FkkA tc eqlyekuksa us e/; ,f'k;k ij geyk fd;k rks mu {ks=ksa
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esa Hkh ckS) /keZ dk izpkj FkkA ogk¡ Hkh eqlyekuksa us ckS) fogkjksa vkSj fHk{kqvksa dks vk?kkr igqapk;k FkkA Hkkjr
ls ckS) /keZ ds yksi dk ;g Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k FkkA otz;ku ds fodkl us Hkh Hkkjr esa ckS) /keZ ds âkl
esa lgk;rk nhA nqljh vksj dqekfjy vkSj 'kadj tSls if.Mr fo}ku Fks ogk¡ lkFk gh R;kxh vkSj riLoh Hkh Fks]
mUgksaus vius fl)kUrksa dk izpkj djus ds fy, vkSj lU;kfl;ksa dh e.Mfy;ksa dks laxfBr fd;kA izrkih
x<+oky oa'k ds vusd jktiq:"k us Hkh ckS) /keZ ds izfr HkfDr iznf'kZr fd;k FkkA ekS;ksZ ds ckn oSfnd /keZ dk
tks iqu:RFkku gqvk Fkk] og /khjs&/khjs tksj idM+rk tk jgk Fkk] vU;= bl /keZ dk rsth ds lkFk âkl gks jgk
FkkA tc eqgCcr fcu cf[r;kj f[kyth tSls /kekZU/k vkØkUrvksa ds fcgkj ds ckS) /keZ dsUnzksa dks Hkwfelkr
fd;k] rc ;g /keZ bl ns'k ls yqIr gh x;kA
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