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efgyk l’kfDrdj.k vkSj lrr~ fodkl

Jherh furs’k

lkj

izkphu dky ls ysdj orZeku rd gj {ks= esa ukjh ds R;kx] cfynku] 'kkS;Z o eeRo dk o.kZu
feyrk gSA ukjh bl l̀"Vh dh vnHkqr jpuk gSA ftlus ekuo fuekZ.k ls ysdj ifjokj] lekt o jk"Vª fuekZ.k
esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA eka ds :Ik esa os vuUr dky ls gh nqfu;k ds Hkkoh ukxfjdks dks tUe
nsus vkSj ikyu&iks"k.k dk dke [kqclwjrh ds lkFk djrh vk;h gSA cguks] csfV;ksa vkSj ifRu;ksa ds :Ik esa
mUgksus bl lekt dks vkxs c<kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA vkSj iq:"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk
feykdj jk"Vª fuekZ.k esa egrh Hkwfedk fuHkk;h gSA orZeku esa vk/kqfud Hkwfedkvksa esa os f’k{k.k] izca/kd] jktusrk
vkfn jgh gSA efgyk,a gekjs ns’k dh vkcknh dk vk/kk fgLlk gSaA bl vkcknh dks lkFk fy;s chuk ns’k ds
fodkl dh dYiuk Hkh ugh dh tk ldrhA efgyk l’kfDrdj.k vkSj vkfFkZd fodkl esa vkilh xgjk lEcU/k
gSA l’kfDrdj.k  ds chuk vkfFkZd fodkl v/kwjk gS vkSj vkfFkZd fodkl ds chuk l’kfDrdj.k vlEHko gSA

izLrkouk

thou ds lHkh {ks=ksa esa efgyk,a iq:"kksa ds lkFk dne feykdj vkxs c< jgh gSA ySfxad lekurk
vius vki esa ,d y{; gS] ysfdu ;g lekurk vkfFkZd fodkl] lkekftd fodkl vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ds
fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa vkSj iq:"kksa dks leku volj feyus
pkfg,] ftlls ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd lalk/kuksa ds vkoaVu esa efgykvksa o iq:"kksa ds fgrks dk cjkcj
/;ku j[kk x;kA

;g loZfofnr gS fd efgyk,a iq:"kksa ds leku lkekftd]vkfFkZd] jktuSfrd] vf/kdkjksa ls oafpr jgh
gSA lafo/kku esa efgykvksa dks lHkh vf/kdkj iq:"kksa ds leku  izkIr gS ijUrq Hkkjrh; lekt dk ikjEifjd
fir`lRrkRed nf̀"Vdks.k ftlls efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gS] laln esa efgykvksa  dh
Hkkxhnkjh dHkh 10 izfr’kr ls T;knk ugh jghA muds thou dks izHkkfor djus okys lkekftd] vkfFkZd]dkuwuh]
jktuhfrd] fu;eksa ds fu:i.k esa mudh jk; ugh yh tkrh vkSj mUgsa v/khu j[kk tkrk gSA ekuo lalk/ku dk
vk/kk fgLlk vxj vkfFkZd fodkl dh eq[;k /kkjk ls nwj jgrk gS vkSj mldh mRikndrk dk ykHk vxj ns’k
dks ugh feyrk gS rks ;g vkfFkZd fodkl ds fy, vPNk ladsr ugh gSA efgyk l’kfDrdj.k ds y{; dks
lexzrk ls izkIr djuk gS rks efgykvksa dks iq:"kksa ds leku lQy cukus ds fy, mudks fodkl dh eq[;
/kkjk esa 'kkfey djuk t:jh gSA vxj mUgsa thou esa lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd lHkh {ks=ks esa leku
volj iznku fd, tk, rks efgykvksa dks lkoZtfud :i ls lfØ; thou O;rhr djus dh LorU=rk izkIr
gksxhA ftlls efgyk,a vius fopkjks dks T;knk Li"V <ax ls O;Dr dj ldsxh ,oa vius dk;Z {ks= esa vf/kd
mRiknd cu ldsxhA mudh bl mRikndrk dk ykHk lekt o jk"Vª dks izkIr gksxkA ekuoh; lalk/kuks dk
csgrj <ax ls iz;ksx dj ,d jk"Vª lrr fodkl ds y{; dks vklkuh ls izkIr dj ldrk gSA
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l'kfDrdj.k dh vo/kkj.kk (The Concept of Empowerment)

l’kfDrdj.k dks ^^cgqvk;keh lkekftd izfØ;k^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks yksxksa
dks vius Lo;a ds thou ij fu;a=.k ikus esa lgk;rk djrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks lHkh Lrjksa ij
efgykvksa esa vkRefo’okl mRiUu dj mUgsa l’kDr cukrh gSA efgyk l’kfDrdj.k dk rkRi;Z gS fd efgyk,a
vius thou ij vf/kd 'kfDr vkSj fu;a=.k izkIr djsaA vklku 'kCnksa esa dgk tk, rks efgyk l’kfDrdj.k ls
efgyk,W 'kfDr’kkyh curh gSA ftlls og vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; Lo;a ys ldrh gS vkSj ifjokj vkSj
lekt esa Hkyh izdkj ls jg ldrh gSA lekt esa muds okLrfod vf/kdkj dks izkIr djus ds fy, mUgsa l{ke
cukuk gh efgyk l’kfDrdj.k gSA l’kfDrdj.k esa bruh 'kfDr gksrh gS fd og jk"Vªh; vkSj vUrZjk"Vªh; Lrj
ij lekftd vkfFkZd] jktuhfrd vkSj 'kS{kf.kd {ks=ksa esa ifjorZu vo’; ykrk gSA D;ksafd lekt esa fdlh Hkh
leL;k ls og iq:"kksa dh rqyuk esa csgrj <ax ls fuiV ldrh gSA ^^ySafxd varj^^ dks de djus vkSj ySafxd
lekurk dks cuk, j[kus ls igys efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp [ksy dk eSnku leku cukus ds fy, efgykvksa
dks ^^l’kDr^^ gksus dh vko’;drk gSA

lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk (The Concept of sustainable Empowerment)

lrr~ fodkl ds vusd rjg ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ysfdu T;knkrj m)r ifjHkk"kk gekjs
Hkfo"; ls gS] ftls czUMySaM fjiksVZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS%&

lrr~ fodkl dks rhu varj lacaf/kr LraHkks ij ds :iksa esa ekuk tkrk gS & vkfFkZd fodkl] lekftd
fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.kA vkSj pkSFkk LraHk & lkaLd`frd fofo/krk dk laj{k.k gSA bl fopkj dh n`f"V ls
bu {ks=ksa dks vyx&vyx fd, fcuk vyx&Fkyx dj fn;k tk ldrk gSA ;g ,d iwjh J[kayk ds }kjk ;s
LrHk ,d nwljs dks lqǹ<+ djrs gS vkSj lrr~ fodkl ykrs gSA ;g egRoiw.kZ gS fd lkekftd fodkl ds :i
esa vdsys efgyk l’kfDrdj.k vkSj ySfxad lekurk dh vo/kkj.kk u ysa] ysfdu vkfFkZd vkSj lkekftd
lkaLdf̀rd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds :i esa ØkWl&dfVax eqn~nk gSA fo’o fodkl vkSj i;kZoj.k fodkl
}kjk lrr~ fodkl dks fodkl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

efgykvksa dks lrr~ fodkl ds fy, l’kDr cukuk (Empowering Women for Sustainable Development)

efgyk l’kfDrdj.k ,d lkekftd izfØ;k gS vkSj lrr~ fodkl lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj
i;kZoj.kh; igyqvksa dks 'kkfey djrk gS bl izdkj ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gSA vkt rd ySafxd eqn~ns
lkekftd eqn~ns Fks] ij vc fodkl izfØ;k esa y{;ksa ds :Ik esa xjhch esa deh] f’k{kk vkSj LokLF; dks c<kok o
ySafxd lekurk ifjyf{kr gksrs gSA ySafxd lekurk u flQZ ,d cqu;knh ekuo vf/kdkj gS] cfYd ,d
'kkafriw.kZ vkSj fVdkm fo’o ds fy, vko’;drk cqfu;kn Hkh gSA efgykvksa dks eq[;/kkjk ls ckgj j[kus dk
eryc nqfu;k dh vk/kh vkcknh dks lEiUu lekt vkSj vFkZO;oLFkkvksa ds fuekZ.k esa Hkkxhnkjh ds volj ls
oafpr j[kuk gSA f’k{kk dh leku lqyHkrk ykHkdkjh dke vkSj jktuhfrd rFkk vkfFkZd fu.kZ; izfØ;k esa
Hkkxhnkjh u flQZ  efgykvksa ds fy, vko’;d vf/kdkj gS] cfYd buls dqy feykdj ekuork ykHkfUor gksrh
gSA efgykvksa ds l’kfDrdj.k esa fuos’k dj ge u flQZ lrr~ fodkl dh fn’kk esa vkxs c<rs gS cfYd xjhch
de djus esa Hkh ykHk gksrk gSA rFkk fVdkm vkfFkZd of̀) dks xfr feyrh gSA

efgyk l’kfDrdj.k o lrr~ fodkl ,d nwljs ds iwjd

efgyk l’kfDrdj.k vius vki esa efgyk ekuo lalk/ku dks l’kDr djuk gS] vkSj lrr fodkl Hkh
ekuo lalk/ku ds xq.kkRed fodkl ij tksj nsrk gSA lrr fodkl ds y{; xjhch lekfIr] [kk| lqj{kk] csgrj
iks"k.k vkSj fVdkm d̀f"k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA efgyk,W mRiknd] x̀g [kk| izca/kd vkSj miHkksDrkvksa ds
:i esa [kk| laca/kh ekeyksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mRikndks ds :i esa os fdlkuks dh Hkwfedk esa ,d mPp
vuqikr esa ;ksxnku nsrh gSA efgyk,a ou vkSj eRL; ikyu ds ek/;e ls [kk| iz.kkfy;ksa esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA
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lrr~ fodkl dk y{; ySafxd lekurk izkIr djus ds lkFk gh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l’kDr
cukuk] Hkkjr ljdkj dh egRoiw.kZ ;kstuk,W ^^csVh cpkvksa csVh i<kvksâ ^] lqdU;k le`f) o ukjh 'kfDr iqjLdkj
tSlh egRoiw.kZ ;kstukvksa ds ek/;e ls izkIr djus dh dksf’k’k dh tk jgh gSA lkFk gh LokLF; lqj{kk vkSj
vk/kqfud mtkZ rd igqap lqfuf’pr djus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ^^iz/kkuea=h mTToyk
;kstuk^^] ^^ekr`Ro ykHk ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e 2017^^ tSlh egRoiw.kZ ;kstuk, enn dj jgh gSA lHkh ds fy, &
ljdkj dh ^^eujsxk^^] ^^iz/kkuea=h dkS’ky fodkl ;kstuk^^] ^^iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk^^ efgyk m/kferk eap ds
ek/;e ls izkIr fd;k tk jgk gSA bl rjg ls efgyk ekuo lalk/ku dks l’kDr fd;s chuk lrr fodkl dks
izkIr ugh fd;k tk ldrkA ekuo lalk/ku dk ek=kRed o xq.kkRed fodkl vius vki esa lrr fodkl o
lekos’kh fodkl dk ije /;s; gSA

fu"d"kZ

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd lkekftd] lkaLd`frd vkSj i;kZoj.k laca/kh fparkvksa dks
,dhd`r vkSj lexz djus dh vko’;drk gSA yaSfxd ekurk dks dsoy lkekftd lkaLd`frd :i esa ugha ekuk
tk,] cfYd bls vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; {ks=ks esa fopkj djus ds fy;s LFkk;h fodkl dks izkIr djus ds fy,
egRoiw.kZ dkjd ds :i ekuk tk;sA lkFk gh efgykvksa dks vkfFkZd lalk/kuksa ij leku vf/kdkj rFkk laifRr]
foRrh; lsokvksa] mRrjkf/kdkj vkSj izkd̀frd lalk/kuksa ij fu;a=.k vkSj LokfeRo dks jk"Vªh; dkuwuks ds vuqlkj
miyC/k djokus ij tksj nsuk gksxkA lHkh Lrjksa ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds l’kfDrdj.k ds fy, Bksl
uhfr;ka yXkw djus vkSj mUgsa viukus dh t:jr gSA rHkh efgyk, l’kDr gksxh vkSj lrr fodkl ds y{; dks
izkIr fd;k tk ldsxkA
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