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ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ izokg 

 

MkW- d̀".k eksgu 

 

Lkkj 

 

 ç—fr esa Hkkstu J̀a[kyk dk Øe jSf[kd ugha gksrk gS] cfYd Hkkstu Jà[kyk esa fofHkUu iks"k.k Lrjksa ij 

ik, tkus okys thoksa ds chp lnSo ,d ikjLifjd lEcU/k ik;k tkrk gSA çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= esa 

vk/kkj 'kà[kyk,¡ ijLij lEc) gks tkrh gSaA bl çdkj lEcfU/kr çfr:i dks [kk| tky dgrs gSaA çk;: ,d 

tho Lo;a ls vf/kd iks"k.k Lrjksa ds thoksa ls vius Hkkstu dh iwfrZ dj ldrk gSA blh çdkj ,d tho fo'ks"k 

dk Hk{k.k çk;% vusd thoksa }kjk fd;k tk ldrk gSA tSls ?kkl LFky dh pkj.k Jà[kyk esa [kjxks'k dh 

vuqifLFkfr esa ;k [kjxks'k ds vfrfjä pwgs Hkh ?kkl [kkrs gSaA pwgs dks lk¡i o lk¡i dks ckt [kk ldrk gSA 

bl çdkj ikfjfLFkfrdh ra= ds çR;sd iks"k.k Lrj esa Hkf{k;ksa dk fodYi miyC/k jgrk gS] tks lfEefyr :i 

ls vUrlZEcfU/kr [kk| tky dk fuekZ.k djrs gSaA ç—fr esa fdlh ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk o lUrqyu 

cuk, j[kus esa [kk| tkyksa dk viuk vyx egÙo gSA fuEufyf[kr dkjd [kk| tky ds çØe dks lh/kk 

çHkkfor djrs gSa& 

• Hkkstu J`a[kyk dh yEckbZ] 

• Hkkstu çòfÙk;ksa ds dkj.k thoksa esa feyus okyh fofo/krk,¡]  

• Hkkstu J`a[kyk esa fofHkUu miHkksäk Lrjksa ij fHkUu&fHkUu fodYiA 

çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= esa vkgkj J̀a[kyk,a ijLij lEc) gks tkrh gSaA bl çdkj lEcf)r 

¼Interconnected½ çfr:i dks [kk| tky ¼Food Web½ dgrs gSaA blesa dbZ tkfr;ksa ds tUrq ,d gh çdkj ds 

Hk{;ksa ¼Preys½ dk miHkksx djrs gSaA tSls ?kklLFky dh pkj.k [kk| Jà[kyk esa [kjxks'k dh vuqifLFkfr esa ;k 

[kjxks'k ds vfrfjä pwgs Hkh ?kkl [kkrs gSaA pwgs dks lk¡i o lk¡i dks ckt [kk ldrk gSA bl çdkj 

ikfjfLFkfrdh ra= ds çR;sd iks"k.k Lrj esa Hkf{k;ksa dk fodYi miyC/k jgrk gS] tks lfEefyr :i ls 

vUrxZzfUFkr ¼Inter locked½ [kk| tky dk fuekZ.k djrs gSaA   

'kCndks’k: çk—frd ikfjfLFkfrdh ra=] lEcf)r çfr:i] vUrxZzfUFkr [kk| tky] Hkkstu J`a[kykA 

________________ 
 

çLrkouk 

fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ çokg fuEufyf[kr çk—frd fu;eksa ds vuqlkj lEiUu gksrk gS&  

• çFke fu;e ds vuqlkj ÅtkZ dk çokg tSls&tSls c<+rs Øe esa tkrk gS rks ÅtkZ dh vkiwfrZ ?kVrh 

tkrh gSA 

• nwljs fu;e ds vuqlkj iks"k.k Lrj ds Øe esa o`f) ds lkFk thoksa }kjk laxzfgr ÅtkZ dh rqyuk esa 

fuxZeu dh ek=k c<+rh tkrh gSA  

• rhljs fu;e ds vuqlkj iks"k.k Lrj ds Øe esa òf) ds lkFk tSfod ?kVdksa esa lqyHk ÅtkZ ds nksgu 

dh {kerk c<+ tkrh gSA 

• mPp iks"k.k Lrj ds tho fuEu iks"k.k Lrj ds thoksa dh rqyuk esa lqyHk ÅtkZ dk mi;ksx viuh 

csgrj fØ;k'khyrk ,oa n{krk ds dkj.k vklkuh ls dj ysrs gSaA 

 
  lgk;d vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] Hkwxksy ladk;] izHkkjh dyk ladk;] yky cgknqj 'kkL=h ihth egkfo|ky;] fryd uxj] 

t;iqj] jktLFkkuA 
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,d ikfjfLFkfrdh ra= esa fo|eku ikjLifjd lEcU/kksa dks ftu vkys[kksa }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gS mUgsa 

ikfjfLFkfrdh fijkfeM ¼Ecological Pyramids½ dgrs gSaA ,d ikfjfLFkfrdh fijkfeM esa lcls uhps çFke iks"k.k Lrj 

vFkok mRiknd Lrj gksrk gS vkSj 'ks"k Lrj Øekxr :i ls O;ofLFkr gksdj fijkfeM dk fuekZ.k djrs gSaA 

leh{kk 

ikfjfLFkfrdh ra= esa fofHkUu iks"k.k Lrjksa ds chp ik;s tkus okys lEcU/kksa ds vuqlkj ;s fijkfeM 

fuEu rhu çdkj ds gks gSa& 

• la[;k dk fijkfeM ¼Pyramid of Numbers½ 

• ÅtkZ dk fijkfeM ¼Pyramid of Energy½  

• ck;ksekl dk fijkfeM ¼Pyramid of Biomas½ 

la[;k dk fijkfeM ¼Pyramid of Numbers½ 

la[;kvksa ds fijkfeM esa ikfjfLFkfrdh ra= ds fofHkUu iks"k.ka Lrjksa ij ik;s tkus okys thoksa dh vFkkZr~ 

mRikndksa] 'kkdkgkfj;ksa rFkk ekalkgkfj;ksa bR;kfn dh çfr bdkbZ {ks=Qy esa ikbZ tkus okyh vkisf{kd la[;kvksa 

dks çnf'kZr fd;k tkrk gSA ;s fijkfeM Hkh la[;k ds vk/kkj ij nks çdkj ds vFkkZr~ mYVs ;k lh/ks gks ldrs 

gSaA ?kkl ds eSnku] ou çns'k vkSj rkykc ds ikfjfLFkfrdh ra=ksa esa la[;k fijkfeM lnSo lh/ks ¼Upright½ gksrs 

gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d ou ikfjfLFkfrdh ra= esa ?kklksa o o`{kksa ¼mRikndksa½ dh la[;k lcls vf/kd gksrh gSA blds 

ckn çkFkfed miHkksäkvksa vFkkZr~ 'kkdkgkfj;ksa] tSls fgj.k] [kjxks'k] pwgs vkfn dh la[;k mRikndksa ls de] 

ekalkgkjh f}rh;d miHkksäkvksa] tSls HksfM+;s] phrs] ykseM+h bR;kfn dh la[;k 'kkdkgkfj;ksa ls de vkSj r`rh;d 

miHkksäkvksa tks fijkfeM esa 'kh"kZ ij gksrs gSa] mudh la[;k lcls de gksrh gS] tSls 'ksj] ck?k A 

blh çdkj rkykc ikfjfLFkfrdh ra= esa Hkh la[;k fijkfeM lh/kk gh gksrk gS] D;ksafd blesa Hkh 

mRikndksa dh la[;k vf/kdre] 'kkdkgkjh NksVh&NksVh eNfy;ksa vkSj jksVhQjks dh la[;k muls de vkSj 

'kkdkgkfj;ksa dh vis{kk ekalkgkjh okVj chVy ¼Water Bettles½ ,oa cM+h eNfy;ksa dh la[;k muls Hkh de 

gksrh gSA dqN ikfjfLFkfrdh ra= fijkfeM la[;k ds vk/kkj ij mYVs gksrs gSa] tSls&,d o`{k ikfjfLFkfrdh ra= esa 

mRikndksa dh la[;k lcls de ¼dsoy ,d ò{k½] çkFkfed miHkksäk ¼'kkdkgkjh i{kh] fxygjh bR;kfn½ dh 

la[;k mlls vf/kd rFkk 'kkdkgkfj;ksa ij vkfJr tqvksa ¼Lice½ vkfn ijthoh f}rh;d miHkksäkvksa dh la[;k 

çkFkfed miHkksäkvksa ls Hkh vf/kd gksrh gSA bl çdkj la[;k fijkfeM Hkh mYVk curk gSA 

ÅtkZ dk fijkfeM ¼Pyramid of Energy½  

;fn fHkUu&fHkUu iks"k.k Lrjksa ij çfr oxZ ehVj çfr o"kZ ik;h tkus okyh ç;qä ÅtkZ dh ek=k ds 

lEcU/k dks js[kkfp= }kjk çdV fd;k tk;s rks çkIr fijkfeM ÅtkZ ds fijkfeM gksaxs tks lnSo gh lh/ks gksaxs] 

D;ksafd Hkkstu 'kà[kyk ¼Food Chain½ ds çR;sd Lrj ij ÅtkZ ,oa HkkSfrd inkFkksaZ ds va'k esa deh vkrh tkrh 

gSA blfy;s çR;sd vkxs vkus okys Lrj ij 'kr&çfr'kr iks"k.k ¼Assimilation½ vkSj òf) ¼Growth½ ugha gks 

ikrhA blds QyLo:i mRikndksa ds vkxs çR;sd Øfed miHkksäk Lrj ij ÅtkZ dh ek=k esa /khjs&/khjs deh 

gksrh tkrh gS vkSj ÅtkZ dk lh/kk fijkfeM cu tkrk gSA 

ck;ksekl fijkfeM ¼Pyramid of Biomas½  

,d thou esa ltho inkFkZ dh ftruh ek=k gksrh gS] og mldk ck;ksekl ¼Biomas½ dgykrk gSA 

?kkl ds eSnku vkSj ou tSls LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa ds fHkUu&fHkUu iks"k.k Lrjksa ij ik;s tkus okys thoksa 

ds Hkkj ij vk/kkfjr fijkfeM uhps ls Åij dh vksj lh/ks gksrs gSa] D;ksafd bu ra=ksa esa mRikndksa dk Hkkj lnSo 

vf/kdre gksrk gSA mRikndksa ds ckn Øe'k% çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d miHkksäkvksa ds Hkkj Øe'k% de 

gksrs tkrs gSa vkSj ,d ck;ksekl fijkfeM cu tkrk gSA blds foijhr rkykc ikfjfLFkfrdh ra= dk ck;ksekl 

fijkfeM ges'kk mYVk gksrk gS] D;ksafd rkykc ikfjfLFkfrdh ra= esa 'kSoky ikfjfLFkfrdh ra= dk Hkkj lcls de 



MkW- d`".k eksgu% ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ izokg 157 

gksrk gSA blds ckn ik;s tkus okys iks"k.k Lrjksa Øe'k% çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d miHkksäkvksa dk Hkkj 

Øfed :i ls c<+rk tkrk gSA ck;ksekl ij vk/kkfjr fijkfeM vU; fijkfeM dh rqyuk esa vf/kd ekSfyd gksrs 

gSa] D;ksafd ;s HkkjkRed lEcU/kksa dks çdV djrs gSaA 

v/;;u dk mn~ns';  

jklk;fud rÙoksa ds ok;qe.My] egklkxjksa rFkk volknksa ls gksus okyh pØh; O;oLFkk dks tSo 

Hkw&jklk;fud pØ dgrs gSaA bu pØksa ds }kjk vtSfod rÙoksa dk tSfod çkoLFkk ds ek/;e ls xeu gksrk gS 

rFkk vUr esa ;s rÙo iqu% vtSfod n'kk esa ykSV vkrs gSaA bu pØksa esa ÅtkZ dk lapj.k ,dfn'kh; u gksdj 

pØh; gksrk gSA ikS/kksa dks i;kZoj.k ¼ok;q ,oa e`nk½ ls çkIr [kfut rÙo iqu% i;kZoj.k dks çkIr gks tkrs gSaA 

ikniksa }kjk bu [kfutksa dks xzg.k djus ij iqu% i;kZoj.k dks ykSVk nsus dh fØ;k dbZ thoksa o HkkSfrd 

jklk;fud ?kVukvksa }kjk lEiUu gksrh gSA bl çdkj [kfut çokg ds bu pØksa dks tSo Hkw&jklk;fud pØ 

dgrs gSaA ;s pØ rhu çdkj ds gksrs gSa  

• tyh; pØ ¼Hydrological Cycle½ 

• xSlh; iks"k.k pØ ¼Gaseous Nutrient Cycle½ 

• volknh iks"k.k pØ ¼Sedimentary Nutrients Cycles½ 

tyh; pØ ¼Hydrological Cycle½ 

i`Foh ij fo|eku ty fLFkj u jgdj cnyrk jgrk gSA iF̀oh ij ty dk tye.My] LFkye.My] 

ok;qe.My esa ifjlapj.k tyh; pØ dgykrk gSA 

xSlh; iks"kd pØ ¼Gaseous Nutrient Cycles½ 

• ukbVªkstu pØ ¼The Nitrogen Cycle½ 

ukbVªkstu lHkh çdkj ds çksVhu] U;wfDyd vEyksa vkSj tho æO; ¼Protoplasm½ esa ,d egÙoiw.kZ 

?kVd ds :i esa ik;h tkrh gSA vf/kdka'k ikS/ks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

¼Protoplasm½ }kjk yo.kksa esa ifjofrZr fd;s fcuk ç;ksx ugha dj ldrs gSaA ikni ukbVªkstu dks e`nk ls 

ukbVªsV ds :i esa çkIr djrs gSaA dbZ lw{e tho] lgthoh o vlgthoh ds :i esa] ok;qe.Myh; ukbVªkstu 

dk ;kSfxdhdj.k djrs gSaA fctyh dM+dus ls Hkh ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k gksrk gSA jkbtksfc;e 

¼Rhizobium½ Hkh ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus okyk çeq[k lgthoh thok.kq gS] tks Qyhnkj ikS/kksa 

¼Legumenious Plants½ dh tM+ksa esa cuh xzfUFkdkvksa esa feyrs gSaA ,tksVkscsDVj ¼Azotobactor½ o DykfLVªfM;e 

¼Clostridium½ thok.kq rFkk dqN uhy gfjr 'kSoky ¼Blue Green Algae½ çeq[k vlgthoh tkfr;k¡ gSaA vr% 

ok;q esa fo|eku ukbVªkstu] ukbVªsV ds :i esa e`nk miyC/k gksrh gS] ftls ikni vo'kksf"kr dj ukbVªkstuh 

;kSfxd ¼vehuks vEy] çksVhu½ cukrs gSaA 

;g dkcZfud inkFkZ [kk| ds :i esa fofo/k iks"k.k Lrjksa ¼Trophic Levels½ ls miHkksäkvksa dks çkIr 

gksrk gSA èr thoka'kksa dks vi?kVd fo;ksftr djrs gSa ftlds nkSjku eqä ukbVªkstu ok;qe.My esa çfo"V gks 

tkrh gSA ok;qe.My esa Lora= ukbVªkstu xSl dh iqu% iwfrZ ¼Replenish&ment½ ds fy, ukbVªsV ,oa ukbVªkbV 

yo.k foukbVªhdkjd thok.kqvksa }kjk vi?kfVr gksrs jgrs gSaA bl çdkj ukbVªkstu pØ iw.kZ gksrk gSA euq"; us 

vkS|ksfxd :i ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds bl çk—frd pØ dks ckf/kr fd;k gSA 

• dkcZu pØ ¼Carbon Cycle½ 

ikfjfLFkfrdh ra= esa dkcZu rFkk mlds ;kSfxdksa dk tfVy feJ.k] fuekZ.k] :ikUrj.k rFkk fo;kstu 

dh gj fLFkfr esa fo|eku gSA ç—fr esa lHkh tSo inkFkZ çdk'k la'ys"k.k ¼Photosynthesis½ dh çfØ;k esa 

mRiUu gksrs gSaA ikni dkcZu&Mkb&v‚DlkbM vkSj ty dks dkcksZgkbMªsV esa cnyus ds fy, lw;Z dh fofdj.k 

ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA bl çfØ;k ls ok;q ls dkcZu Mkb v‚DlkbM dks vkdf"kZr djrs gSa vkSj ty dks 
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foHkä djds gkbMªkstu çkIr djrs gSaA nwljh vksj ikni çdk'k la'ys"k.k ds nkSjku dkcZu Mkb v‚DlkbM dk 

vo'kks"k.k djrs gSa] ogha lHkh thfor çk.kh 'olu fØ;k }kjk mRlftZr dkcZu Mkb v‚DlkbM dk foekspu 

djrs gSaA blh çdkj èr inkFkZ Hkh fujUrj vi?kVd fØ;k }kjk dkcZu Mkb v‚DlkbM dk foekspu djrs gSaA 

ç—fr esa vi?kVu fujUrj pyus okyh çfØ;k gS] tcfd la'ys"k.k dsoy fnu ds le; gh lEHko gSA 

fnu ds le; ok;qe.My esa vkSlru çfr nl yk[k 320 Hkkx ls 305 Hkkx rd dkcZu Mkbv‚DlkbM /kjkry 

ij vkrh gS] fdUrq jkf= esa ;g c<+dj /kjkry ij çfr nl yk[k 400 Hkkx rd vkrk gSA i`Foh ij dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ds :i esa dkcZu ds nSfud mRiknu vkSj miHkksx ds vfrfjä db Z :i esa ògn~ Hk.Mkj gSa] 

ftuesa vdkcZfud ¼dSfYl;e dkcksZusV rFkk dkcZfud fu{ksi ¼dks;yk] pêkusa rFkk [kfut rsy½ çeq[k gSaA ç—fr 

esa vfrngu ds }kjk Hkh ge dkcZu Mkb v‚DlkbM dh ek=k esa o`f) djrs gSaA bl çfØ;k dks vkS|ksfxd 

ØkfUr ds mijkUr fo'ks"k xfr feyh gSA 

dkcZu pØ dk vkjEHk Loiks"kh gjs ikS/kksa }kjk gksrk gS] ftuds }kjk xzg.k dh xbZ dkcZu MkbZ 

v‚DlkbM dks ijiks"kh mi;ksx djds dkcksZgkbMªsV~l cukrs gSaA 'kkdkgkjh ijiks"kh tho ikniksa dks [kkdj muesa 

fo|eku dkcksZgkbMªsV~l ls viuh vko';drkuqlkj dkcZu çkIr djrs gSaA ekalkgkjh tho bu 'kkdkgkfj;ksa dk 

Hk{k.k djds viuh dkcZu dh vko';drk dks iwjh djrs gSaA lkFk gh lHkh lthoksa }kjk 'olu fØ;k }kjk 

vius vUnj ds dkcksZgkbMªsV~l dk v‚Dlhdj.k djds mUgsa dkcZu Mkb v‚DlkbM vkSj ty esa ifjofrZr djds 

ç—fr esa foeqä djrs jgrs gSaA bl çdkj okrkoj.k ds gj rÙo dks dkcZu dh iwfrZ gksrh jgrh gSA bl çdkj 

ç—fr esa dkcZu pØ iw.kZ gksrk gSA 

• v‚Dlhtu pØ ¼Oxygen Cycle½ 

ç—fr esa tho/kkfj;ksa ds fy, v‚Dlhtu dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd ;g thou dks lEHko 

cukrh gSA ok;qe.My esa 20-94 çfr'kr v‚Dlhtu ikbZ tkrh gSA ;g dkcZu&Mkb v‚DlkbM] ty ,oa fofHkUu 

v‚DlkbMksa rFkk yo.kksa ds :i esa Hkh ik;h tkrh gSA v‚Dlhtu dk fuekZ.k Loiks"kh gjs ikS/kksa rFkk lkxjh; 

ifjra= ¼Marine Ecosystem½ esa ik;s tkus okys ikniksa ¼IySadVu vkfn½ }kjk çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k }kjk 

gksrk gSA dqN ek=k esa v‚Dlhtu dk fuekZ.k fofo/k [kfut v‚DlkbMksa ds U;wuhdj.k ¼Reduction½ }kjk Hkh 

gksrk gSA bl çdkj ok;qe.My esa Hk.Mkfjr ¼Stored½ bl v‚Dlhtu dk lkxjh; ,oa LFkyh; tUrq miHkksx 

djrs gSaA thok'eh; bZa/ku ¼[kfut rsy rFkk dks;yk vkfn½ rFkk ydM+h ds ngu esa v‚Dlhtu dk mi;ksx 

djrs gSaA v‚Dlhtu dh dqN ek=k ty esa fefJr gks tkrh gS rFkk ufn;ksa }kjk lkxjksa esa igq¡pdj ogk¡ O;kIr 

volknksa esa fefJr gks tkrh gSA dkykUrj esa ;g v‚Dlhtu volknh v‚Dlhtu ds Hk.Mkj ds :i esa lafpr 

gks tkrh gS] tks nh?kZdky rd cuh jgrh gSA  

fu"d"kZ 

ikfjfLFkfrd rU= ds fofHkUu iks"kd Lrjksa ij mifLFkr thoksa }kjk fdlh le; fo'ks"k esa iz;qDr ÅtkZ 

dh ek=k dks js[kkfp= }kjk iznf'kZr fd;k tk;s rks ,d lh/kk fijkfeM curk gSA D;ksafd [kk| Jà[kyk esa fLFkr 

mRikndksa ds miHkksDrk ds iks"k.k Lrjksa dh vksj xzg.k dh x;h Åtk dh ek=k ?kVrh tkrh gSA bl izdkj 

ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk izokg ,d fn'kk esa gksrk gSA ÅtkZ dk tks Hkkx ,d ckj ikfjfLFkfrd rU= ls 

ckgj pyk tkrk gS mldk iqu% mi;ksx ugha gks ikrk gSA vFkkZr~ ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk izokg gksrk gS 

pfØdj.k ugha gksrkA 

lanHkZ xzUFk lwph 
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