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oSfnd lkfgR; laLd`fr vkSj jhfr&fjokt ds lanHkZ esa 

 

MkW- T;ksfr tks'kh 

 

lkj 

-^^osnks·f[kyks /keZewye~** 

oSfnd lkfgR; Hkkjr dk lcls izkphu lkfgR; gSA ;g lkfgR; fo'kky vkSj lEiw.kZ Kku&foKku dks vius 

vUnj lekfgr fd;s gq, gSaA osn Hkkjrh; laLd̀fr dh vkRek gSa ;s ekuo tkfr ds fy, izdk'k LrEHk gSa fo'o dks 

laLd̀fr nsus dk Js; osnksa dks gh tkrk gSA gekjh laLd̀fr rFkk jhfr&fjokt osnksa ij gh Vhds gq, gSaA osnksa ls gh 

jk"Vª dh iz'kklfud] /kkfeZd] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj O;kikfjd uhfr;ksa dk vk/kkj gS] tks gesa vius 

iwoZtksa ls vFkkZr~ _f"k&eqfu;ksa ls izkIr gSA osn vk/;kfRed Kku ds vk/kkj gSA /keZ dk ewy vkSj leLr Kku ls 

;qDr gSaA pkjksa o.kZ] rhuksa yksd] pkjksa vkJe] Hkwr] orZeku] vkSj Hkfo"; bu lcdk ifjKku osn ls gksrk gSA blh ds 

vk/kkj ij ge oSfnd ;qx dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA 

• iwoZ oSfnd ;qx vkSj  

• mÙkj oSfnd ;qxA  

iwoZ oSfnd ;qx esa dsoy osn dh pkj lafgrk,a vkrh gS vkSj mÙkj oSfnd ;qx esa czkã.k xzUFkksa ls ysdj N% 

osnkaxksa rd dk lkfgR; j[kk tk ldrk gSA bUgha dk laf{kIr ifjp; izLrqr fd;k tk jgk gSA ;s lHkh lokZf/kd 

ifo= ekus tkus okys xzaFk gSaA euqLèfr esa Li"Vr% dgk x;k gS fd /keZ fo"k;d ftKklk ds lekiu ds fy, Jqfr 

gh izek.k gS& 

^^/keZ ftKkL;ekukuk izek.k ijea Jqfr%** 

 

'kCndks'k% osn] oSfnd&;qx] _f"k&eqfu] vk/;kfRed mÙkj vkSj iwoZ]ftKklk] JqfrA 

________________ 

izLrkouk 

osnksa dh mi;ksfxrk 

^^vfXuehys iqjksfgre~** ;g _XoSfnd lafgrk ds izFke ea= dk eU=ka'k gS] tks fo'o ds /kekZsa esa vfXu ,oa 

deZdk.M dh egÙkk dh lwpuk nsrk gSA fo'o /kekZsa esa izd̀fr iwtk ds vkyksd esa bu nks inkFkkZsa dks fdlh u fdlh 

:i esa vo'; gh viuk;k x;k gSA fo'o lH;rk] fo'o laLd̀fr] fo'o ds ekuo bfrgkl ,oa fo'o esa eku&thou 

ewY; dh izkjafHkd fLFkfr dks le>us ds fy, oSfnd lkfgR; dk ;ksxnku loZekU; gSA  

 vkt fLFkfr ;g gS fd fo'o dh ekuo&lH;rk dk bfrgkl oSfnd lkfgR; dks vuns[kk dj ugha py 

ldrk] u edksbZ lekt'kkL=h bldh vuns[kh dj ldrk gSA tgk¡ rd Hkkjrh;ksa dk iz'u gS] os rks oSfnd thou 

i)fr ls brus xgjs :i ls lEc) gSa fd mudh lksp] Hkkouk] /kkfeZd izòfÙk;k¡ ,oa thou i)fr;k¡ oSfnd laLdkjksa 

ls lqEc) izrhr gksrh gSA bl izdkj rqyukRed Hkk"kk foKku /keZ foKku] HkkSfrd foKku bR;kfn ds v/;;u ds 

fy, oSfnd lkfgR; dk v/;;u ijeko';d gSA leLr oSfnd lkfgR; dks lafgrk] czkã.k] vkj.;d rFkk mifu"kn~ 

vkfn Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA  

 
  lgk;d vkpk;Z] ,l-,l- tSu lqcks/k xYlZ ih-th- dkWyst] lkaxkusj] t;iqj] jktLFkkuA  
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• lafgrk %& tks fd ea=] izkFkZuk Lrou] vk'khokZn ;K fo"k;d ea=ksa ds laxzgkRed lwDrA nwljs 'kCnksa esa] 

ea=ksa ds leqnk; dk uke gh lafgrk gSA 

• czkã.k %& ;K laca/kh fo/kku jhfr;ka ,oa ;KksRlo fo"k;d leLr oSfnd Kku ds laxzgkRed ea= czkã.k 

gSA izk/kkU;su czkã.k xzUFkksa dk y{; ;K dk foLrkjiwoZd o.kZu djuk gh gSA  

• vkj.;d %& vkj.;d rFkk mifu"kn nksuksa gh czkã.k xzaFkksa ds fudVorhZ gSA vkj.;d lkfgR; esa ;Kksa ds 

vk/;kfRed :i dk o.kZu gSA ;s tu&lekt ls nwj ouksa esa i<+s tkus ds dkj.k gh vk.;d dgykrs gSaA 

vkj.;d okuizfLFk;ksa ds fy, gSA   

• mifu"kn~ %& oSfnd lkfgR; dk vafre Hkkx mifu"kn~ gSa bls osnkUr Hkh dgrs gSaA mifu"kn xzUFkksa esa 

vkReKku] eks{kKku vkSj czãKku dh iz/kkurk gksus ds dkj.k bls vkRefo|k] eks{kfo|k vkSj czã fo|k Hkh 

dgk tkrk gSA _f"k;ksa ds fpuru vkSj euu dk lkdkj :i gSA bl xzUFk esa nk'kZfud fpUru dk xgu 

foospu gqvk gSA  

 bu leLr lafgrkvksa dk ladyu ;Kksa dh vko';drkvksa ds vuq:i osnO;kl eqfu us fd;k FkkA czkã.k] 

vkj.;d] mifu"kn~ Hkh ìFkd~&ìFkd~ fdlh u fdlh osn ls vo'; lacaf/kr gSSSSSSSSSSSSSSSSSSSA oSfnd laLd̀fr esa ekuo thou 

mYykle; rFkk vk'kke; FkkA _Xosn] ;tqosZn o vFkoZosn esa leLr czãk.M dks gh egkekuo dh laKk nh gSA 

fojkV iq:"k dk o.kZu djrs gq, dgk gS& 

 pUnzlk eulks tkr% p{kks% lw;kZsa vtk;rA  

 eq[kfnUnz"pkfXu'p izk.kkn ok;qjtk;rAA  

 ukH;k vklhnUrfj{ka 'kh".kksZa |kS% leoZrrA  

 inkH;ka HkwfefnZ"k % Jksrkr%A  

 vFkkZr~ lw;Z mldk us= gS] pUnzek mldk eu gS] vfXu mldk eq[k gS] ok;q mldk izk.k gS] vUrfj{k 

mldh ukfHk gSA  

|qyksd mldk flj gS] ìFoh mldk iSj gS] fn'kk,a mldk dku gSA lekt dk fuekZ.k blh egkekuo 

czãk ls gqvk gSA vFkoZosn ds ea= esa izd̀fr ds fofHkUu rRoksa esa fufgr izlknuh 'kfDr dks vius eu esa vkfoHkwZr gksus 

dh dkeuk ds fy, ,d ea= esa dgk x;k gS%& 

i';se 'kjn% 'kre~A those 'kjn% 'kre~A  

cq/;se 'kjn% 'kre~A lsVse 'kjn% 'kre~A  

iw"ksu 'kjn% 'kre~A Hkose 'kjn% 'kre~A  

Hkose 'kjn% 'kre~A Hkw;lh 'kjn% 'kre~A 

 vFkkZr~ lkS o"kZ ls Hkh vf/kd thus] ns[kus] lquus] KkukotZu djus] c<+us] iq"V gksus vkSj vkuUne; thou 

dh fdruh deuh; dkeuk gSA thou ds fo"k; esa ;g lq[kn Lo:i] HkO; vkSj LoxhZ; Hkkouk fdruh mRd̀"V gSA 

Hkkjrh; laLd̀fr dh yEch ijEijk esa ;g fu%lansg vf}rh; gS vkSj xaxk dh yEch /kkjk dh ijEijk esa xaxksÙkjh ds 

ty ds leku fnO; vkSj ifo= gSA oSfnd lkfgR; ds dqN ewyk/kkj rRo Hkkjrh; laLd̀fr ds fuekZ.k esa lgk;d gSA  

• vk/;kReokn %& oSfnd laLd̀fr dh izFke ewyk/kkj _r vkSj lR; dh Hkkouk gSSA leLr laLkkj izkd̀frd 

'kfDr;ksa ds v/khu fu;ekuqdwy pyk;eku gSA bu fu;eksa esa dgh oS"kE; ugha gSaA blh fo"kerk ds vHkko 

dks _r dgk tkrk gSA ekuo thou ds izsjd rRoksa dk uke lR; gSa bZ'oj loZO;kid gSa vFkkZr~ iakp 

rRoksa ij ,d egku~ 'kfDr dk 'kklu gSa  
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• R;kxHkko %& oSfnd laLd̀fr dk nwljk ewyk/kkj R;kxHkko gSA lalkj dk Hkksx R;kxHkko ls djuk pkfg,A 

ekuo ek= dks v'kkfUr ls 'kkfUr dh vksj R;kx Hkko dk ^ekx̀/k% dL;fLOk)e~* dk mins'k ys tkus dk 

;Ru djrk gSA  

• deZokn %& oSfnd laLd̀fr dk vk/kkj deZokn gSa deZ'khy jgrs gq, lkS o"kZ thou dh dkeukA deZ;ksx 

ds vfrfjDr thou lkIY; dk vUr dksbZ Js"B ekxZ ugha gSA Jheku~ Hkxor~ xhrk esa Hkh Hkxoku Jhd̀".k us 

vtqZu dks ;gh mins'k fn;k gSA fu"deZ.;rk iki ,oa vfHk'kki gSA Je u djus ls vk;q{kh.k gksrh gSA 

bl izdkj deZokn ekuo dks deZ.;rk rFkk vk'kkokn dk lans'k nsrk gSA ;g deZ gh thou gSA  

• vkRefo'okl%& oSfnd laLd̀fr dk vk/kkj vkRe&fo'okl gS] vkRek dk guu djuk iki gSA vkRefo'okl 

ds fcuk thou O;FkZ gSA bl ckSf)d ,oa deZ la?k"kZjr ;qx esa ekuo dh v'kkfUr dk ewy dkj.k 

vkRefo'okl dh mis{kk gh gSA  

• iqutZUeokn %&oSfnd laLd̀fr dk rRo ,d iqutZUeokn gSA ;g ikjykSfdd Hkkouk gh ekuo dks 'kqHk 

vkpj.k djus dk mins'k nsrh gSaA ^v;eso yksd% u ij%vfi* ekuo lnkpkj vkfn dk ikyu djrk gqvk 

vxys thou dks lq[kn cukus dh ps"Vk djrk gSA  

• fo'ocU/kqRo %& oSfnd laLd̀fr esa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dh viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA blh vk/kkj 

ij ^^olq/kSo dqVqEcde~** rFkk ^vkReoRloZHkwrs"kq* dh Hkkouk ijorhZ dky ls iYyfor gqbZA mnkgj.k Lo:i 

d̀".k&lqnkek dh eS=h tks fd Hkkjrh; bfrgkl esa vej gSA  

 oSfnd laLd̀fr fo'o dks lqiFk dk ekxZ viukus dk mins'k nsrh gS%& 

 ^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;A 

 èR;ksekZ vèra xe;sfrA** 

• lfg".kqrk %& vk;Z&vuk;Z la"k?k ds mijkUr vuk;kZsa dk feyu lfg".kqrk dk gh ifjpk;d gSA Hkkjr vusd 

tkfr;ksa dk ,d jk"Vª gS rFkk vusd /kekZsa dk ,d /keZ gSA ogh mlh izdkj tSls leqnz ufn;ksa ¼ty½ dk 

?kj gksrk gSa l ;Fkk lokZlkeik¡ leqnz es dk;ue~ iq:"kkFkZ&prq"V;& lokZaxh.k vH;qn; dk bl laLd̀fr esa 

fo'ks"k egRo gSA blfy, iq:"kkFkZ prq"V~~; /keZ] vFkZ dke] eks{k dks leku Hkko ls egÙo gSA  

• vk'kkokn %& oSfnd laLd̀fr ,oa lkfg̀R; vk'kkoknh Hkkokvksa ls vuqizf.kr gSA ;=&r=&loZ= thou ds 

vH;qn; ,oa lkS o"kZ thus dh dkeuk osn ea=ksa ls feyrh gSA leLr oSfnd lkfgR; vèrE;] izk.k lathou 

opuksa ls lEHkwr gSA  

• lkekftd fLFkfr %& oSfnd dkyhu lkekftd fLFkfr mUur n'kk esa FkhA ifjokj esa fir` iz/kku lÙkk 

FkhA ,d&iRuh izFkk FkhA cgq iRuh izFkk Hkh vKkr u FkhA iRuh xg̀Lokfeuh FkhA xg̀ifr dk in 

oa'kkuqxr FkkA ogh lEifÙk dk mÙkjkf/kdkjh gksrk gSA i'kq] v'o] Lo.kZ vkHkw"k.k vL=] nkl vkfn 

O;fDrxr lEifÙk ds :i esa ekus tkrs FksA lkekftd laxBuksa esa ukjh dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA 

dqekjh voLFkk esa og firk Hkzkrk ds laj{k.k es ajgrh FkhA rRi'pkr~ ifr ds] ifr ds vHkko es aiq= 

dsA inkZizFkk ugha FkhA fL=;ksa dks f'k{kk nh tkrh FkhA os fonq"kh gksrh FkhA vkn'kZ fookg dsoy ,d 

ekuk tkrk FkkA fookg ij vkt ds leku mRlo euk;s tkrs FksA oL= ;qxkuqdwy gh FkhA vkHkw"k.k 

izFkk Hkh izpfyr FkhA ukfj;ka lkt&Ük̀axkj Hkh [kwc djrh FkhA iq:"k cM+s&cM+s cky] nk<+h j[krs FksA 

_Xosn esa ,d L=h pkj osf.k;ka j[krh FkhA Hkkstu esa nw/k dk egÙo FkkA ngh /k`r dk Hkh iz;ksx gksrk 

gSA ^^{khjiDoekSnde~ Hkh FkhA e/kqj is; lkse Fkk] ftlds xq.kxku esa _Xosn dk uoe~ e.My Hkjk gSa 

vkeksn&izeksn ds lk/kuksa es ajFk&nkSM+] ?kqM+&nkSM+] u`R; laxhr izeq[k FksA tqvk Hkh oSfnd&lkfgR; esa 

mYys[kuh; gSA ok|&;a=ksa esa nqUnqHkh] os.kq vkfn dk mYys[k feyrk gSa euq"; lnkpkjh FkhA lekl esa 

lq[k 'kkfUr FkhA oSfnd dky esa tura= dh Hkkouk vkSj turk dk Hkh vius jkT; 'kklu esa egÙoiw.kZ 

LFkku FkkA jk"Vªh; mUufr ds fy, okZaxh.k mUufr dh loZ= dkeuk gSA  
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 vkfFkZd O;oLFkk dk ewy/kkj oSfnd dky esa i'kqikyu] d̀f"k FkhA oSfnd dky esa eq[; nsork |kS] ìFoh] 

o:.k] bUnz dh iwtk gksrh FkhA euq"; vius nsoksa dks izlUu j[kus ds fy, izkFkZuk,¡ djrs FksA n/k] /k̀r] lkse] rFkk 

vU; [kk|kUu muds uke ls ;Kksa esa gfo"; nsrs FksA ;Kksa dks iz/kkukrk izkIr FkhA ;Kksa esa gksrk uked _fRot mPp 

Loj ls lkexku djrk FkkA oSfnd lkfgR; esa uSfrd ij cy fn;k x;k gSA uSfrd vkn'kkZsa dh egkurk ij gh /keZ 

dh Js"Brk izfrf"Br FkhA  

 bl izdkj ge fu%lansg dg ldrs gS fd fpjUru dky ls osn Hkkjrh; laLd̀r ds izdk'k LrEHk jgs gSaA 

Hkkjr;h lekt ds laxBu vkSj mldh thou ppkZ ds fu;e vkSj O;oLFkkiu ds lkFk&lkFk mldh vk/;kfRed 

dFkk vU; mnkUr Hkkoukvksa dh izsj.kk esa Hkh osn dk izeq[k LFkku jgk gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& MkW- nsosUnzukFk ik.Ms;  

2- oSfnd laLd̀r lkfgR; dk bfrgkl& MkW- jkds'k ef.k f=ikBh] izks- ¼MkW-½ lksgujkt rkrsM+ 

3- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& dqaoj yky tSu  

4- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& ia- cynso mik/;k;  

5- oSfnd lwDr eqDrkoyh& izks- ;qxy fd'kksj feJ  

6- _Xosn& 10-10] 13&14 

7- vFkoZosn& 

8- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& MkW- d.kZ flagA 
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