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xhrklqxhrkdÙkZO;kfdeU;S% 'kkL=foLrjS%AxhrklqxhrkdÙkZO;kfdeU;S% 'kkL=foLrjS%AxhrklqxhrkdÙkZO;kfdeU;S% 'kkL=foLrjS%AxhrklqxhrkdÙkZO;kfdeU;S% 'kkL=foLrjS%A    
;kLo;aikukHkL; eq[kekr~ fofu% l`rkAA;kLo;aikukHkL; eq[kekr~ fofu% l`rkAA;kLo;aikukHkL; eq[kekr~ fofu% l`rkAA;kLo;aikukHkL; eq[kekr~ fofu% l`rkAA    

 Jhen~Hkxon~xhrk izfl) egkdO; egkHkkjr dk va'k gSA fo'o lkfgR; esa bldk vf}rh; LFkku gSA 
;g Hkxoku~ Jhd`".k ds Jheq[k lsfu%l`rijej gL;e;h fnO; ok.kh gSAblesa Jhd`".k us vqtZu dks fufeÙk 
cukdj euq"; ek= ds dY;k.k ds fy; mins'k fn;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk dh efgekvxk/k vkSj vlhe gSA ;g 
xzUFk izLFkku=;h esa ifjxf.kr gSA ,d ^oSfnd&izLFkku* gS] ftls ^mifu"kn~* dgrs gSa] ,d ^nk'kZfud izLFkku* gS] 
ftls ^czãlw=* dgrs gSa vkSj ,d ^LekÙkZizLFkku gS] ftls ^Jhen~Hkxon~xhrk* dgrs gSaA 

 Hkxon~xhrk lkoZdkfyd vksj lkoZtuhu xzUFk gSA dksbZ Hkh O;fDr pkgs og fdlh Hkh ns'k dks gks] 
fdlh Hkh leqnk; dk gks] fdlh Hkh lEiznk; dks gks] fdlh Hkh o.kZ dk gks] fdlh Hkh /keZ dk gks] fdlh Hkh 
tkfr dk gks] fdlh Hkh Hkk"kk dk gks] ;g lHkh ds fy;s mi;ksxh gSA lfn;ksa ls ;g xzUFk ekuo&ek= dk thou 
laxhr cu pqdk gSA tks dksbZ Hkh blds n'kZu dks vius thou esa /kkj.kk djrk gS mldk thou laxhr ln`'k 
e/kqjr jaxks ls Hkj tkrk gSaA xhrk ds fl)kUrksa ij pyus okyk euq"; u dsoy vius thou dks lq[kh cukrk gS 
ijUrq vkSjksa ds thou eas Hkh og jl Hkj nsrk gS vkSj jl dh fu>Zjh cgk nsrk gSA 

fo/kkrk }kjk fufeZr bl l`f"Vesa ;warks euq"; cgqfo/k gSa& vusd izdkj ds] ijUrq eq[;r% osnks izdkj ds 
gSa& 1- nSoh lEink ls ;qDr vkSj 2- vklqjhlEi nkls ;qDrA 

}kSHkwrlxkSZyksds·fLeUnSovklqj ,o pA}kSHkwrlxkSZyksds·fLeUnSovklqj ,o pA}kSHkwrlxkSZyksds·fLeUnSovklqj ,o pA}kSHkwrlxkSZyksds·fLeUnSovklqj ,o pA    
,slk dgk tkrk gS fd pkSjklh yk[k ;ksfu ;kaikj djus ij gh ekuo ;ksfu feyrh gSA ,rnFkZ ekuo 

thou nqyZHk ekuk x;k gSA euq"; esa iq'kRo iz/kkj jgrk gSA euq";Ro mls vftZr djuk iM+rk gSA vr% ;fn 
bl lalj.k 'khy yksd esa og lkalkfjd lq[kksa dks gh viuk y{; eku ys rks egrh fouf"V gSA lkalkfjd 
Hkksx&foyklksa esa vkd.B Mwcs gq, ,sls O;fDr;ksa dks gh xhrk esa ^vlqj* dgk x;k gSA 

^vlq"kqizk.ks"kqjeUrs·lqjk% izk.kiks"kdijk%A*^vlq"kqizk.ks"kqjeUrs·lqjk% izk.kiks"kdijk%A*^vlq"kqizk.ks"kqjeUrs·lqjk% izk.kiks"kdijk%A*^vlq"kqizk.ks"kqjeUrs·lqjk% izk.kiks"kdijk%A*    
 ^vlqj* os gSa tks izk.kksa esa gh je.k djrs gSa] vius gh eq[k esa lnSo Hkkstu dh vkgqfr nsrs jgrs gSaA os 

thus ds fy;s ugha [kkrs] [kkus ds fy;s thrs gSa( os 'kjhj dks gh vkRek ekudj] jkr& fnu mlh dh mikluk 
esa yhu jgrs gSaA os vkgkj] cy] niZ] dke] Øks/k ls ;qDr gksdj nwljksa dh fuUnk vkSj }s"k djus okys gksrs gSaA 
;s /ku] eku vkSj en ls lefUor gksrs gSa vkSj vius gh eu ls Lo;a dks loZJs"B vkSj iwtuh; ekurs gSaA os 
dkeksiHkksx dh gtkjksa izdkj dh dkeukvksa vkSj vk'kkvksa es ca/ks jgrs gSaAdke&Øks/k ijk;.k gksdj vU;k; iwoZd 
/ku l³~xzg dh ps"Vk djrs gSA os lnk ;g lksprs gSa fd] ^eSa cgqr /kuh gwa] eSa cgqr ekuh gw¡] esjs leku nwljk 
dkSu gSA os lkalkfjd] Hkksx&foykl vkSj ,sfUnzd lq[k dks gh ije lq[k ekurs gSaA 

                                                 
∗       izkpk;Z] ckck ';ke f'k-iz- egkfo|ky;] vthrx<+] lhdj] jktLFkkuA 
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vukfndky ls lekt esa vklqjh o`fÙk okys ,sls yksxksa dk ckgqY; jgk gS vkSj vkt ds bl HkkSfrdoknh 
lekt esa Hkh gSA lqjlk ds 'kjhj dh Hkkafr vk/kqfud lekt esa budh l³~[;k fnu nwuh jkr pkSxquh c<+rh gh 
tk jgh gSA ,sls esa Jhd`".k dk ekuo&ek= dks ;gh lUns'k gS fd] ^dke] Øks/k vkSj ykHk ;s rhuksa euq"; ds 
v/k% iru ds dkj.k gSaA vr% thou esa bu rhuksa dks R;kx nsuk Js;Ldj gS*A euq"; dksbZ lHkksxksUeq[k] 
lalj.k'khy lalkj esa jgrs gq, bu vklqjh o`fÙk;ksa esa Mwcs u jgdj nSoh&o`fÙk;ksa dks viukuk pkfg;sA 

rst] {kek] /k`fr&/kS;Z] 'kkSp&'kqf)] vnzksg&}s"k ;k 'k=qrk dk vHkko] vfrekfurk& vius esa iwT;rk&iwtk 
vkSj izfr"Bk ds vfHkeku dk vHkko&;s lHkh nSoh&lEink gSaA eulk&okpk&deZ.kk vfgalk dks thou esa mrkjus 
dk iz;Ru djuk pkfg;sA lp cksyuk pkfg;s D;ksafd lR; dh gh thr gksrh gS >wB dh ughaA fdlh ds }kjk 
vieku vkSj fuUnkijd opu lqudj }s"k iw.kZ mÙkstukijd o`fÙkdk mRiUu gksuk gh ^Øks/k* gSA euq"; dks bu 
o`fÙk;ksa ls jfgr gksus dk lrr iz;Ru djuk pkfg;sA 

euq"; dks dÙkZO; deZ djrs gq, muesa eerk] vklfDr] Qy&fpUru vkSj LokFkZ dk loZFkk R;kx djuk 
pkfg;sA nwljs ds nks"kksa dks ns[kuk] fdlh dh fuUnk ;k pqxyh djuk] mUgsa yksxksa esa izdV djuk Bhd ugha]  
bUgsa Hkh NksM+uk euq"; ds fy;s fgrdj gSA euq"; dks izk.kh&ek= ij n;k j[kuh pkfg;sA fdlh Hkh izk.kh dks]  
og pkgs fdlh Hkh o.kZ] tkfr] Hkk"kk ;k /keZ dk gks] nq%[kh ns[kdj mlds nq%[k dks fcuk fdlh LokFkZ ds nwj 
djuk pkfg;s vkSj mls lq[kh cukus dk iz;Ru djuk pkfg;sA ok.kh]  vUr%dj.k vkSj O;ogkj esa dkseyrk ykuh 
pkfg;sA buesa tks dBksjrk gS] mldk R;kx djuk pkfg;sA bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa dk la;ksx gksus ij muesa 
vklfDr ugha djuh pkfg;sA nwljksa dks fo"k; Hkksx djrs gq, ns[kdj mu fo"k;ksa ds  izfreu dks ugha yypkuk 
pkfg;s D;ksafd Hkksx ugha Hkksx tkrs gSa] ge gh Hkksxs tkrs gSaA yksd vkSj 'kkL= ls fo:)  vkpj.k esa yTtk dk 
vuqHko djuk pkfg;sA 'kkjhfjd O;FkZ&ps"Vkvksa ;Fkk gkFk iSj fgykuk] tehu dqjsnuk] uk[kwu pckuk] csflj&iSj 
dh ckrsa lkspuk vkfn dk R;kx djuk pkfg;sA bl izdkj ds vkpj.k vkSj ln~xq.kksa dks /kkj.k djus ls euq";  
'kuS%&'kuS% nSoh&lEink ls ;qDr gksrs gSaaaaA ,sls nso iq:"k /kkj.k Lothou esa gh ugha] vfirq lEiw.kZ txr~  esa 
lkSgknZ Hkj viuk vkSj nwljksa dk m)kj dj nsrs gSaA QyLo:i lekt esa Hk;  vkSj vlqj{kk dk vHkko gks 
tkrk gSA lkFk esa euq"; dks nku Hkh djuk pkfg;sA mls dÙkZO; Hkkouk ls] fu"dke Hkko ls nku djuk pkfg;s]  
vgEHkko ls ughaA tc og ,slk djrk gS rc mlds eu esa izfr"Bk ds uk'k dk Hk;] vieku dk Hk;]  fuUnk 
dk Hk;] vkSj ;gka rd fd e`R;q dk Hk; Hkh lekIr gks tkrk gSA tc vUr%dj.k esa jkx&}s"k] g"kZ&'kksd] 
eerk&eksg] iki vkSj iq.; dk Hkko lekIr gks tkrk gS rc eu ifo= gks tkrk gSA ;gh lÙo la'kqf) gks tkrh 
gS rc Lo/keZ dk ikyu djus esa tks d"V lgu djus iM+rs gSa] os fujFkZd yxus yxrs gSaA nku] nEHk] ;K] 
Lok/;k;] ri vkSj vktZo] euq"; dks i'kqRo ls euq";Ro dh vksj ys tkus okys gSaA ,rnFkZ bUgsa gh thou esa 
/kkj.k djuk pkfg;sA vr% xhrk dk izFke lUns'k ;gh gS fd izR;sd euq"; dks bl thou  esa vklqjho`fÙk;ksa dks 
R;kxdj nSoh;&o`fÙk;ksa dks /kkj.k djus ds fy;s lrr iz;Ru'khy jguk pkfg;sA 
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