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izLrkouk 

fodkl dk 'kkfCnd vFkZ izlkj ;k QSyko gksrk gS A tc ge tulapkj ds lanHkZ esa fodkl 'kCn dk 

iz;ksx djrs gSa rks bldk vFkZ cgqr vf/kd O;kid gks tkrk gSA thou dh izR;sd {ks= esa gksus okyh 

xfrfof/k;ksa dks fodkl ls tksMk tk ldrk gSA O;fDr ds ckSf}d fodkl dh ckr pyrh gS] rks ns'k esa f'k{kk] 

lapkj&ek/;e rFkk lkfgR; ds {ks= esa gks jgh xfrfof/k;kWa gekjs lkeus gksrh gSA mlds lkaLd`frd fodkl] 

yfyr dykvksa &dyk] laxhr] u`R;] jaxeap vkfn ds fodkl ds fy, gks jgs dk;ksZa dk gokyk fn;k tkrk gSA 

lkekftd fodkl ds lanHkZ esa cnyko] cnyrs lkekftd laca/kksa vkSj ewY;ksa dk mYys[k fd;k tkrk gSaA HkkSfrd 

fodkl dks m|ksx] d`f"k] vkS|ksfxdh] rduhd] O;kikj vkfn ds fodkl ls tksM+k tkrk gSaA la{ksi esa] O;fDr dh 

[kq'kgkyh ds lekpkj ;k fodkl dh eq[;/kkjk ls dVs gq, yksxksa dh [kcjs fodklkRed tulapkj dk fo"k; 

curh gSA  

fodkl i=dkfjrk dk ,slk {ks= gS] ftls vktknh feyus ds ckn lekpkj i=ksa dks lcls vf/kd 

egRo nsuk pkfg, Fkk tks fd ugha gks ik;kA jk"Vª dks ltkuas laokjus ds mn~ns'; ls jktuhfrKksa ds lkFk 

ehfM;k txr dh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk gksuh pkfg, FkhA 'kq# ds dqN o"kksaZ esa ,slh fLFkfr jgh Hkh ysfdu 

mlds ckn jktuhfrKksa dk tks egRo ehfM;k txr us Lohdkj fd;k mlds ckn rks vkt gkyr ,slh cu x;h 

fd pkgsa lekpkji= dks fdlh Hkh Nksj ls i<+uk 'kq# djsa flok; jktuhfr ds vkSj dqN i<+usa dks ugha feysxkA  

 lRrki{k vkSj foi{k nksuksa gh leku #i ls lekpkj i= ds dkyeksa dks ?ksjas iM+s gSaA jktuhfr;ksa ds 

oDrO;] Hkk"k.k] vkjksi izR;kjksi vkUnksyu vkfn lHkh dks lekpkj txr izeq[krk ls izdkf'kr djrk jgk gSA 

nwljs uEcj ij fgalk rFkk vU; t?kU; vijkf/kd ?kVuk,a rhljs ;k dHkh&dHkh pkSFks LFkku ij fodkl laca/kh 

dk;Zdzeksa rFkk miyfC/k;ksa dks Hkh lekpkj i=ksa ds dkye esa LFkku fey tkrk gSA fodkl laca/kh lekpkjksa ls 

dgha vf/kd izeq[krk flusek txr ds iq#"k vkSj efgykvksa dks fey jgk gSaA 'keZ dh ckr rks ;g gS fd cgqr 

lh i= if=dkvksa us rks xi'ki 'kh"kZd ls fu;fer dkye 'kq# fd;s gq, gSa ysfdu fodkl laca/kh jpukRed 

xfrfof/k;ksa ds fy, LFkku ugha gaSA 

fodklkRed i=dkfjrk ;k fodklkRed lekpkjksa dh mikns;rk O;kidrk vkSj Hkwfedk dks js[kkafdr 

djrs gq, f}rh; izsl vk;ksx us viuh fjiksVZ esa Li"V fd;k gS fd& ^^fodkl laca/kh jiV esa lgh vkSj xyr 

dke dh iwjh rLohj izLrqr djuh pkfg,A mlesa vke vkneh ds thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu 

dk;Zdzekssa dh fofHkUu ifjfLFk;ksa essa fofHkUu LFkkuksa ij lQyrk vkSj foQyrk ds dkj.kksa dh Nkuchu gksuh 

pkfg,A gj O;fDr ;g tkuuk pkgrk fd pkjksa vksj ,slk D;k ?kfVr gks jgk gS ftldk izHkko ml ij iM+rk 

gS ;k iM+ ldrk gSA mlds thou esa lq/kkj ;k ifjorZu ds fy, Hkh dksbZ laHkkouk cu jgh gS ;k cuus dh 

izfd;k esa gSA ,slh ckrksa dks tkuus dh Hkh mlesa ftKklk gksrh gS tks Hkys gh luluh[kst vkSj jksekapd u gks 

ijarq mlds thou esa cnyko dk ladsr nsrh gksA ,sls lekpkj tks fLFkfr;ksa esa cnyko ds iz;Ruksa ,oa mudh 
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lQyrk foQyrk ij izdk'k Mkys fdlh Hkh lekpkj i= ;k ek/;e ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA vkerkSj ls 

fodklkRed lekpkjksa dk vFkZ mu lekpkjksa ls fy;k tkrk gS tks [ksrh m|ksx vkfn ds {ks= esa fodkl ds 

vkdM+s izLrqr djrs gSaA ijarq oLrqr% ;g fodkl dk ek= ,d i{k gSA nwljk vkSj vf/kd okLrfod i{k ;g 

tkuuk gS fd fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds }kjk lekt ds fofHkUu oxksZ ds vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLd`frd 

thou ij iM+us okyk izHkko rFkk fodkl ds dze esa dkSu vkxs c<+k vkSj dkSu ihNs NqV x;k gSA^^  

orZeku le; esa ehfM;k dk {ks= ,oa ifjf/k cgqr O;kid gks x;k gSA mls fdlh lhek esa cka/kk ugha 

tk ldrkA thou ds izR;sd {ks= esa gks jgh gypyksa] laHkkoukvksa ij fopkj dj ,d ubZ fn'kk nsusa dk dke 

ehfM;k ds {ks= esa vk tkrk gSA ehfM;k thou ds izR;sd igyw ij utj j[ks gq, gSA bu vFkksZa esa mldk {ks= 

cgqr gh O;kid ,oa foLr`r gSA ehfM;k reke tuleL;kvksa ,oa lokyksa ls tqM+h gksrh gaS] leL;kvksa dks 

iz'kklu ds lkeus izLrqr dj ml ij cgl ds fy, izsfjr djrh gSaA lekt thou ds gj {ks= esa vkt ehfM;k 

dh egRrk Lohdkjh tk jgh gSaA vkfFkZd] lekftd]jktuhfrd] foKku] dyk lHkh {ks= ehfM;k ds nk;js esa gSaA 

bu lanHkksZ esa orZeku ifjizs{; esa ehfM;k dk egRo [kklk c<+ x;k gSA ubZ vkfFkZd uhfr;ksa ds izHkkoksa rFkk 

thou esa dkjksckjh nqfu;k ,oa 'ks;j ekdsZV ds c<+rs gLr{ksi us bldk egRo c<+k fn;k gSA 

vFkZO;oLFkk iz/kku ;qx gksusa ds dkj.k izR;sd izeq[k lekpkj&i= nks pkj i`"B vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds 

fy, vkjf{kr dj jgk gSA blesa vkfFkZd txr ls tqM+h ?kVukvksa] dEiuh lekpkjksa] 'ks;j ekdsZV dh lwpukvksa] 

ljdkjh uhfr esa cnykoksa] eqnzk cktkj] ljkQk cktkj ,oa fofo/k ef.M;ksa ls tqMa+s lekpkj Nirsa gSaA      

tSlk fd ges fofnr gS Hkkjr ,d xzkeh.k ,oa laLd`fr iz/kku ns'k gSA gekjh dqy tula[;k dk chl 

ls iPphl izfr'kr Hkkx gh 'kgjksa esa gS tcfd 'ks"k ipgRrj ls vLlh izfr'kr turk xkaoksa esa fuokl djrh 

gSA vktknh ls ysdj vc rd ljdkj us xkaoksa ds fodkl ds fy, cgqr dqN fd;k gSaA ftls {ks=h; lekpkj 

i=ksa us foLrkj ls Nkik gS] vkSj ,sls lekpkji=ksa ds ek/;e ls yksxksa dks bl ckr dh tkudkjh Hkh feyh gSsA 

Hkkjr esa dqN ,sls cMs+a lekpkji= Hkh gS] ftUgksaus *d`f"k laoknnkrk* fu;qDr dj j[ks gSaA ysfdu ;s laoknnkrk 

viuk dk;Z{ks= 'kgjksa rd gh lhfer j[krsa gSaA xzkeh.k vapyksa esa tks rsth ls fodkl ugha gks ldk] mldk 

,d ek= dkj.k xjhch ugha gS] cfYd vKkurk dh os tathjsa Hkh gSa ftUgkasus ogka ds yksxksa dks fodkl dh vksj 

c<+us ls jksdus esa lcls cM+h ck/kk is'k dj j[kha gaS vkSj ydhj ds Qdhj cus gq;s gSaA xjhch vkSj vKkurk dh 

nq/kkjh ryokjksa ds chp Qls xzkeh.k vapy vkt og lc dqN izkIr ugha dj lds ftlds os lgh vFkksZa esa 

gdnkj gSaA ,sls yksxksa dh vko';drk lcls cM+h ;g gksrh gSa fd i=dkj vkSj lkfgR;dkj muds chp tkdj 

muds d"V vkSj vuqHkoksa dks izdk'k esa yk,] ftlls fodkl ls laca) yksxksa dk /;ku mudh vksj tk, D;ksafd 

fodkl i=dkfjrk ds fy, {ks= cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA  

xzkeh.k vapyksa esa vKkurk ds dkj.k fodkl gksuk rks cgqr nwj dh ckr gSa ogka rks vke thou esa 

brus d"V vkrs gSa] fd yksx mlh dqpdz ls vius vkidks ugha cpk ikrs gSaA ftl lekt esa fdlh egkekjh 

dk dkj.k Hkwr&izsr ekusa tk;sa vFkok fdlh ,d dh chekjh dks nwj djus ds y{; ls fdlh ,d eklwe dh 

gR;k rd dj Mkyh tk;s rc ,sls lekt esa fodkl dh fn'kk dgka ls vkSj dSls igqapsxh \ ;g ,d vius 

vki esa cgqr cM+h pqukSrh gSaA ,sls dqpdzks dks /oLr djus ds fy, fVdkÅ fodkl dh t:jr gSA tks fd 

fodkl irzdkfjrk ds ek/;e ls gh nwj gks ldrk gSA ,sls le; esa ;fn lekpkj&i= dk lkFk bu xzkeh.ksa dks 

fey tk;s rks budks mfpr jkg fey ldrk gSA vkSj dsoy mudkas ,d gh {ks=ksa esa ugha]cfYd lHkh {ks=ksa esa 

tSls & lkekftd cqjkb;kWa] /kkfeZd izopu] jktuhfr ds Ny&diV] jktdh; pdzO;wg] vkfFkZd nqjkoLFkk rFkk 

lektnzksgh rRoksa ds nq'd`R;ksa dh iksy [kksyusa] muls cpus] lpsr jgus rFkk foifRr iM+uas ij fdlh <ax ls 

fudyus dh f'k{kk nsus dk nkf;Ro Hkh vkt dk ehfM;k egRoiw.kZ rjhds ls fuHkk ldrk gSaA 

iz'u ;g gS fd tc rd O;fDr yxkrkj xkao esa fdlkuksa ds lkFk jgdj vko';drkvksa vkSj 

ijs'kkfu;ksa dks ugha le>rk gSaA rc mUgsa nwj djus ds fy, og Bksl dne mBkus dh fLFkfr esa ugha vk 
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ldrkA fodkl dh [kq'kcw dks xkao xkao igqpkus ds y{; ls cgqr igysa Hkkjr ljdkj usa lcls cMsa&cMsa 

ea=ky;ksa tSls d`f"k] jsy] lekt dY;k.k] ;kstuk vkfn ds eq[ki=ksa dk izdk'ku 'kq# dj fn;k FkkA mnkgj.k 

ds fy, ;kstuk ea=ky; ds v/khu ^^;kstuk^^ uked lkIrkfgd if=dk dk izdk'ku vkjEHk fd;k tks vk/kk 

ntZu Hkk"kkvksa esa Niuh 'kq# gqbZA d`f"k ea=ky; dh if=dk ^^[ksrh^^ fgUnh esa rFkk vaxzsth esa ^^bf.Mu QkeZ 

tujy^^ rFkk xzkeh.k fodkl ds {ks= esa ^^dq#{ks=^^ blh izdkj lekt dY;k.k foHkkx dh ,d if=dk dk 

vyx ls izdk'ku vkjEHk gqvkA Hkkjr ljdkj us lHkh egRoiw.kZ foHkkxksa dh xfrfof/k;ksa dh vko';d tkudkjh 

tulk/kkj.k rd igqapkusa ds y{; ls lkIrkfgd ikf{kd vkSj ekfld if=dk,a vkjaHk dh os lHkh gj n`f"V ls 

lQy fl) gqbZ gSaA 

,d ckr vkSj ns[kusa esa vk;h gS] fd dqN jk"Vªh; nSfud lekpkj&i=ksa dh fo'ks"k #fp vHkh rd 

fodkl dh vksj ugha gks ldh gSaA dqN lekpkj i= ,Sls gSa ftuds dkye gh D;k muds iUus mu lkekpkjksa 

ls Hkjsa gq, gksrs gSa tks egkuxjksa ds HkO; lekjksag ij vk/kkfjr gksrh gSA ;g ,d vke ekU;rk gS] fd vaxzsth 

nSfud lekpkji=ksa dh rqyuk esa fgUnh rFkk vusd {ks=h; Hkk"kkvksa ds lekpkj i=ksa esa fodkl i=dkfjrk dks 

dgha vf/kd LFkku iznku fd;k gSA *jktLFkku if=dk* dk v/;;u djusa ls rks ;g ladsr Hkh feyrk gSa fd 

lekpkj i= ds laiknd us ,d laoknnkrk dh ftEesnkjh gh ;g yxk nh Fkh] fd og gj lIrkg xzkeh.k 

vapyksa dh nkSjs ls ykSVdj ,d jiV nsxsaA dk'k fd ,slk iz;kl ns'k ds vU; lekpkj i= Hkh dj ikrsaA  

fodkl i=dkfjrk ds {ks= esa ogha yksx vf/kd lQy fl) gksxsa ftuds lhusa esa misf{kr rFkk 

vfodflr {ks=ksa ds izfr fos'ks"k gennhZ gSaA ftyk eq[;ky;ksa ls ysdj izns'k vFkok jk"Vªh; eq[;ky;ksa esa cSBs 

yksx fodkl i=dkfjrk dks vkxs ugha c<+k ik;sxsa pwfd xzkeh.k vapy tgka fodkl dh cgqr laHkkouk;sa gSaA 

ogka tkdj tks Hkh i=dkj FkksM+k cgqr dk;Z djds ogka dh leL;kvksa ds izfr lekt vkSj ljdkjh ra= dks 

tkudkjh miyC/k djkrk gSA tks iz'kaluh; dgk tkrk gSa] vkSj cgqr lh laLFkk,a mUgsa lkoZtfud #i ls 

lEekfur Hkh djrh gSaA bl {ks= esa vko';drk bl ckr dh gS] fd vf/kd ls vf/kd laLFkkuksa dks vkxs 

vkuk pkfg,A dydRrk vkSj fnYyh ls ,d lkFk izdkf'kr *LVSVeSu* rFkk ns'k ds dqN pqfuank lekpkj i=ksa 

us ,d iz'kaluh; dk;Z ;g fd;k gSa] fd tks i=dkj xzkeh.k vapyksa dh leL;k dks ysdj vPNk ys[k fy[kasxsa 

mUgsa lEekfur fd;k tk,xk bu laLFkkvksaa us ;g dk;Z 'kq# djds fu'p; gh fodkl i=dkfjrk dks 

izksRlkfgr fd;k gSaA 

fiNys dqN o"kksZa esa vkSj dksjksuk dky dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ns'kHkj esa djhc 5 gtkj ls vf/kd 

irzdkjksa dks viuh ukSdjh xaokuh iM+h gSA blds dbZ dkj.k fxuk;s tk ldrs gSa ijarq bldk lcls cM+k 

dkj.k ehfM;k dk cktkjokn ds izfr c<+rh vkLFkk gSA vkt ehfM;k foKkiu] ckyhoqM vkSj dkjiksjsV ?kjkus 

rd lhfer gks x;k gSA vf/kdrj v[kckjksa esa vkt Hkh d̀f"k rFkk vke turk ls tqM+s eqÌksa dks doj djus ds 

fy, iw.kZ dkfyd irzdkj ugha gSA ;gka rd fd vaxszth ds dqN cM+s v[kckjksa esa rks fj'kslu] vkfFkZd eanh ds 

bLrseky ij jksd yxh gSA dkjiksjsV txr us ,d rjg ls ehfM;k dk vigj.k dj fy;k gSA vkt ehfM;k esa 

vkfnokfl;ksa vkSj nfyrksa dk ,d Hkh izfrfuf/kRo ugha gSA vkt Hkq[kejh] xjhch] uDlyh fgalk ds loky xkSa.k 

gksdj jg x;s gSA vkt uDlyokn pje ij gS ns’k esa bl ij cgl rks [kwc gks jgs gSa jk"Vªh; xksf"B;ka 

vk;ksftr dh tk jgha gS fd vkf[kj bu lcdk funku dc rd laHko gSA  

vkt vxj ge fodkl dh ckr djrs gSa rks ml fodkl esa flQZ flfer yksxksa dk fodkl gh 'kkfey 

gSa] laiUurk dh igqap flQZ dqN gh yksxksa rd flfer gS vkSj ns'k dh ckdh turk mlh cngky thou thus 

ds fy, etcwj gS] ns'k dh vktknh ds 70 ls vf/kd o"kZ iw.kZ djus ds ckn Hkh lk{kjrk dk yf{kr nj vHkh 

rd gkfly ugh fd;k tk ldk gS] vuqlwfpr {ksrzksa esa ljdkj }kjk tks m|ksx&/ka/ks LFkkfir fd;s tk jgs gSa 

muesa izHkkfor xzkeh.kksa o foLFkkfir ifjokjksa dsk iznku dh tkus okyh eqvkotk jkf'k dh ckr gks ;k foLFkkfir 

ifjokj ds lnL;ksa dks ukSdjh dk eqÌk gks ;k fQj foLFkkfir ifjokj ds lnL;ksa ds 'ks;j gksfYMx r; djus 

dh ckr gks bl ij ehfM;k ds ek/;e ls ljdkj dks lPpkbZ voxr djkus dh t:jr gS rHkh ljdkj bu 
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eqn~nksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj dj ik;sxhA D;ksfd fdlh Hkh leqnk; ds O;fDr ds fy, vkRelEekuiwoZd 

thou&;kiu ds fy, jksVh] diM+k vkSj edku ds lkFk&lkFk vkRelEeku Hkh t:jh gSA xzkeh.k o tutkrh; 

{ksrzksa dh bl dM+oh lPpkbZ dks ehfM;k ds ek?;e ls 'kklu&iz'kklu rd voxr djkus dh t:jr gSA 

gekjk ns'k lkaLd`frd oSf'k"V;rk okyk ns'k gS tgka dh laLd`fr vius vki esa fof'k"Vrk fy, gq, gS 

;gka ds yksdu`R; ]yksdxhr] fprzdyk rFkk yksddyk ]f'kYidyk vkfn dks rFkk muls tqM+h reke fo/kkvksa ds 

lkFk lgstuss dh lcls T;knk t:jr gS] D;ksfd yksddykvksa dks cpkuk gS vkSj mUgsa thouksi;ksxh j[kuk gS 

rks muds lkFk tqM+s laLdkjksa dks Hkh cpkuk gksxk] rHkh yksddykvksa dks mldh vkRek ds lkFk cpk;k tk 

ldrk gSA rHkh lkaLd`frd oSf'k"V;rk dks lajf{kr djus esa ge lQy gks ik;saxsA 

ikjaifjd yksddykvksa] yksduR̀;ks o yksdxhrksa ds fodkl rFkk lao/kZu gsrq gekjs fofHkUu 

fo'ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr ikB~;dzeksa esa LFkku nsus dh t:jr gS] rFkk foyqIr gksus ds dxkj ij igqap pqdh 

xksaMh] gYch] Hkrjh tSlh cksfy;ksa dks lajf{kr djus Hkk"kk o yksddyk laLFkku LFkkfir djus ds iz;kl fd;s 

tkus dh vko';drk gS] D;ksfd ;s izkphu cksfy;ka] ;s yksddyk,a] ;s u`R;] ;s fprzdyk rFkk ewfrZdyk gtkjksa 

o"kksaZ ds vuqHkoksa dks vius esa lafpr rFkk lekfgr fd;s gq;s gSaA ljdkj }kjk  yksddyk laxzkgy;ksa] lkaLd`frd 

dsUnzksa] yksdlaxhr ukVd vdkneh rFkk yksddyk ohfFkdk dh LFkkiuk fd;s tkus dh vko';drk gS] ftlls 

yksxksa esa bu foyqIr gks jgh yksddykvksa ds izfr tkx:drk iSnk gks lds rFkk lkFk&lkFk bldk Hkh [;ky 

j[kk tkuk vko';d gS fd cM+h rsth ls mHkjrs egkuxjh; laLd`fr dh pdkpkSa/k dk izHkko bu yksddykvksa 

ij u iMs A yksddykvksa rFkk bUgha ds tSls xzkeh.k fo/kkvksa dks vkt O;olk; dk ek/;e cukus gsrq Hkh 

vko';d dne mBkus dh t:jr gS ftlls bu fo/kkvksa ls tqM+s yksddykdkjksa dks vkthfodk ds lk/ku 

miyC/k gks ldsaxs rHkh ns'k dk lgh ek;us esa fodkl gks ik;sxkA  

ns'k dh dyk] laLd`fr] d̀f"k] m|ksx] LOkkLF; rFkk f'k{kk ds {ksrz ds dbZ ewy iz'u vHkh Hkh v/kwjs gSa 

vxj ns'k dh ehfM;k ftls fd ns'k dk pkSFkk LraHk dk ntkZ izkIr gS bu v/kwjs iz'uksa dsk lekpkj&irz] 

ifrzdkvksa vkSj fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls lekt o ljdkj ds /;ku esa ykus gsrq fd;s x;s lkFkZd iz;kl ls 

ns'k o lekt ds fodkl dks ,d ubZ fn'kk izkIr gksxhA vr% fu"d"kZ :Ik esa ge ;g dg ldrs gSa fd ns'k o 

lekt ds fodkl es ehfM;k dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gSA 
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