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 M‚DVj jke euksgj yksfg;k Hkkjr ds çeq[k vkèkqfud Hkkjrh; jktuhfrd fpard Fks] mUgksusa Hkkjr ds 

fofHkUu Lokèkhurk vkUnksyu vkSj lektoknh vkUnksyu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA xk¡èkhokn ls çsfjr vkSj 

Hkkjrh; lektokn dh vkèkkjf'kyk j[kus okys yksfg;k dk thou ihfM+r] 'kksf"kr vkSj nq[kh turk dks lefiZr 

FkkA os thou i;Zar ç;kljr jgs dh Hkkjrh; lekt dh :fM+;ksa dks lekIr dj vke O;fä dh lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj yk;k tk ldsA Hkkjrh; lekt dk vkèkk fgLlk tks ges'kk ls ihfM+r vkSj 'kksf"kr jgk 

gS ds mRFkku vkSj l'kfädj.k ds fy, mUgksus viuk thou lefiZr fd;kA ukjh l'kfädj.k ds fofHkUu 

igyqvksa dks uk dsoy çfrLFkkfir fd;k cfYd rkRdkfyd lekt mu ewY;ks dks thou esa mrkjs mlds fy, 

vFkd ç;kl Hkh fd;sA fdUrq orZeku nkSj esa Hkh ukjh l'kfädj.k dk oks ikSèkk oz{k ugha cu ik;k gSA yksfg;k 

th us Hkkjrh; ukjh ds fy, lEiw.kZ cjkcjh ij t+ksj fn;k ftles ekufld]lkekftd]jktuhfrd]vkfFkZd cjkcjh 

'kkfey gSA ukjh l'kfädj.k dk çFke vkSj lcls çeq[k lksiku gS ekufld cjkcjhA tc rd lekt esa ukjh 

ds çfr HksnHkko dh ekufldrk [kre ugha gksxh rc rd ç;kl lkFkZd ifj.kke ugha ns ik,axsA yksfg;k th us 

ukjh mRFkku gsrq uj ukjh lekurk ds gj igyw ij ekSfyd fopkj fn;s gS bu fopkjksa dks èkjkry ij 

mrkjdj gh ge ukjh l'kfädj.k ds ikSèks dks oV oz{k cuk ldrs gS ftldh 'khry Nk;k esa gh Hkkjrh; 

lekt mUufr dj ik;sxkA 

 

'kCndks'k% lektokn] l'kfädj.k] ,ulhvkjch] ^xfjek ds vfèkdkj^] LorU=rkA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

Hkkjrh; vktknh dh yM+k;h esa gj ,d Hkkjrh; us viuk ;ksxnku fn;k vkSj ns'k dks vktknh feyhA 

fdUrq Hkkjrh; lekt dk ,d fgLlk vc Hkh xqykeh] vU;k; vkSj vlekurk dk na'k >sy jgk gSA v¡xzsth 

gqdwer ls rks vktknh fey x;h fdUrq lfn;ksa ls pyh vk jgh :fM+;ksa dk vR;kpkj] vlekurk] ekufld 

xqykeh] vkfFkZd vkSj HkkoukRed xSjcjkcjh vkt dh Hkkjrh; ukjh vius lekt esa gh >sy jgh gSA vktknh ds 

iwoZ vkSj ckn esa Hkh fofHkUu lekt lqèkkjd fopkjd vkSj orZeku esa Hkh ljdkjsa bl n'kk dks lqèkkjus esa 

ç;kljr rks gs fdUrq ifj.kke vis{kkuq:i ugha feys gSA ljdkj] laln] foèkkulHkk] foèkku ifj"kn] 

U;k;ikfydk vkfn lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus okys mPp inksa ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr gh de gSA 

orZeku Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ds fy,] ge dqN egRoiw.kZ igyqvksa ij è;ku nsa] 

tSls% 

 
  fjlpZ Ld‚yj] jktuhfr foKku foHkkx] t; ukjk;.k O;kl foÜofo|ky;] tksèkiqj] jktLFkkuA 
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• f'k{kk% Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk dk Lrj vHkh Hkh de gS] tks muds fodkl vkSj l'kfädj.k ds 

fy, ,d ckèkk gSA Hkkjr esa efgykvksa dk lk{kjrk nj 65-46 çfr'kr gS] tks iq#"kksa ds 82-14 çfr'kr 

ds eqdkcys dkQh de gSA 

• jkstxkj% Hkkjr esa efgykvksa dh dk;Zcy Hkkxhnkjh Hkh cgqr de gS] tks mudh vkfFkZd Lokoyacu 

vkSj lekt esa Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh dk;Zcy Hkkxhnkjh 20-3 

çfr'kr gS] tks fo'o ds vU; ns'kksa ds eqdkcys cgqr de gSA  

• jktuhfr% Hkkjr esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh Hkh vHkh vi;kZIr gS] tks mudh usr̀Ro vkSj 

çfrfufèkRo dks detksj djrh gSA Hkkjr esa efgykvksa dk yksdlHkk esa 14-36 çfr'kr] jkT;lHkk esa 10-

32 çfr'kr vkSj foèkkulHkk esa 9-17 çfr'kr çfrfufèkRo gS] tks la;qä jk"Vª ds y{;ksa ls dkQh ihNs 

gSA  

• efgykvksa ij vijkèk % ^,ulhvkjch fjiksVZ 2022 esa lkeus vk;k gS fd efgykvksa ds f[kykQ vijkèk 

dh nj ¼çfr ,d yk[k tula[;k ij ?kVukvksa dh la[;k½ 2021 esa 64-5 izfr'kr ls c<+dj 2022 esa 

66 izfr'kr gks xbZ gSA jk"Vªh; efgyk vk;ksx (NCW) dh vksj ls tkjh vkadM+ksa ds eqrkfcd] lky 

2023 esa ns'k Hkj ls iwjs lky esa efgykvksa ds f[kykQ vijkèk dh 28]811 f'kdk;rsa feyhaA vkadM+s 

gSjku dj nsus okys gS] D;ksafd vk;ksx esa ;s f'kdk;r ^xfjek ds vfèkdkj* (Right to dignity) dSVsxjh 

ds varxZr ntZ fd;k x;k gSA  

 ;s vkadM+s ,d rjQ efgykvksa dh orZeku le; esa lkspuh; fLFkfr dks mtkxj djrh gS ogh nwljh 

vksj efgyk l'kfädj.k dh furkar vko';drk dks js[kkafdr djrh gSA  

 ukjh l'kfädj.k vkSj orZeku ifjfLFk;ksa dks lqèkkjus esa tks gekjs fy, lathouh dk dk;Z dj ldrs 

gS og gS yksfg;k th ds ukjh lekurk ds fopkj ftUgsa vkRelkr dj flQZ ukjh gh ugha lekt dk Hkh mRFkku 

gksxk vkSj ns'k mUufr dh jkg ij vkxs c<sxk A  

 yksfg;k th lerk ds ekSfyd vfèkdkj ds çcy leFkZd jgs gSA yksfg;k th dk ekuuk Fkk dh ukjh 

l'kfädj.k ds fy, lEiw.kZ lekurk gh ,d ek= lkèku gS vkSj LorU=rk vkSj U;k; ds fcuk lekurk çkIr 

ugha dh tk ldrh A bl lEiw.kZ lekurk eSa lkekftd lekurk jktuhfrd lekurk vkfFkZd lekurk fufgr 

gSA bUgsa çkIr dj gh ge çxfr'khy lekt vkSj l'kä ukjh ds y{; dks çkIr dj ldrs gSA 

ukjh l'kfädj.k vkSj yksfg;k ds fopkj 

 ukjh l'kfädj.k vkSj ySafxd lekurk ds fy, yksfg;k ds fopkj vR;ar ekSfyd Fks] tks vkt dh 

efgyk ds fy, Hkh mrus gh egRoiw.kZ gS ftrus fd muds le; FksA yksfg;k th dk ekuuk Fkk dh lkekftd 

lekurk ykus ds fy, loZçFke ekufld :fM+;ksa dks rksM+uk furkar vko';d gSA mudk ekuuk Fkk fd 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dks vius vkRelEeku vkSj Lora=rk dk vfèkdkj ugha feyrk gSA lekt esa ukjh dks 

,d vèkwjh vkSj v'kä O;fä ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftls iq#"kksa dh bPNkvksa vkSj vkns'kksa dk ikyu djuk 

iM+rk gSA os ukjh dh ekufld xqykeh dks ,d lkekftd vkSj jktuhfrd leL;k ekurs Fks] ftldk lekèkku 

dsoy ukjh ds tkx:drk vkSj la?k"kZ ls gh gks ldrk gSA 

 yksfg;k th us ukjh dh ekufld xqykeh ds fo#) vius fopkjksa dks etcwrh ls çdV fd;k gSA 

yksfg;k th dgrs gS fd Hkkjrh; ukjh dSlh gks\ bl ij uj ukjh lekurk ij mudk fucaèk ^^æksinh ;k 

lkfo=h** lcls vfèkd çfl) jgk gSA blesa mUgksaus fy[kk gS fd fganqLrku dh ukjh dk vkn'kZ æksinh dks gksuk 

pkfg, lhrk ;k lkfo=h ugha D;ksafd æksinh cgqr Kkuh] le>nkj] lkglh] cgknqj o gkftjtokc efgyk FkhA 

ftlus dHkh Hkh fdlh iq#"k ls fnekxh gkj ugha ekuhA bl ys[k esa yksfg;k th us dgk Fkk fd ;|fi lhrk o 

lkfo=h ikSjkf.kd lEekutud O;fäRo gSa tks fu"Bk vkSj 'kq)rk ds xq.kksa dks n'kkZrs gSaA ijarq vkt dh Hkkjrh; 
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ukjh ds fy, dsoy ;gh xq.k vkn'kZ ugha gks ldrsA mUgksaus lhrk o lkfo=h ds ifrozr èkeZ dk efgekeaMu 

djus okyksa ls loky fd;k fd D;ksa gekjs bfrgkl esa dsoy iRuh ozr dks ckj&ckj nksgjk;k x;k gS vkSj 

iq:"k dks dgha L=h gsrq ckè; ugha fd;k x;kA blh rjg yksfg;k dks ifn~euh ds tkSgj dh ctk, jft;k dh 

cgknqjh ilan FkhA fdlh Hkh lekt dh mUufr mldh ukjh ds l'kfädj.k ds lekuqikrh gksrh gSA Hkkjrh; 

lekt ,oa jk"Vª dks vxj fo'o iVy ij lcls vkxs igqapuk gS rks Hkkjrh; ukjh dks l'kä vkSj l{ke gksuk 

gh gksxk vkSj ge lcdks feydj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ukfj;ksa dks leku vfèkdkj] leku Lora= 

thou gj Lrj ij feysA  

 vkn'kZ ukjhRo dh voèkkj.kk tks fd ifrozr èkeZ ds bnZ&fxnZ ?kwerh gS og Hkkjrh; ukjh ds fy, 

laiw.kZ ugha gks ldrhA yksfg;k th ds vuqlkj jkejkT; dh ifjdYiuk fcuk lhrk vèkwjh gSA blfy, jkejkT; 

dh txg lhrk jkejkT; gh Hkkjr esa ?kj ?kj dk;e gksuk pkfg,A   

 yksfg;k th us dgk Fkk dh iq#"k ,oa L=h nksuksa ds uke ds vkxs dsoy Jh dk bLrseky fd;k tkuk 

pkfg,A D;ksafd Jherh dk bLrseky ogh yksx djrs gSa]tks nqfu;k esa enksZa dk jkT; j[kuk pkgrs gSa muds 

vuqlkj Hkkjrh; efgyk, viuh xfjek vktknh  ,oa Lok;Ùkrk pkgrh gSa uk fd uSfrdrk vkSj nsoh dk ntkZl 

lekt rHkh lè) gksxk tc lekt dh efgyk,a l'kä gksaxhA    

 yksfg;k th vkSjr vkSj enZ dh xSj cjkcjh dks lHkh fdLe dh xSj cjkcjh vkSj vU;k; dk vkèkkj 

ekurs gSaA mudk dguk gS fd uj ukjh dh xSj cjkcjh lekt esa QSyh gj xSj cjkcjh vkSj ukbalkQh dh] 

cqfu;kn dh pêkus gSA yksfg;k th fL=;ksa ds inZs esa jgus vkSj iq#"k }kjk muds 'kks"k.k ;k vuknj ds ?kksj 

fojksèkh FksA mUgksaus lekt esa O;kIr gj ml laL—fr uSfrdrk] ijaijk vkSj ewY; dk fojksèk fd;k tks L=h dks 

ijkèkhu cukus dh uh;r j[krs gSaA lIr Økafr esa yksfg;k th ds oSpkfjd n'kZu esa nksuksa i{k fn[krs gSa tks 

fL=;ksa ds çfr mudh laosnu'khyrk dks fn[kkrs gSa rFkk lekt dh nfd;kuwlh çFkkvksa dk fojksèk djrs gSaA ,d 

LFkku ij mUgksaus fy[kk gS fd èkeZ]jktuhfr] O;kikj vkSj çpkj lHkh feydj mldh tM+ dks latksdj j[kus 

dh dksf'k'k dj jgs gSa] ftls laL—fr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA yksfg;k Hkkjrh; laL—fr ,oa mlds ewY;ksa ds 

fo#) ugha Fks vfirq og laL—fr esa QSys ,sls QwgM+iu ds f[kykQ Fks ftls uSfrdrk dk pksyk igukdj 

efgykvksa ij Fkksik x;k gSA ;fn okLro esa lektokn dh LFkkiuk djuh gS rks fganw uj ds i{kikrh fnekx dks 

Bksdj ekj ekj ds cnyuk gSA uj ukjh ds chp esa cjkcjh dk;e djuh gS rks uj ukjh lekurk ds fy, ukjh 

l'kfädj.k ij cy nsuk gksxkA yksfg;k th dk dguk Fkk fd ^^ukjh dks xBjh ds leku ugha cfYd bruk 

'kfä'kkyh gksuk pkfg, fd oä vkus ij iq#"k dks Hkh xBjh cuk vius lkFk ys pys** Hkkjrh; laL—fr esa uj 

ukjh vlekurk tUe ls gh 'kq: gks tkrh gSA uj dk tUe lq[kn vkSj ukjh dk tUe nq[kn le>k tkrk gSA 

bldk eq[; dkj.k Hkkjr esa O;kIr ngst çFkk gSA oèkw dh ;ksX;rk] f'k{kk] lqanjrk vkfn egRoghu gS] fookg esa 

oj i{k ngst dh vfèkd ek=k ls gh çHkkfor gksrk gSA M‚DVj yksfg;k us dgk gS fd ^^ftu 'kkfn;ksa dk oSHko 

vkRek ds feyu esa ugha gS] ftls çkIr djus dk uo naifr ç;kl djrs gSa] cfYd chl yk[k fd dafB;ks vkSj 

ipkl gtkj ls Hkh T;knk dherh lkfM+;ksa esa gS] ,slh 'kkfn;k¡ lekt dh cqfu;kn ij dyad ds leku gSAß 

ngst dh bl ?k̀f.kr çFkk dh HkRlZuk ds fy, 'kfä'kkyh yksder rS;kj djus dh vko';drk gSA 

yksfg;k th cgw iRuh çFkk ds fojksèkh FksA mudk er Fkk fd ;fn iRuh ,d ifr j[k ldrh gS rks 

ifr dks Hkh ,d gh  iRuh j[kus dk vfèkdkj gksuk pkfg,A M‚DVj yksfg;k uj ukjh ds chp lacaèk esa lerk 

pkgrs FksA ,d iRuh ,d ifr dk fl)kar gh muds fy, vkn'kZ FkkA yksfg;k th us ukjh ds fy, ,d u;k 

thou vkSj ,d u;k lekt dk liuk ns[kk] ftlesa os iq#"kksa ds lkFk cjkcjh dk vfèkdkj ik,axhA mUgksaus 

ukjh dks ,d usrk] ,d Økafrdkjh] ,d f'k{kd] ,d ys[kd] ,d dykdkj vkSj ,d ekuo ds :i esa ns[kus dk 

vkºoku fd;kA lkekftd vlekurk gh ukjh vijkèkksa dk ewy gSA lkekftd psruk eSa tc ukjh lekurk dk 

Hkko lekfgr gksxk rks efgykvksa ij gksus okys vijkèk Lo;a ne rksM+ nsaxsA   
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orZeku jktuhfrd ifjæ'; eSa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr lhfer gSA ljdkj] laln] foèkkulHkk] 

foèkku ifj"kn] U;k;ikfydk vkfn lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus okys mPp inksa ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr 

gh de gSA yksfg;k th dk ekuuk Fkk fd ukjh ds lfØ; lg;ksx ds fcuk jktuhfr viw.kZ gSA jktuhfr esa uj 

ukjh dks leku lfØ; Hkkx ysuk pkfg,A çR;sd {ks= esa efgyk dh fgLlsnkjh gksuh pkfg,A jke euksgj 

yksfg;k us thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dh leku lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh yM+kbZ yM+hA yksfg;k 

bl fo"k; esa iwjh rjhds ls vk'oLr Fks fd Hkkjr dh voufr ds fy, tkfrxr vkSj ySafxd HksnHkko eq[; :i 

ls ftEesnkj gSaA mudk ekuuk Fkk fd Hkys gh jktuhfr esa efgykvksa dks vkj{k.k ns fn;k tk,A ysfdu tc 

rd efgyk,a lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls l'kä ugha gksrh gSa rc rd lekurk vkSj fodkl dk liuk 

dkslksa nwj gh jgsxkA yksfg;k dk ;s fopkj vkt ds ifjçs{; esa fcYdqy lgh lkfcr gksrk gS D;ksafd ge ns[k 

ldrs gSa fd efgykvksa dh jktuhfrd vktknh ij lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk fdruk T;knk çHkko 

iM+rk gSA jktuhfr esa iq#"kksa dk opZLo bldh eq[; ckèkkvksa esa ls ,d gSA yksfg;k th ds vuqlkj vkt dk 

iq#"k viuh L=h dks ,d vksj rks ltho] Økafriw.kZ ,oa Kkuh pkgrk gS vkSj nwljh vksj vius vèkhuLFk j[kuk 

pkgrk gSA iq#"k dh ;g ijLij fojksèkh Hkkouk,a cgqr gh fcMacukiw.kZ] dkYifud ,oa okLrfod gSA D;ksafd 

ijra=rk dh fLFkfr esa Kku] lthork  ,oa rst dk çknqHkkZo dSls gks ldrk gSA yksfg;k us ukjh dks ,d 

Lora= vkSj lfØ; ukxfjd ekuk] ftldk viuk O;fäRo] vfHk#fp vkSj ;ksxnku gSA mUgksaus ukjh dks 

jktuhfr esa Hkkxhnkj cukus ds fy, vkj{k.k dh ekax dh vkSj mudh lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k ds 

fy, dbZ ç;kl fd,A mUgksaus ukjh ds f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] m|ferk] laj{k.k vkSj U;k; ds vfèkdkjksa dks 

cy fn;kA mUgksaus ukjh ds f[kykQ gksus okys fgalk] 'kks"k.k] HksnHkko vkSj vieku ds fo#) yM+us ds fy, mUgsa 

çsfjr fd;kA 

Hkkjrh; ukjh ds vfèkdkjksa vkSj fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, vusd ç;kl fd,A muds vuqlkj] ukjh 

dh vkfFkZd lekurk dk eryc ;g ugha gS fd og iq#"kksa ds lkFk cjkcjh dk dke djs] cfYd ;g gS fd og 

viuh bPNk vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj dke dj lds] vkSj mldk dke mldh vk; vkSj lEeku dk lzksr cusA 

M‚- yksfg;k us ukjh dks ?kjsyw dk;ksZa vkSj ifjokj dh ns[kHkky ds fy, ckè; ugha ekuk] cfYd mUgksaus dgk fd 

;s dk;Z iq#"kksa vkSj ukfj;ksa nksuksa ds fy, lkekU; gSa] vkSj budk cks> nksuksa ds chp cjkcj ckaVuk pkfg,A ?kj 

ds dk;ksZa ds lacaèk esa Hkh yksfg;k th lerk pkgrs FksA mudk dguk Fkk fd vxj vkSjr dh txg jlksbZ ?kj esa 

gks rks vkneh dh txg ikyus ds ikl gksuh pkfg,A yksfg;k ds lektokn eSa ukjh dks laifÙk j[kus] jkstxkj 

vkSj dkjksckj djus ,oa mlls lacfUèkr lHkh QSlys LorU=rk iwoZd ysus dk vfèkdkj gSA mUgksaus ukjh dks 

f'k{kk] LokLF;] jktuhfr] lkaL—frd vkSj lkekftd {ks=ksa esa lfØ; Hkkxhnkj cuus ds fy, çksRlkfgr fd;k] 

vkSj muds fy, vkj{k.k vkSj vU; lqfoèkkvksa dh ekax dhA M‚- yksfg;k ds fopkjksa dk mís'; Fkk fd ukjh dks 

vkfFkZd :i ls Lokoyach] lkekftd :i ls lEekfur vkSj jktuhfrd :i ls l'kä cuk;k tk,] rkfd og 

vius thou ds gj igyw esa vius vfèkdkjksa dk nkok dj ldsA yksfg;k ds ukjh dh vkfFkZd lekurk ij 

fopkj vkt Hkh çklafxd gSaA Hkkjr esa vHkh Hkh ukjh dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls xjhch] 

vf'k{kk] csjkstxkjh] vlqj{kk] vuSfrdrk] vU;k; vkfnA buds mÙkj.k ds fy, yksfg;k ds fopkjksa dk vuqlj.k 

djuk vko';d gSA ukjh dks vkfFkZd :i ls Lokoyach vkSj lEekfur cukus ds fy, mUgsa f'k{kk] jkstxkj] 

m|ferk] vkfFkZd lgk;rk] cSafdax lqfoèkk] vkèkkjHkwr lqfoèkk,a] U;kf;d lgk;rk vkfn çnku djus gksaxsA ukjh 

dks jktuhfr esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djuk gksxkA ukjh ds vfèkdkjksa dk lEeku djuk gksxkA ukjh ds 

f[kykQ gksus okys gj çdkj ds vR;kpkj] 'kks"k.k] HksnHkko vkSj vieku dks jksduk gksxkA  

fu"d"kZ 

 jke euksgj yksfg;k us vius thou esa lkekftd U;k; vkSj lekt esa lejlrk ds fy, lefiZr jgkA 

mUgksaus ukjh l'kfädj.k dks egRoiw.kZ ekuk vkSj ml ij vius fopkjksa dks vkèkkfjr fd;kA mudk n`f"Vdks.k 
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ukjh dks lekt ds ldkjkRed cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk nsus dh fn'kk esa FkkA yksfg;k us ukjh l'kfädj.k 

dks vius jktuhfrd ,oa lkekftd –f"Vdks.k dk egRoiw.kZ fgLlk cuk;kA mudk ekuuk Fkk fd lekt esa 

lejlrk dk lapkj gksus ds fy,] ukjh dks ldkjkRed :i ls layXu djuk vko';d gSA mUgksaus lekt esa 

ukjh ds lkFk lekurk dh ckr dh vkSj mUgsa lekt ds gj {ks= esa viuh Hkwfedk fuHkkus dk vfèkdkj fn;s 

tkus dh iSjoh dh A jke euksgj yksfg;k us ukjh l'kfädj.k ds fy, f'k{kk dks ekè;e cukus dk fopkj 

fn;kA mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ,d egRoiw.kZ mik; gS ftlls ukjh lekt esa viuh txg cuk ldrh gSa 

vkSj vius iwjs O;fäRo dks cgqra=h :i ls fodflr dj ldrh gSaA 

yksfg;k us dgk fd ukjh dks lekt esa mPpre f'k{kk ,oa lejlrk ds lkFk lekfgr jgus dk gd 

gS] vkSj blds fy, lekt dks cnyuk vko';d gSA yksfg;k th us Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds LFkku dks 

lqèkkjus vkSj l'kfädj.k djus ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z fd;kA mUgksaus ukjh 'kfä dks c<+kok nsus ds fy, 

vusd laxBuksa dh LFkkiuk dh vkSj efgykvksa dks muds vfèkdkjksa ds fy, yM+us dh çsj.kk nhA 

 yksfg;k ds uj ukjh lacaèkh fopkj vius vki esa Økafrdkjh fopkj Fks vkt rd lekt dh 

fir`lÙkkRed lajpuk ftl vkStkj ds lgkjs L=h dks vius vèkhu j[krh vkbZ gS] yksfg;k mlh ij pksV djrs 

gSaA Hkkjrh; lekt esa iq#"k ijLij fojksèkh ekufldrk dks ikys gq, gSA mls ,d vkSj rks mldh larku dks 

i<+k fy[kk dj vkèkqfud cukus okyh eka pkfg, ;kuh ,d ,slh vkSjr tks cqf)eku] f'kf{kr ]vkSj prqj gks 

nwljh vksj ls Hkkjrh; laL—fr dk okgd Hkh cus ;kuh laL—fr esa vkSjrksa dh tks Hkwfedk r; dh xbZ gS] og 

mldk fuoZgu djsaA vk'k; ;g gS fd vkKkdkjh gks vkSj mlds dCts esa jgsA ijarq fcuk Lora= fparu ds ,slh 

ukjh dk vfLrRo gh csbZekuh gS tks cqf)eku vkSj f'kf{kr gks vkSj lekt ds mRFkku esa ;ksxnku ns ik;s A    

 M‚ jke euksgj yksfg;k us muds fopkjksa ekè;e ls ges oks lathouh çnku dh gS ftlds mi;ksx ls 

l'kä ukjh vkSj mUur lekt dk LoIu lkdkj djus eSa lQy gks ldrs gS vko';drk cl bruh gS fd ge 

mUgs iw.kZ euks;ksx ls vkRelkr djsa vkSj lekt dks Hkh vkRelkr djus gsrq gj çdkj ls çsfjr djs A bZlhls 

ge loZlaiUu ,oa [kq'kgky uo Hkkjr dk fuekZ.k lqfuf'pr dj ldrs gSaA 
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