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vkt dh HkkxeHkkx Hkjh ftUnxh esa ge Fkdku] cspSuh] fpUrk] ruko] vfuæk] volkn] Øksèk] Ã";kZ 

rFkk fpM+fpM+kiu vkfn ekufld chekfj;ksa ls tw> jgs gSa] tks gekjs O;fäRo ij çfrdwy çHkko Mky jgh gSa 

ifj.kkeLo#i ge lkekftd lek;kstu dj ikus esa foQy gksrs tk jgs gSaA ;ksx eu] 'kjhj rFkk psruk ds chp 

mfpr rkyesy j[kus dh ,d oSKkfud thou 'kSyh gSA ;ksx fpÙk dh papyrk dks nwj dj ,dkxzrk vkSj è;ku 

dh {kerk dks c<+krk gS] blls psruk] Hkkouk vkSj efLr"d ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS Qyr% vkjksX; 

çnku djus okyh thounk;uh ÅtkZ ds çokg esa lqèkkj gksrk gSA ekufld LokLF; ds fy, fpfdRlkiwjd ds 

:i esa ;ksx ,d nq"çHkkoeqä] LFkk;h o ljy mipkj gSA ;ksx vkRefoÜokl] 'kkfUr] èkS;Z] ,dkxzrk vkfn çnku 

dj 'kjhj] eu vkSj psruk ds fodkl ds fy, ,d lkFk dk;Z djrk gSA çLrqr 'kksèk i= dk mís'; 

fooj.kkRed fofèk }kjk ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa ;ksx dh egÙkk dk çfriknu djuk gSA 

 

'kCndks'k% ekufld LokLF;] ;ksx] lek;kstu] psruk] thou 'kSyh] rukoA 

________________ 
 

izLrkouk 

Þvikehokei fL=èkei lsèkr nqeZÇrA vkfnR;klks ;q;ksruk uks vagl%ÞAA1 

gs ijekReu~ ! vki gekjs 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa çdkj ds jksxksa dks nwj dj gesa ifo= cqf) nsa] 

ftlls ge lc ikiksa ls nwj jgdj mUufr'khy gksaA Þthose 'kjn% 'kra A cqè;se 'kjn% 'kra A iq"kse 'kjn% 

'krraAÞ2 vFkkZr~ ge cqf) o iks"k.k ls ;qä gksdj lkS o"kks± rd thfor jgsaA 

bl çdkj oSfnd _pkvksa esa ekuo ds 'kkjhfjd&ekufld :i ls LoLFk jgdj nh?kkZ;q dh dkeuk 

dh xÃ gS D;ksafd LokLF; gh thou dk egÙoiw.kZ vk;ke gSA LokLF; ds fcuk thou y{; dks çkIr ugÈ 

fd;k tk ldrk gS vr ,o pjd lafgrk esa dgk x;k gS& ÞèkekZFkZdkeeks{kk.kkekjksX;a ewyeqÙkeaÞ3 vFkkZr~ 

èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dk vkjksX; gh çèkku dkj.k gSA uhjksx 'kjhj ls gh lHkh iq#"kkFkZ çkIr fd;s tk ldrs 

gSA jksx ml lq[ke; Js; vkSj thou dk vigrkZ gSA 

fdlh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls LoLFk gksus dh n'kk dks LokLF; dgk 

tkrk gSA O;fä ;fn ekufld :i ls LoLFk gS rks mldk 'kkjhfjd o lkekftd LokLF; Hkh mÙke cuk jgrk 

gS] bl çdkj ekuo dk lok±xh.k fodkl ekufld LokLF; ij gh fuHkZj gSA lar rqdkjke us dgk gS& Þeu 

 

 'kksèkkFkÊ] laL—r foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] cwanh] jktLFkkuA  

**  
'kksèk i;Zos{kd] vkpk;Z] laL—r foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] cwanh] jktLFkkuA 
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dj çlUu loZ flf) ps dkj.kÞ vFkkZr~ eu dks çlUu j[kks ogh lc flf);ksa dk ewy gSA foÜo LokLF; 

laxBu us ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS& Þ ekufld LokLF; ekufld dY;k.k dh ,d 

fLFkfr gS tks yksxksa dks thou ds rukoksa ls fuiVus] viuh {kerkvksa dk ,glkl djus] vPNh rjg ls lh[kus 

vkSj vPNh rjg ls dke djus vkSj vius leqnk; esa ;ksxnku djus esa l{ke cukrh gSA ;g LokLF; vkSj 

dY;k.k dk ,d vfHkUu vax gS tks fu.kZ; ysus] fj'rs cukus vkSj ftl nqfu;k esa ge jgrs gSa mls vkdkj nsus 

dh gekjh O;fäxr vkSj lkewfgd {kerkvksa dks js[kkafdr djrk gSA Þ ekufld vLoLFkrk ds dkj.k gh 

csjkstxkj] xjhch] vijkèk] nqO;Zlu rFkk fo[kf.Mr ifjokj vkfn lkekftd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA vkt ge 

ik'pkÙ; thou 'kSyh dh pdkpkSaèk esa vkdj gekjs _f"k&egÆ"k;ksa }kjk çnÙk vewY; o v{k; Kku&foKku 

fufèk dks Hkwy x, gSa ifj.kkeLo:i cPps] ukStoku o cw<+s O;kdqyrk] fpUrk] ruko] vfLFkjrk] fujk'kk] 

udkjkRedrk] vdeZ.;rk vkfn ekufld chekfj;ksa ds vkxks'k esa Qalrs tk jgs gSaA jk"Vª ds d.kZèkkj uo;qodksa 

dh vdeZ.;rk] ruko o Çglk dh fLFkfr jk"Vª dks 'kkjhfjd] ekufld] vkÆFkd lkekftd o HkkoukRed :i ls 

iaxq cuk jgh gS blfy, vkt ge ekufld vkjksX; gsrq LFkk;h] nq"ifj.kkeeqä] lQy] çekf.kd vkSj lLrs 

fpfdRlh; mipkj dh vko';drk eglwl dj jgs gSa vr% fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ vkt fpfdRlk iwjd ds 

:i esa ;ksx dks viuk jgh gSA vius fpfdRldh; xq.kksa dh otg ls vkt lEiw.kZ foÜo esa ;ksx dh yksdfç;rk 

fnuksafnu c<+rh tk jgh gSA ;ksx euq"; ds lok±xh.k fodkl dk loksZÙke mik; gS D;ksafd ;g LoLFk O;fä ds 

LokLF; dh j{kk rFkk jksxh O;fä ds jksx dk ç'keu djrk gSA vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj blds eq[; 

?kVd gSaA ;g 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LokLF; ds fy, ,d lkFk dk;Z djrk gSA ;ksx dk dsoy 

fdlh tkfr] Çyx] er] iaFk ;k lEçnk; fo'ks"k ls lEcUèk ugÈ gS vfirq ;g rks çR;sd euq"; ds mBus&cSBus] 

pyus&fQjus] lksus] [kkus&ihus] i<+us&fy[kus] lkspus&fopkjus gj çdkj dh nSfudp;kZ esa fufgr gSA ;ksx rks 

lkoZHkkSfed lq[k] ,d thou 'kSyh ;k vkpkj lafgrk gS] tks euq"; dks ç—fr ds lkFk lkeatL; fcBkus esa 

lg;ksx çnku djrk gSA ;ksx vkUrfjd ÅtkZ dks lfØ; djus dh rduhd gS] O;fäRo lkeatL; dk foKku 

gS] LokLF; chek gS] LokLF; lqj{kk dh xkj.Vh gSA ;ksx ls fpUrkvksa ls eqfä] vkjksX; dh Hkkouk esa o`f)] eu 

dh 'kkfUr] èkS;Z] vkRefoÜokl esa o`f)] ,dkxzrk esa o`f)] çfrjksèkd {kerk esa o`f)] thou ds çfr vk'kkoknh –

f"Vdks.k] thou çR;k'kk dh nj esa o`f)] fpM+fpM+siu ds Lrj esa deh] vkRefuHkZjrk esa o`f)] vkRekuUnkuqHkwfr] 

LoLo:i fLFkfr rFkk vkRe n'kZu dh çkfIr gksrh gSA  

jk"Vªh; ekufld LokLF; vkSj euksjksx foKku laLFkku }kjk fd, x, vuqlUèkkuksa us fl) fd;k gS dh 

laKkukRed O;ogkj lEcUèkh i{k esa lqèkkj gsrq ;ksx ,d dkjxj vkS"kfèk gSA mfpr le; ij jkstxkj u fey 

ikus dh otg ls ;qok ekufld LokLF; [kksrs tk jgs gS] blds mik;Hkwr ;ksx oSfÜod iVy ij vkthfodk dk 

lkèku cudj mHkjk gSA ;ksx dh c<+rh yksdfç;rk o mi;ksfxrk ds dkj.k vkt ;ksx çf'k{kdksa o ;ksx 

FksjsfiLV~l dh ek¡x c<+ jgh gSA ;ksx volknxzLr jksfx;ksa ds thooSKkfud tSls& laKkukRed {kerkvksa esa 

lqèkkj] lgkuqHkwfr iw.kZ rjhds esa o`f)] d‚ÆVlksy Lrj dks de djus] U;wjks bU¶yses'ku esa deh rFkk 

LdhtksÝsfu;k ds jksfx;ksa esa lkekftd] O;kolkf;d vkfn vU; xfrfofèk;ksa gsrq mUgsa çsfjr dj LokuqHkwfr;ksa dks 

igpkuus dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d fl) gqvk gSA èkweziku] eknd inkFkks± dh yr ls xzflr yksxksa dh 

udkjkRed eu%fLFkfr esa lqèkkj gsrq ;ksx ,d vljnkj mik; gSA ;g u'ks dh yr ls xzflr O;fä;ksa esa 

ldkjkRedrk] vk'kkoknh –f"Vdks.k] vkRefoÜokl] psruk vkfn ds Lrj esa o`f) djrk gSA fMesaf'k;k] 

Qkbczksek;fYt;k] bfjVscy c‚osy ÇlMªkse] iksLV Vª‚esfVd LVªsl fMl vkMZj] v‚Clsflo dEifYlo fMlv‚MZj] 

v‚fVTe LisDVªe fMlv‚MZj vkfn fodkjksa rFkk O;kfèk;ksa ls xzflr yksxksa ds fy, ;ksx dkjxj mik; gSA Øksèk] 

Hk;] nq%[k rFkk ekufld ruko ds dkj.k ,Mªsuy XySaM ls d‚ÆVlksy ds vR;fèkd lzko ls jäpki] ân; xfr 

rFkk jä 'kdZjk ds Lrj ij cqjk vlj iM+rk gS D;ksafd d‚ÆVlksy dk lzko vfèkd gksus ls euksn'kk dks 

fu;fU=r djus okys gkeksZUl ls Mksisekbu ds lzko ij vlj iM+rk gSA ;ksx okr] fiÙk] dQ dks larqfyr djrk 

gSA Luk;q rU= vkSj çefLr"des: dks nq#Lr djrk gSA gkeksZUl dh {kj.k fØ;k dks larqfyr djrk gSA 
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lgu'kfä] fLFkjrk] lfØ;rk] çfrjksèkd 'kfä esa o`f) dj ;ksx 'kksd] fpUrk] ruko] volkn] vkReXykfu] eksg] 

jkx&}s"k vkfn O;fäxr detksfj;ksa dks lekIr dj nsrk gSaA ,sls yksxksa ls ;qä lekt lerkiw.kZ çxfr'khy 

gksrk gSA d‚ÆVdy gkeksZu dks fu;fU=r o larqfyr djus esa è;ku ;ksx dh egrh Hkwfedk gSA è;ku ls ruko o 

fpUrk ls eqfä] Lef̀r c<+uk] vkRe tkx:drk] vkRekuq'kklu] ldkjkRed –f"Vdks.k rFkk mi;ksxh o vPNh 

vknrksa dk fuekZ.k gksrk gSA ckjg eqækvksa ls ;qä lw;Z ueLdkj ls lkSj ukM+h ds tky ra= esa leqfpr larqyu 

cuk jgrk gS rFkk 'kjhj esa jä lapkj dk çokg Hkh Bhd gks tkrk gSA 

lalkj esa ftrus tho&tUrq gSa] mruh la[;k esa vklu crk;sa x;s gSaA ijEijk ds vuqlkj Hkxoku f'ko 

us ikoZrh dks vkluksa dh f'k{kk nsrs gq, pkSjklh yk[k vklu crk;sa gSA buesa Hkh pkSjklh vklu Js"B ekus x;sa 

gSaA vkluksa dk mís'; 'kkjhfjd vkSj ekufld d"Vksa ls eqfä fnykuk gSA buls ekufld vkSj HkkokRed 

larqyu çkIr gksrk gSA 

ekufld LokLF; gsrq ykHkdkjh dqN ;ksxklu 

• ohjHkæklu& bls ;ks)k eqæk Hkh dgk tkrk gSA ohjHkæklu dh dÃ eqæk;sa gSaA lcls igys lhèkh eqæk 

esa [kM+s gksdj] Hkqtkvksa dks Q'kZ ds lekukarj mBkrs gq;s flj dks ck;È rjQ eksM+saA ck,a iSj dks Hkh 

uCcs fMxzh dks.k ij ck;È rjQ eksM+saA ;g eu o efLr"d dks 'kkUr dj è;ku dsfUær djus esa 

lgk;rk çnku djrk gSA  

• otzklu ;k Mk;eaM ikst& nksuksa tka?kksa dks otz ds leku dBksj djds nksuksa iSjksa dks xqnk ds nksuksa 

rjQ yxk;saA ;g è;ku dsafær djus esa lgk;d vklu gSA 

• vatus;klu ;k gkÃ yat ikst& lhèks [kM+s gksdj ck,a iSj dks vkxs o nk,a iSj dks ihNs j[ksa vc cka;k 

?kqVuk eksM+rs gq, vkxs ys tk;sa rFkk nk,a iSj ds ?kqVus dks eksM+rs gq, ryos dks Åij dh rjQ dj 

Hkwfe ij j[k ysA nksuksa gkFkksa dks tka?kksa ij j[k ysA xgjh lkal ds lkFk ck,a iSj ds iats ij gYdk 

tksj nsdj nksuksa gkFkksa dks Åij ys tk;saA dej dks lhèkh dj nksuksa Hkqtkvksa dks lhèkk Åij dj gkFkksa 

dks tksM+ ys vc xgjh lkal ysdj èkhjs&èkhjs gkFkksa dks NksM+ nsA ;g vklu eu&efLr"d dh 'kkfUr esa 

ennxkj gSA  

• x#M+klu ;k Ãxy ikst& nksuksa tka?kksa vkSj nksuksa ?kqVuksa ls Hkwfe dks nck, vkSj 'kjhj dks fLFkj j[ksa 

rFkk nksuksa ?kqVuksa ij nksuksa gkFk j[kdj cSB tk;saA ;g è;ku dsfUær djus esa lgk;d gSA  

• uVjktklu ;k urZd eqæk& lhèks Hkwfe ij [kM+s gksdj nk,a iSj dks ihNs dh rjQ mBk;sa vkSj nk,a 

gkFk ls iSj ds iats dks idM+s ck,a iSj ls 'kjhj dk larqyu cuk, j[ksa] ck,a gkFk dks ck,a iSj ij j[ksa 

;k daèks dh lhèk esa QSyk;sa –f"V gkFk dh maxfy;ksa ij j[ksa fQj nwljs iSj ls bl vH;kl dks 

nksgjk,aA ;g vklu volkn o fpUrk ls eqfä esa ennxkj gSA  

• in~eklu& ck;k¡ iSj nk;È tka?k ij rFkk nk;k¡ iSj ck;È tk¡?k ij j[kdj O;qRØe jhfr ls gkFkksa dks 

ihB rd ys tk;sa fQj nkfgus gkFk ls ck,a iSj dk vaxwBk vkSj ck,a gkFk ls nkfgus iSj dk vaxwBk 

dldj iM+dj BksM+h dks ân; ij yxkdj ukfldxzHkkx dks ns[ksaA ;g vklu ruko eqä dj 

çlUurk çnku djrk gSA  

• if'peksÙkkuklu& nksuksa iSjksa dks naM ds leku lgt Hkko ls Hkwfe ij QSyk;sa vkSj iSj ds vaxwBksa dks 

idM+ ys fQj nksuksa tka?kksa ds chp esa flj dks j[ksa rks ;g if'peksÙkklu gksrk gSA Luk;q rFkk 

ekalisf'k;ksa esa jä dk lapkj c<+rk gS rFkk fpM+fpM+kiu] Øksèk] ruko o udkjkRedrk dks nwj djrk 

gSA  

• xkseq[kklu& Hkwfe ij nksuksa iSjksa dks j[kdj ihB ds nksuksa caxyks esa yxkdj 'kjhj dks lhèkk j[k dj 

xkseq[k ds leku Åapk djds cSBuk pkfg,A ;g ,d ljy vklu gSA blds vH;kl ls Fkdku] Çprk 

,oa ruko nwj gksrk gS rFkk Luk;q ra= etcwr gksrk gS 
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• rkM+klu& nksuksa tka?kksa vkSj ?kqVuksa ls Hkwfe dks nck;sa vkSj 'kjhj dks fLFkj j[ksa rFkk nksuksa ?kqVuksa ij 

nksuksa gkFk j[k dj cSB tk;saA vfuæk] cspSuh ls jkgr fnykrk gS lkFk gh ;g lkbfVdk] vkeokr 

rFkk gkbMªkslhy ds mipkj esa lgk;rk çnku djrk gSA 

çk.kk;ke rks ekuks ekufld vkjksX; ds fy;s lathouh gSA çk.kk;ke ls iwoZ ukM+h 'kksèku çk.kk;ke dks 

vko';d ekuk gSA ukM+h 'kqf) çk.kk;ke ls ukfM+;ksa ds vojksèk nwj gks tkrs gSa rFkk jä çokg lqpk: :i ls 

gksus yxrk gS ftlls efLr"d rd mfpr ek=k esa jä igqaprk gS vkSj ekufld ruko nwj gks tkrs gSaA 

çk.kk;ke ds lfgr] 'khRdkjh] lw;ZHksnh] dikyHkkfr] vuqykse&foykse] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ 

vkSj dsoyh vkfn çeq[k Hksn crk;sa x;s gSaA ;s lHkh ekufld fLFkjrk ds fy;s vko';d gSA çk.kk;ke çk.kok;q 

dks fu;af=r djrk gSA çk.kk;ke dk eq[; mís'; Lok;Ùk raf=dk ra= dks fu;af=r dj ekufld dk;ks± dks 

çHkkfor djuk gSA  çk.kk;ke ds iwjd] dqEHkd] jspd ;s rhu vax gSaA  

ysfdu vklu] è;ku] çk.kk;ke 'kkjhfjd O;k;ke] eqæk vkfn fØ;k fo'ks"k dk uke gh ;ksx ugÈ gS 

cfYd ;ksx ,d lEiw.kZ thou n'kZu o thou 'kSyh gSA ;g rks fpÙk esa fufgr lEiw.kZ 'kadkvksa] ftKklkvksa rFkk 

leL;kvksa dk ,dek= lekèkku gSA çk.kk;ke] vklukfn rks ;ksx voLFkk rd igqapus ds lksiku ek= gSaA ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku lekfèk bl v"Vkax ekxZ ij Øec) pydj ge ijekuUn 

Lo:i czã esa yhu gks ldrs gSaA ;fn ge v"Vkax ekxZ ij u pydj ;fn çk.kk;ke] vklu è;ku] eqæk vkfn 

ekxks± dks Hkh thou esa viukrs gSa rks bgyksx esa Hkh f=foèk nq%[kksa ls fuo`Ùk gksdj viuk thou vkuUnnk;h o 

ve`re; cuk ldrs gSaA bl çdkj nqfu;k Hkj esa vc fpfdRlk ds lkFk&lkFk ;ksx viukus ij Hkh tksj fn;k 

tk jgk gSA ;ksx LoLFk thou thus dh dyk vkSj foKku gSA ;g lw{e foKku ij vkèkkfjr vkè;kfRed 

vkRekuq'kklu gSA  

fu"d"kZ 

;ksx ekuo dks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed i{k ls l'kä o etcwr cukrk gSA 

;g ?kkrd o vlkè; euksjksxksa ds f[kykQ ,d fuokjd mik; ds :i esa dke dj jgk gSA fpfdRlk dh vU; 

i)fr;ksa ds fodYi ds :i esa vkt ;ksx nqfu;k Hkj ds dÃ ns'kksa esa viuk;k tk jgk gS ifj.kkeLo#i ;ksx 

djus okyksa dh la[;k esa çfrfnu c<+ksrjh gksrh tk jgh gS] bl çdkj fu"d"kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd 

ekufld vkjksX; ds fy, rks ;ksx ,d lathouh gh gSA 
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