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lkj 

 

çLrqr 'kks/ki= efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds fofo/k vk;keksa dk 

vkykspukRed v/;;u çLrqr djrk gSA vk/kqfud fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us lekt esa L=h dh 

cnyrh fLFkfr] mlds la?k"kZ] vkRelEeku] Lora=rk vkSj igpku ds ç'uksa dks vR;ar laosnu'khyrk vkSj 

;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls fpf=r fd;k gSA muds lkfgR; esa L=h dsoy ,d ikjaifjd Hkwfedk fuHkkus okyh ik= 

ugha gS] cfYd og lkekftd] lkaL—frd vkSj euksoSKkfud Lrj ij viuh Lora= igpku LFkkfir djus dk 

ç;kl djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA bl 'kks/k dk eq[; mís'; efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj 

vkRe igpku ds Lo:i dks le>uk rFkk ;g fo'ys"k.k djuk gS fd muds ys[ku esa L=h fdl çdkj vius 

vfLrRo vkSj vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh gSA bl v/;;u esa egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] 

ve`rk çhre] m"kk fç;aonk vkSj bLer pqxrkbZ tSlh çeq[k efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; dks vk/kkj cuk;k 

x;k gSA bu ysf[kdkvksa us vius miU;klksa] dgkfu;ksa vkSj dkO; jpukvksa ds ek/;e ls L=h thou dh 

tfVyrkvksa] lkekftd ca/kuksa] ySafxd vlekurkvksa vkSj vkRe igpku ds ç'uksa dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr 

fd;k gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk dsoy lkekftd 

leL;kvksa ds fp=.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g vkRelEeku] Lora=rk] lekurk vkSj vkRefuHkZjrk dh 

Hkkouk ls tqM+h gqbZ gSA L=h vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysus dh {kerk fodflr djrh gS vkSj ikjaifjd 

:f<+;ksa dks pqukSrh nsrh gSA ;g psruk lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA varr% ;g dgk 

tk ldrk gS fd efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; L=h psruk vkSj vkRe igpku dk l'kä ek/;e gS] tks lekt 

esa L=h dh Hkwfedk vkSj fLFkfr dks ubZ fn'kk çnku djrk gSA mudk ys[ku vk/kqfud fganh lkfgR; esa L=h 

foe'kZ ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS vkSj lkekftd ifjorZu dh çfØ;k dks etcwr cukrk gSA 

 

'kCndks'k% L=h psruk] vkRe igpku] efgyk ysf[kdk,¡] fganh lkfgR;] L=h foe'kZ] lkekftd ifjorZu] ukjh 

vfLerkA 
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izLrkouk 

 fganh lkfgR; ds vk/kqfud dky esa efgyk ysf[kdkvksa dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA fo'ks"k 

:i ls chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls L=h thou dh 

leL;kvksa] la?k"kksaZ vkSj mldh vkRe igpku ds ç'uksa dks çeq[krk ls mBk;kA muds ys[ku esa L=h psruk dk 

Loj Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tks lekt esa L=h dh cnyrh fLFkfr dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

 Hkkjrh; lekt ijaijkxr :i ls fir`lÙkkRed O;oLFkk ij vk/kkfjr jgk gS] ftlesa L=h dh Hkwfedk 

eq[;r% ?kjsyw dk;ksaZ vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa rd lhfer FkhA mls lkekftd vkSj vkfFkZd fu.kZ;ksa esa cgqr 

de LFkku fn;k tkrk FkkA f'k{kk vkSj vk/kqfudrk ds çlkj ds lkFk&lkFk L=h dh fLFkfr esa /khjs&/khjs 

ifjorZu vkus yxkA efgyk ysf[kdkvksa us bl ifjorZu dks vius lkfgR; esa çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;kA 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk dk vFkZ dsoy L=h dh leL;kvksa dk fp=.k ugha gS] 

cfYd ;g mlds vkRelEeku] Lora=rk vkSj igpku ds çfr tkx:drk dks Hkh n'kkZrk gSA L=h vc dsoy 

lgu'khyrk dk çrhd ugha gS] cfYd og vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djus okyh ,d tkx:d O;fäRo ds 

:i esa lkeus vkrh gSA ;g ifjorZu lekt esa L=h dh ubZ Hkwfedk dks Li"V djrk gSA 

 egknsoh oekZ us vius lkfgR; esa L=h dh laosnu'khyrk vkSj vkRelEeku dks çeq[krk nh gS] tcfd 

ve`rk çhre vkSj —".kk lkscrh us L=h ds Lora= O;fäRo vkSj mldh HkkoukRed nqfu;k dks xgjkbZ ls fpf=r 

fd;k gSA eUuw HkaMkjh vkSj m"kk fç;aonk us e/;oxhZ; lekt esa L=h ds la?k"kZ vkSj mldh vkRe igpku ds 

ç'uksa dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA bLer pqxrkbZ us lekt dh :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurkvksa 

dks pqukSrh nsrs gq, L=h dh Lora= lksp dks mtkxj fd;k gSA 

 orZeku le; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku dk ç'u lkfgR; vkSj lekt nksuksa esa vR;ar egRoiw.kZ 

gks x;k gSA efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; bl lanHkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ;g L=h ds thou 

dh okLrfodrkvksa dks lkeus ykrk gS vkSj lekt esa ifjorZu dh vko';drk dks Li"V djrk gSA 

 çLrqr 'kks/ki= dk mís'; efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds Lo:i 

dk vkykspukRed v/;;u djuk gS] rkfd ;g le>k tk lds fd muds lkfgR; esa L=h fdl çdkj vius 

vfLrRo dh LFkkiuk ds fy, la?k"kZ djrh gS vkSj lekt esa ifjorZu dh çfØ;k dks çHkkfor djrh gSA 

lkfgR; leh{kk  

efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds fo"k; ij vusd fo}kuksa vkSj 

vkykspdksa us vius fopkj çLrqr fd, gSaA fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ ds fodkl ds lkFk&lkFk efgyk 

ysf[kdkvksa ds lkfgR; dk v/;;u Hkh O;kid :i ls fd;k x;k gSA fofHkUu vkykspdksa us efgyk ysf[kdkvksa 

ds lkfgR; dks lkekftd ;FkkFkZ] L=h vfLerk vkSj vkRe igpku ds lanHkZ esa egRoiw.kZ ekuk gSA 

 M‚- ukeoj flag us fganh lkfgR; esa ubZ dgkuh vkanksyu vkSj L=h ys[ku ds lanHkZ esa efgyk 

ysf[kdkvksa ds ;ksxnku dks egRoiw.kZ ekuk gSA muds vuqlkj efgyk ysf[kdkvksa us lekt dh okLrfod 

leL;kvksa vkSj L=h thou dh tfVyrkvksa dks ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls çLrqr fd;k gSA blh çdkj M‚- 

jkefoykl 'kekZ us Hkh efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa lkekftd psruk vkSj ;FkkFkZokn dh ç'kalk dh gSA 

 egknsoh oekZ ds lkfgR; ij fd, x, v/;;uksa esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd muds ys[ku esa L=h 

dh laosnu'khyrk] vkRelEeku vkSj Lora=rk dh Hkkouk çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ve`rk çhre ds lkfgR; 

dks L=h dh HkkoukRed nqfu;k vkSj mldh vkRe igpku ds l'kä fp=.k ds fy, tkuk tkrk gSA —".kk 

lkscrh ds miU;klksa esa L=h dh Lora= lksp vkSj lkekftd ca/kuksa ds f[kykQ la?k"kZ dks çeq[krk nh xbZ gSA 
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 eUuw HkaMkjh vkSj m"kk fç;aonk ds lkfgR; dks e/;oxhZ; lekt esa L=h ds la?k"kZ vkSj mldh vkRe 

igpku ds lanHkZ esa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bLer pqxrkbZ ds lkfgR; esa L=h dh Lora=rk vkSj lkekftd 

:f<+;ksa ds f[kykQ foæksg dks Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

 gkykafd dqN vkykspdksa dk ekuuk gS fd efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; eq[;r% 'kgjh vkSj 

e/;oxhZ; lekt rd lhfer gS] ysfdu blds ckotwn L=h psruk vkSj vkRe igpku ds lanHkZ esa mudk 

;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

 bl çdkj lkfgR; leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; L=h psruk vkSj 

vkRe igpku ds v/;;u ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrk gS vkSj lekt esa L=h dh cnyrh Hkwfedk 

dks le>us esa lgk;rk djrk gSA 

v/;;u ds mís'; 

çLrqr 'kks/ki= dk eq[; mís'; efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds 

fofHkUu vk;keksa dk vkykspukRed v/;;u djuk gSA bl 'kks/k ds varxZr fuEufyf[kr mís';ksa dks fu/kkZfjr 

fd;k x;k gS% 

• efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk dh vo/kkj.kk dks Li"V djukA 

• L=h vkRe igpku ds ç'u dk lkfgfR;d vkSj lkekftd lanHkZ esa v/;;u djukA 

• çeq[k efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h la?k"kZ] Lora=rk vkSj vkRelEeku ds Lo:i dk fo'ys"k.k 

djukA 

• L=h psruk ds lkekftd] lkaL—frd vkSj euksoSKkfud vk;keksa dks le>ukA 

• efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h foe'kZ ds fodkl vkSj çHkko dk ewY;kadu djukA 

• vk/kqfud fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa ds ;ksxnku dks Li"V djukA 

'kks/k i)fr 

 bl 'kks/ki= esa xq.kkRed 'kks/k i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u eq[;r% lkfgfR;d 

fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS] ftlesa efgyk ysf[kdkvksa dh çeq[k jpukvksa dk xgu v/;;u djds L=h psruk 

vkSj vkRe igpku ds Lo:i dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 

• çkFkfed lzksr 

▪ egknsoh oekZ dh jpuk,¡ ¼J̀a[kyk dh dfM+;k¡] fuca/k] dkO;½ 

▪ eUuw HkaMkjh ds miU;kl vkSj dgkfu;k¡ 

▪ —".kk lkscrh ds miU;kl vkSj dFkk,¡ 

▪ ve`rk çhre dh jpuk,¡ 

▪ m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ vkSj miU;kl 

▪ bLer pqxrkbZ dh dgkfu;k¡ 

bu jpukvksa ds dFkkud] ik=ksa] laoknksa vkSj fopkjksa dk fo'ys"k.k djds L=h psruk vkSj vkRe 

igpku ds fofHkUu vk;keksa dks le>k x;k gSA 

• f}rh;d lzksr 

▪ fganh lkfgR; ds vkykspukRed xzaFk 

▪ L=h foe'kZ ls lacaf/kr iqLrdsa 
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▪ 'kks/k i= vkSj lkfgfR;d ys[k 

▪ lkfgfR;d if=dk,¡ vkSj tuZy 

▪ efgyk ys[ku ij vk/kkfjr v/;;u lkexzh 

• 'kks/k i)fr dk Lo:i 

▪ o.kZukRed i)fr  

▪ fo'ys"k.kkRed i)fr 

▪ rqyukRed v/;;u 

▪ vkykspukRed –f"Vdks.k 

 bu lHkh i)fr;ksa ds ek/;e ls efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds 

Lo:i dk O;kid v/;;u fd;k x;k gSA 

L=h psruk dh vo/kkj.kk 

L=h psruk dk vFkZ L=h ds Hkhrj mRiUu ml tkx:drk ls gS] ftlds ek/;e ls og vius 

vf/kdkjksa] Lora=rk] lEeku vkSj vfLrRo ds çfr lpsr gksrh gSA ;g psruk L=h dks lkekftd ca/kuksa] ySafxd 

vlekurkvksa vkSj firl̀ÙkkRed O;oLFkk ds f[kykQ la?k"kZ djus dh çsj.kk nsrh gSA fganh lkfgR; esa L=h psruk 

dk fodkl vk/kqfud dky esa fo'ks"k :i ls ns[kk tkrk gS] tc efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e 

ls L=h thou dh leL;kvksa vkSj la?k"kksaZ dks lkeus ykuk 'kq: fd;kA 

 L=h psruk dsoy lkekftd vf/kdkjksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g ekufld] HkkoukRed vkSj 

lkaL—frd Lrj ij Hkh L=h ds vkRe fodkl ls tqM+h gqbZ gSA efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; esa L=h ds 

Hkhrj mRiUu bl psruk dks fofHkUu :iksa esa çLrqr fd;k gSA dgha ;g psruk foæksg ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS] 

rks dgha vkRelEeku vkSj Lora=rk dh vkdka{kk ds :i esa çdV gksrh gSA 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk lekt esa ifjorZu dh ,d egRoiw.kZ 'kfä ds :i esa 

lkeus vkrh gSA ;g psruk L=h dks vius vfLrRo dh igpku djkus ds lkFk&lkFk lekt esa lekurk vkSj 

U;k; dh ekax djus ds fy, çsfjr djrh gSA 

vkRe igpku dh vo/kkj.kk 

 vkRe igpku dk vFkZ gS O;fä dk vius vfLrRo] O;fäRo] vf/kdkjksa vkSj thou ds mís'; dks 

le>uk vkSj mls Lohdkj djukA L=h ds lanHkZ esa vkRe igpku dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

fir`lÙkkRed lekt esa L=h dh igpku vDlj iq#"k vkSj ifjokj ds lanHkZ esa fu/kkZfjr dh tkrh jgh gSA 

 efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; esa bl leL;k dks xgjkbZ ls mBk;k gSA muds lkfgR; esa L=h 

vius vfLrRo dh [kkst djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA og dsoy iRuh] ek¡ ;k cgu dh Hkwfedk rd lhfer ugha 

jguk pkgrh] cfYd viuh Lora= igpku LFkkfir djuk pkgrh gSA 

vkRe igpku dh ;g çfØ;k vklku ugha gksrhA L=h dks lekt dh :f<+;ksa] ikfjokfjd ncko vkSj 

vkfFkZd fuHkZjrk tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; esa bu la?k"kksaZ 

dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA 

 bl çdkj L=h psruk vkSj vkRe igpku ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA L=h psruk vkRe 

igpku dh vksj ys tkrh gS vkSj vkRe igpku L=h dks Lora= vkSj l'kä cukrh gSA 
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efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk 

efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk dk Loj vR;ar Li"V vkSj çHkko'kkyh :i esa fn[kkbZ 

nsrk gSA mUgksaus vius lkfgR; ds ek/;e ls L=h ds thou dh okLrfodrkvksa] mlds la?k"kksaZ vkSj mldh 

Lora=rk dh vkdka{kk dks çLrqr fd;k gSA 

 egknsoh oekZ ds lkfgR; esa L=h dh laosnu'khyrk] d#.kk vkSj vkRelEeku dk fp=.k feyrk gSA 

mudh jpuk,¡ L=h ds Hkhrj fNih gqbZ psruk dks tkx`r djrh gSaA eUuw HkaMkjh ds lkfgR; esa e/;oxhZ; L=h 

ds la?k"kZ vkSj mldh vkRe igpku ds ç'u dks çeq[krk nh xbZ gSA 

 —".kk lkscrh ds miU;klksa esa L=h dh Lora= lksp vkSj lkekftd ca/kuksa ds f[kykQ foæksg fn[kkbZ 

nsrk gSA ve`rk çhre ds lkfgR; esa L=h dh HkkoukRed nqfu;k vkSj mldh Lora= igpku dk xgjk fp=.k 

feyrk gSA m"kk fç;aonk us vk/kqfud lekt esa L=h ds vdsysiu vkSj vkRe la?k"kZ dks çLrqr fd;k gS] tcfd 

bLer pqxrkbZ us lekt dh :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurkvksa dks pqukSrh nh gSA 

 bu lHkh ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk lekt esa ifjorZu dh ,d egRoiw.kZ 'kfä ds :i esa 

lkeus vkrh gS] tks L=h dks vius vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds çfr tkx:d cukrh gSA 

efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa vkRe igpku 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa vkRe igpku dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ vkSj dsaæh; fo"k; ds :i esa 

mHkjdj lkeus vkrk gSA firl̀ÙkkRed lekt esa L=h dh igpku çk;% iq#"k] ifjokj vkSj lkekftd laca/kksa ds 

vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh jgh gS] ftlds dkj.k L=h ds O;fäxr vfLrRo vkSj Lora= O;fäRo dks yacs 

le; rd misf{kr fd;k x;kA efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls bl leL;k dks xgjkbZ ls 

mBk;k vkSj L=h ds vkRelEeku rFkk Lora= igpku dks çeq[krk nhA 

 egknsoh oekZ ds lkfgR; esa vkRe igpku dh Hkkouk vR;ar laosnu'khy :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 

mudh jpukvksa esa L=h vius vfLrRo dks le>us vkSj viuh Lora= igpku LFkkfir djus dk ç;kl djrh 

gSA mUgksaus L=h ds ekufld vkSj HkkoukRed lalkj dks xgjkbZ ls çLrqr djrs gq, ;g Li"V fd;k fd L=h 

dks lekt esa lEeku vkSj Lora=rk feyuh pkfg,A 

 eUuw HkaMkjh ds lkfgR; esa vkRe igpku dk ç'u e/;oxhZ; L=h ds la?k"kZ ds :i esa lkeus vkrk gSA 

muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa L=h vius vkRelEeku vkSj Lora=rk ds fy, la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh 

gSA og ikjaifjd ca/kuksa dks rksM+dj vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysus dk lkgl fn[kkrh gSA ;g vkRe igpku 

dh çfØ;k L=h ds Hkhrj mRiUu psruk vkSj vkRefo'okl dk ifj.kke gSA 

 —".kk lkscrh ds lkfgR; esa L=h dh vkRe igpku vR;ar l'kä :i esa lkeus vkrh gSA muds 

miU;klksa esa L=h lkekftd vkSj lkaL—frd ca/kuksa ds f[kykQ foæksg djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA og vius 

vfLrRo dks lekt ds lkeus LFkkfir djus dk ç;kl djrh gS vkSj viuh Lora= lksp ds ek/;e ls 

lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh nsrh gSA 

 ve`rk çhre ds lkfgR; esa vkRe igpku dk ç'u L=h dh HkkoukRed Lora=rk vkSj vkRelEeku ls 

tqM+k gqvk gSA mudh jpukvksa esa L=h vius çse] ihM+k vkSj laosnukvksa ds ek/;e ls viuh igpku LFkkfir 

djrh gSA m"kk fç;aonk vkSj bLer pqxrkbZ ds lkfgR; esa Hkh L=h dh vkRe igpku ds la?k"kZ dks Li"V :i ls 

ns[kk tk ldrk gSA 

 bl çdkj efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa vkRe igpku dk ç'u L=h ds vfLrRo] Lora=rk vkSj 

vkRelEeku ls tqM+k gqvk gS] tks lekt esa L=h dh ubZ Hkwfedk dks Li"V djrk gSA 
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lkekftd vkSj euksoSKkfud vk;ke 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds lkekftd vkSj euksoSKkfud 

vk;ke vR;ar egRoiw.kZ gSaA mUgksaus vius lkfgR; esa lekt dh lajpuk] ikfjokfjd laca/kksa] ySafxd vlekurkvksa 

vkSj ekufld la?k"kksaZ dks xgjkbZ ls çLrqr fd;k gSA 

• lkekftd vk;ke 

 lkekftd –f"V ls efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; lekt esa L=h dh fLFkfr dks Li"V djrk gSA 

fir`lÙkkRed O;oLFkk] ySafxd HksnHkko] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj lkekftd :f<+;k¡ L=h ds fodkl esa ck/kk mRiUu 

djrh gSaA efgyk ysf[kdkvksa us bu leL;kvksa dks vius lkfgR; esa mtkxj djrs gq, lekt esa ifjorZu dh 

vko';drk dks js[kkafdr fd;k gSA 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h f'k{kk] vkfFkZd Lora=rk vkSj lkekftd lekurk dks fo'ks"k 

egRo fn;k x;k gSA muds vuqlkj L=h dh vkRe igpku rHkh laHko gS tc mls f'k{kk vkSj Lora=rk çkIr 

gksA 

• euksoSKkfud vk;ke 

 euksoSKkfud –f"V ls efgyk ysf[kdkvksa us L=h ds ekufld lalkj dk xgu fp=.k fd;k gSA L=h ds 

Hkhrj mRiUu vdsykiu] vlqj{kk] vkRela?k"kZ] çse] ihM+k vkSj Lora=rk dh vkdka{kk dks mUgksaus vR;ar 

laosnu'khyrk ls çLrqr fd;k gSA 

 L=h ds ekufld la?k"kZ dk laca/k mldh lkekftd fLFkfr ls Hkh tqM+k gqvk gSA tc L=h dks lekt 

esa lEeku vkSj Lora=rk ugha feyrh] rks mlds Hkhrj ekufld ruko vkSj vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

efgyk ysf[kdkvksa us bu euksoSKkfud fLFkfr;ksa dks vius lkfgR; ds ek/;e ls çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k 

gSA 

vkykspukRed ewY;kadu 

 efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; dk vkykspukRed v/;;u djus ij ;g Li"V gksrk gS fd mudk 

ys[ku fganh lkfgR; esa L=h psruk vkSj vkRe igpku ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA muds lkfgR; 

esa lkekftd ;FkkFkZ] L=h la?k"kZ] Lora=rk vkSj vkRelEeku dk l'kä fp=.k feyrk gSA 

ldkjkRed i{k 

• L=h psruk dk l'kä çLrqrhdj.kA 

• vkRe igpku ds ç'u dks çeq[krk nsukA 

• lkekftd vkSj euksoSKkfud ;FkkFkZ dk çHkko'kkyh fp=.kA 

• ljy vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk 'kSyhA 

• lekt esa ifjorZu dh çsj.kk nsukA 

lhek,¡ 

• vf/kdka'k lkfgR; 'kgjh vkSj e/;oxhZ; lekt rd lhfer fn[kkbZ nsrk gSA 

• xzkeh.k L=h thou dk vis{kk—r de fp=.k feyrk gSA 

• dqN jpukvksa esa fopkj/kkjk dk çHkko vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA 

 blds ckotwn efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; vk/kqfud fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ dk egRoiw.kZ 

vk/kkj ekuk tkrk gSA 
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fu"d"kZ 

 çLrqr 'kks/ki= ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd efgyk ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h psruk vkSj 

vkRe igpku dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ vkSj çklafxd gSA efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls 

L=h ds thou dh okLrfod leL;kvksa] la?k"kksaZ vkSj mldh Lora= igpku ds ç'uksa dks çHkko'kkyh <ax ls 

çLrqr fd;k gSA 

egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] ve`rk çhre] m"kk fç;aonk vkSj bLer pqxrkbZ tSlh 

ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls L=h psruk dks ubZ fn'kk nh gSA mUgksaus L=h dks ,d tkx:d] 

vkRefuHkZj vkSj la?k"kZ'khy O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k gS] tks vius vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds fy, la?k"kZ 

djrh gSA 

 L=h psruk vkSj vkRe igpku dk laca/k lekt esa ifjorZu dh çfØ;k ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; lekt esa lekurk] U;k; vkSj Lora=rk dh Hkkouk dks etcwr cukrk gS vkSj 

L=h dks vius vfLrRo dh igpku djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 varr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk ysf[kdkvksa dk lkfgR; fganh lkfgR; esa L=h foe'kZ dk 

l'kä ek/;e gS] tks lekt esa ldkjkRed ifjorZu dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- egknsoh oekZ & Jà[kyk dh dfM+;k¡] yksdHkkjrh çdk'kuA 

2- eUuw HkaMkjh & vkidk caVh] jktdey çdk'kuA 

3- —".kk lkscrh & fe=ks ejtkuh] jktdey çdk'kuA 

4- ve`rk çhre & fiatj] jktiky ,aM lalA 

5- m"kk fç;aonk & #dksxh ugha jkf/kdk] jktdey çdk'kuA 

6- bLer pqxrkbZ & dkxth gS iSjgu] jktdey çdk'kuA 

7- ukeoj flag & dgkuh ubZ dgkuh] jktdey çdk'kuA 

8- jkefoykl 'kekZ & fganh lkfgR; vkSj lekt] yksdHkkjrh çdk'kuA 

9- eSustj ikaMs; & lkfgR; vkSj lekt] jktdey çdk'kuA 

10- lq/kk vjksM+k & L=h foe'kZ vkSj fganh lkfgR;] ok.kh çdk'kuA 

11- fo'oukFk f=ikBh & fganh lkfgR; dk bfrgkl] jktdey çdk'kuA 

12- vpZuk oekZ & ubZ dgkuh vkanksyu vkSj L=h ys[ku] fdrkc?kj çdk'kuA 

13- fofHkUu 'kks/k i= vkSj lkfgfR;d if=dk,¡A 
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