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ukjh foe'kZ ij Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fopkj/kkjk 

 

/kus'k 'kekZ 
 
 

 

 

lkj 

 

efgyk foe'kZ dks if'pe vkSj iwjc esa fHkUu &fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA if'pe dh fo}ku 

bLVsy ÝMesu us feUu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS &vFkkZRk iq#"k ,oa [kzh le egRo j[krs gSaA vf/kdka'k 

lektksa esa iq#"k dks ojh;rk nsrs gSaA vr% L=h &iq#"k lekurk ds fy, lkekftd vkanksyu t:jh gSA D;ksafd 

fyxk/kkfjr varj vU; lkekftd ijaijkvksa esa ços'k djrk gSA tks gks ;g fuf'pr gS fd ;g fpru vU;k; ds 

fo#) gSAvFkkZR iq#"k ,oa [kzh le egRo j[krs gSaA vf/kdka'k lektksa esa iq#"k dks ojh;rk nsrs gSaAvr: L=h 

&iq#"k lekurk ds fy, lkekftd vkanksyu t:jh gSA D;ksafd fyxk/kkfjr varj vU;lkekftd ijaijkvksa esa 

ços'k djrk gSAtks gks ;g fuf'pr gS fd ;g fpru vU;k; ds fo#) gSAefgyk foe'kZ dks if'pe vkSj iwjc esa 

fHkUu &fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA if'pe dh fo}ku bLVsy ÝMesu us feUu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS 

&vFkkZr iq#"k ,oa [kzh le egRo j[krs gSaA vf/kdka'k lektksa esa iq#"k dks ojh;rk nsrs gSaA vr: L=h &iq#"k 

lekurk ds fy, lkekftd vkanksyu t:jh gSA D;ksafd fyxk/kkfjr varj vU; lkekftd ijaijkvksa esa ços'k 

djrk gSA tks gks ;g fuf'pr gS fd ;g fpru vU;k; ds fo#) gSAvFkkZR iq#"k ,oa [kzh le egRo j[krs gSaA 

vf/kdka'k lektksa esa iq#"k dks ojh;rk nsrs gSaAvr: L=h &iq#"k lekurk ds fy, lkekftd vkanksyu t:jh 

gSA D;ksafd fyxk/kkfjr varj vU;lkekftd ijaijkvksa esa ços'k djrk gSAtks gks ;g fuf'pr gS fd ;g fpru 

vU;k; ds fo#) gSAdqN yksx bls if'peh vkfo"dkj dgrs gSa | exj ;g lgh ugha gSA ;g vR;ar uktqd 

vkSjxaHkhj fo"k; gSA bls ysdj gekjs ;gk¡ fiNyh vk/kh lnh ls vyx oSpkfjdrk cuh gSA dbZ ckrsa ,dlkFk 

vk tkrh gSaA ,d rjQ fpru gS ftls oSpkfjd n'kZu ;k lS)kafrd ys[ku dgrs gSa | nwljh rjQukjh psruk 

dk lkjk çlax gSA ukjh laxBu ;k ukjhoknh vkanksyu gSA ;g fcydqy vyx Lrj ij,d pht gS] tks cgqr 

igys ls pyh vk jgh gSA rhljs Lrj ij og ys[ku tgk¡ jpukdkj D;k lksprkgS] D;k djrk gS] fdl rjg 

Hkk"kk ls viuh ckr dg ysrk gSA jpukdkj vius ys[ku ij viuh ckrdg ysrk gSA jpukdkj vius yscy ij 

viuh rjg ls lksprk gS vkSj dgrk gSA ;s /kjkry L=h dksvyx&vyx rjg ls dsafær djrs gSaA muds vius 

vuqHko Hkh fHkUu gksrs gSaA iq#"k lekt esa iq#"k ds cuk;s fu;eksa ds] mlds opZLo ds] L=h dh viuh fujhgrk 

dsfoo'krk ds] fd og vius dks ml tdM+u ls] mu :f<+;ksa ls] foijhrkvksa ls fudyus dh dksf'k'kugha 

djrhA vFkkZr [k=h LoHkko dks le>us L=h foe'kZ dk egRoiw.kZ y{; gSA ;g u dksbZ fopkj/kkjk gS] u if'pe 

dk laLdkjA vkt ds cnyrs le; esa cnyrh –f"V ls gesa lkspus dh t:jr gSA ;g le; dqN ijaijkvksa ls 

eqä gksus dk gSA eqä gksus dk vFkZ viuh laL—fr Hkwyuk ughaA ,d larqyukRed yphykiu vk/kqfud lksp gh 

eqä gksuk gSA tks L=h foe'kZ esa feyrk gSA blesa fj'rs Hkh gS & dsoy ifr&iRuh gh ughaA ifjokj esa ek¡ ds 

:i esa gS] cgq gS] cgu –csVh gSA lekt esa L=h ,slk O;fä gS ftlds rkj gj oxZ ls tqM+s gSaA ;g çse dk jl 

lc vksj fn[krk gSA tksM+rk gS mls Hkjrk gSA blh esa ,d :i çsfedk dk Hkh gSA ;g I;kj vkSj laca/kksa dh 

ppkZ gS tks ukjhfoe'kZ dks lgh fn'kk nsrk gSA blesa ,d :i 'kks"k.k dk Hkh vk tkrk gSA ;g 'kks"k.k ifr ls 

gks ldrk gS] ifjokj esa gksldrk gSA mlh çdkj çsfed ls Hkh laHko gS | lekt ls HkhA ckgj tc ukSdjh] 

ç'kklu] O;olk;djus lekt esa vkrh gS] dgha Hkh og 'kks"k.k dk lkeuk djrh gSA bl 'kks"k.k dh ihM+k] 

 
  'kks/kdrkZ] fgUnh foHkkx] fuokZu fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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vfLerk dkla?k"kZ gS tks ukjh foe'kZ dk ,d çeq[k eqík curk gSA mldh bPNk ds fo#) ,d –f"V Hkh og 

ughalg ikrhA ;gk¡ ukjh dk foæksgh] la?k"kZ jr :i gS tks ukjh foe'kZ esa mHkjk gSA eryc ukjh foe'kZ cgl 

dk eqík mruk ugha ftruk tkx`fr dk gSA ;gk¡ vk/kqfudrklarqfyr gSA ukjh ls tqM+h dqaBk gS] leL;k gS] mls 

[kqyklk djsa] ekxZ Li"V djsaaA eq[;r% ;g lcukjh foe'kZ ds varxZr gSaA 

'kCndks'k% fyaxk/kkfjr] ojh;rk] vkanksyu] oSpkfjdrk] lS)kafrd] ukjhokn] fujhgrk] yphykiu] vfLerkA 

________________ 
 

izLrkouk 

if'peh ukjh foe'kZ  

oSls ukjh foe'kZ ;g 'kCn ikf'pe esa Feminism dk fganh i;kZ; gSA ijarq if'pe vkSj iwoZ esa ukjh dks 

ysdj fHkUu –f"V gSA ogk¡ ukjh fdlh ijaijk dks ugha rksM+] orZeku ls gh foæksg dj jgh gSA Hkkjr esa gtkjksa o"kZ 

dh :f<+;ksa] ijaijk vkSj çpyu dks rksM+ u;k dqN djus dh ckr djrh gSekuks og ukjh viuh vfLerk dk cks/k 

ysdj viuh eqfä dh rjQ c<+ jgh gSAvkt mlesa ;g cks/k tkx mBk gS fd og Lo;a Hkh iq#"k ds led{k ,d 

bdkbZ gSA vr% fdlh :i esa xqyke ;k v/khuLFk ughaA iq#"k ml ij opZLo u tek;sA vr% og pkgrh gS 

fdlH;rk dk vFkZ gS euq"; i'kq çòfÙk ij fot; çkIr djsA l=h&iq#"k ds chp dksbZ ik'kfod laidZ ughajguk 

pkfg,A og nksuksa lkFkh cu dj jgsaA ;gh ewy Hkkouk gSA bl çdkj [=h foe'kZ ,d çdkj dh fpru /kkjk gSA 

tgk¡ L=h ds çfr ,d fo'ks"k –f"V lsfpru oLrq :i esa ns[kkA mlds xq.k nks"kksa ij fopkj ,sls fd;k tSls dksbZ 

cká inkFkZ gksA bl deksMh&fQds'ku esa euq"; vfLerk [kRe gks tkrh gSA mls deksfMVh] oLrq] jRuinkFkZ] 

vueksy fuf/k dgkA bl 'kCnkoyh esa og oLrq dgh xbZ gSA foe'kZ ds ckn ;g –f"V cny tkrh gSA ukjh 

,dthoar lÙkk Lohdkj gksrh gSA bl çdkj vkSjr vius dks O;fä le>us yxrh gSA vareZu esa ;gpsruk tkxzr 

djuk gh ukjh foe'kZ ;k l=h foe'kZ gSA L=h foe'kZ esa vkSjr dh ppkZ oLrq :i ls gV djO;fä :i esa dh 

tkrh gSA lekt esa mldh Lora= lÙkk dk ;qxksa ls guu gqvk gSA blds dkj.kksa dh ppkZ gSA blds laca/k esa 

vkt dh fLFkfr dh ppkZ gSA lekt esa L=h dk LFkku D;k gS \ L=h&iq#"klaca/kksa vkSj muds vrhr rFkk orZeku 

ij foospu fo'ys"k.k gSA Hkkjrh; ijaijk dh :f<+;ksa vkSj dqNxzafFk;ksa ij çdk'k Mkyuk gSA LoLFk ,oa xfr'khy 

lekt ds fy, L=h dh Hkwfedk vkSj –f"Vdks.k ijHkh fopkj gksrk gSA dSls mldh j{kk laHko gSA blesa mlds 

vf/kdkj vkSj lkekftd nkf;Ro nksuksa ijlarqfyr –f"V ls ppkZ gksuh gSA rHkh L=h foe'kZ lkFkZd fl) gksrk gSA 

1949 esa lheksu n csmokSj us The Second Sex esa ukjh foe'kZ ij igyh ckj dVqre 'kCnksa esa fy[kkA 

ukjh dks oLrq :i esa çLrqr djus ij fVIi.kh dhA ckn esa Modern women esa MksjksFkhikdZj us bl ckr dh 

vkykspuk dh fd ukjh dks ukjh :i esa ns[kk tk;A og dgrh gS ukjh iq#"k lcekuo çk.kh :i esa Lohdkj gSaA 

;g }Sr ekU;rk ijk/khurk vkSj lkis{krk dks tUe nsrh gSA 1960 bZ- esa dsVfeysV us :f<+okn ij dgk & iq#"k 

fL=;ksa dh leL;k ij lkspuk gh ugha pkgrk fL=;ksa dks viuh [kkeks'kh rksM+uh gksxhA ;qxksa ls gks jgs vR;kpkjksa 

ij nqfu;k dks crkuk gksxkA lÙkj ds n'kd esa csêh fÝMu us dgk & xg.kh ;kuh ?kjsyw vkSjr lekt esa 

ijkthch gSA og v/kZekuo dh drkj esa gSAblh dks fo'ys"k.k dj fxyheu us 1993 bZ- esa In A Different voice ls 

dgk & cpiu esal'kä fn[krh yM+dh vkSjr gksus ij detksj D;ksa fn[krh gS \ vkRefo'okl <g tkrk gSA og 

cM+h gksdj iRFkj dh ewjr cu tkrh gSA vc 20oha lnh lwpuk Økafr yk;hA lapkj Økafr esa tuekul dks 

fu;a=.k esa ykus dk ç;kl gSA O;fäxr Lrj ij laosnuk 'kwU; fd;k tk,A ekuo vfLrRo ds lkeus ;g ,d 

ladV gSAHkkSfrdrkokn vkSj miHkksxrkokn dh laL—fr bgykSfdrkoknh lksp dk ;g ifjek.k gSA fo'o lkspjgk gS 

fd lkewfgd ç;kl ls laL—fr dk çokg dSls v{kq..k jgsA vkt ukjhokn esa ifjokj vkSj fookg ij ç'u fpUg 

yxk;k gSA mls L=h nklrk dk fpUg dgkA ukjhokn esa ifjokj dks tsy jpuk dgkAgkykafd igys iq#"k dks 

nq'eu dgk] vkt [=hokn dh –f"V ls miHkksäk laL—fr ij Qy Qwyjgh O;oLFkk gS tks L=h&iq#"k nksuksa dks 

leku :i ls xqyke cuk jgh gSA HkweaMyhdj.k ds nkSj esa L=hu;s loky mBk jgh gSA bls uoukjhokn dgrs gSaA 

geus vius Hkhrj dh vkSjr dks [kkst fudkyk gSA gekjs iwoZtksa us vius vkSjriu dks udkjkAtks gkfly fd;k] 
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og Bhd gSA ij os vius çfr mnklhujghA rks mnkl] vdsyh fpM+fpM+h gqbZA ftUnxh th ugha] Hkksxh ugha | 

vkt iq#"k cny jgs gSaA vkSjr Hkh cny jgh gSA ukjhokn ls mÙkj vk/kqfudrkokn dgrk gS & gels gekjh eLrh 

er Nhuks] pwfM+;ka &ckfy;ka&lSafMy vPNs yxrs gSaA lknxh dh ckr NksM+ks] cgqr nack fy;kA og dgrh gS vrhr 

vkSj orZekutgk¡ feyrs gSaA ogha gekjh laL—fr ds lkjs mÙkj feyrs gSaA,uhys Dykd dgrh gS & gesa Hkk"kk dh 

[kkst djuh gSA ,slh Hkk"kk ftlesa l=hRo dh j{kk gksldsA fL=;ksa dks tks Hkk"kk feyrh gS og iqfyx fu;af=r gSA 

vkt og ukjh Lora=rk ds uke ij mUeqä thou ;kiu] LoPN ;kSukpkj ls fodflr ,M~ltSlh chekjh] 

euksoSKkfud fo—fr;ka] mÙkj nkf;Ro dh Lora=rk] miHkksxrkoknh] HkkSfrdrkoknh ekufldrkokn vfu'p; Hkfo"; 

dh lwpuk esa f?kjh gSA 

if'pe esa vk/kqfud ukjh foe'kZ 

vkt ukjh foe'kZ ,d ns'k] tkfr ;k /keZ dk vkanksyu ugha gSA chloha lnh esa blus vusd:i fy, 

vkSj vusd <ax ls ppkZ gqbZA muesa dqN ukeksa dh ppkZ dh tk jgh gSA 

fycjy QsfefuTe & vesfjdk esa ts ,Q dusMh us 96 esa deh'ku vku nLVsVl vkQ oheu xfBr 

fd;kA ij dke cgqr <hyk pyk rks ogha csVh Qk;Mu vkfn us flfoyjkbV~l laxBu vkSj us'kuy vkxZukbts'ku 

Qkj foeu' xfBr fd;kA laLFkk dk xBu 966 bZ- esagqvkA buesa dkedkth efgyk,¡ FkhA ;s fycjy QsfefuTe 

dh fo'oklh FkhA bUgksaus ts,l fey ls çsj.kk yhA tks dgrs gS Hkkj <ksus esa efgyk mUuhl gSA ijarq ckSf)d vkSj 

uSfrd {kerk ,d gSA ;s jktuhfrd lekurk gsrq yM+saA oksV nsa] pquko yM+saA laifÙk esa leku vf/kdkj gksA ;s 

Hkksyh &Hkkyh ls vc lef/kdkj laiUu gksus yxhA 

jsfMdy QsfefuTe & 1968 esa Vkbxzsl ,Vfdalu ds usr̀Ro esa fycjy xzqijSfMdy xzqi ls vyx gqvkA 

fNViqV lq/kkjksa ls D;k gks \ ;g yM+kbZ iq#"k ls ugha fir̀lÙkkRed lekt ls gSA ;kstukc) <ax ls ,d&,d 

laLFkk esa ¼tSls ifjokj] ppZ] ;qfuoflZVh] fo/kku lHkk½ jktuSfrd vkSj vkfFkZd <ax lslajpukRed ifjorZu ?kVk;sA 

lkfgfR;d vkykspuk esa Images of Women bUgha jsfMdy QsfefuTe dk pyk;k gSA fookg rFkk ekr̀Ro dks eaFku 

dg dj tks NwVpkgsa] feyuh pkfg,A os dgrs gSa & xHkZ/kkj.k dks ckcZfjd] vius tfUer f'k'kq ds çfr çse dks 

va/kkçse dgk gSA ;gk¡ rd fd bl /kkjk esa iksuksZxzkQh] os';kòfÙk] cykRdkj] ekjihV] lrh ] inkZ ] Mk;ungu 

vkfn 'kks"k.kksa dk vk/kkj ukjh nsg gSA lsDl LVhfj;ksVkbi rksM+us dks egRo fn;kA f[kz;ksa ds fy, dkSek;Z] 

vkRer̀fIr ;k ysfLc;fuTe dks mfpr eku dj bu lc dh odkykr dhgSA 

 fir̀lÙkkRed lekt esa ;g /kkj.kk gS fd fL=;k¡ Øhrnklh ;k i.; ¼Commodity½ dhrjg mudh igq¡p 

ds Hkhrj jgus dks ykpkj gSA fL=;ksa dks ihBklhu nsoh dg dj pj.k Nwrs jgus ls Hkhckr ugha curh & Hkkjrh 

bfrgkl esa blds vusd mnkgj.k gSaA le>kSrs dh ckr iq#"kksa dh vksj ls gksuh pkfg,A ojuk ;g ìFkdrkoknh 

[kkbZ c<+rh tk;sxhA 

euksfo'ys"k.kkRed L=hokn & ;g lkjk fpru Ýk;M ls tqM+k gSA ogk¡ ij osdgrs gSa fd f'k'u&cks/k 

gksrs gh iq#"kksa esa çkdwxfMih; voLFkk ds vR;f/kd ekr̀eksg ls lk;kl eqä gksus dh dfBu çfØ;k 'kq: gks tkrh 

gSA blesa og lkekftdrk] vuq'kklufç;rk vkSj fu.kZ;kRedrk ls Hkj tkrk gSA fL=;ksa dks bl çfØ;k ls xqtjuk 

ugha iM+rkA blfy, os de vuq'kkflr de lkekftd vkSj dksey rFkk detksj jg tkrh gSaA 

usalh 'kksnksjksc ¼çfl) efgyk &euksoSKkfud½ us vusd f[kz;ksa dh ekr̀ewyd laosnukvksa dk lw{e v/;;u 

dj iwjh çfØ;k dk fo'ys"k.k fd;k gSA fL=;ksa dks eka ls vyx viuk çkstsDV djus dh t:jr ugha gksrh 

¼'kkjhfjd rknkRE;cks/k ds dkj.k½ vr: bldk çHkko muds O;fäRo ijvPNk iM+rk gSA ftlls mudk tqM+ko 

gksrk gS] muls ;g tqM+ko iwjk gksrk gSA fdlh rjg ds HkkoukRed L[kyu dh f'kdkj os tYnh ugha gksrhA ij] 

lefiZr vkSj foyhu gksus dh mudh {kerkdbZ ckj mudh Lora= vfLerk ds fodkl esa ok/kd gksrh gSA 

çkdq,Mhih; laosnukvksa dk çHkko ,slk gksrk gS fd L=h &iq#"k esa dqN rkfRod LoHkkoxr varj gks tkrk gSA 

uLy ¼Race½ ,oa oxZ ¼Class½ Hkh laosnukvksa dks çHkkfor djus okys rRo gSaA bfytkosnLisyesu us 

Gender in the contact of RaceAnd class esa bl ij ppkZ dh gSA 'osr & v'osr] laiUu &foiUu ekrkvksa dh 
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var'psruk cPpksa dh var'psruk ij vyx&vyx <ax ls çHkko Mkyrh gSA v'osr@fofHkUu ekrk,¡ vius cPpksa 

dks T;knkrj tks dgkfu;ka lqukrh gSa] os nq[kkar gksrh gSa & vkusokys fnuksa esa tks ijs'kkuh vkSj ijkHko vU;k;iw.kZ 

O;oLFkk ds dkj.k muds fgLls vkuk gS] mlds fy,mUgsa rS;kj djus okyh dgkfu;kaA ysfdu lè) ns'kksa dh 

[kq'kgky] fuf'pr ekrk,¡ vius cPpksa dkeukscy etcwr djus okyh lq[kkar ijh dFkk,¡ lqukrh gSaA 

;qxksa ls lkfgR; esa efgykvksa dk fp=.k 

lkfgR; us ;qxksa ls efgykvksa dh Hkwfedkvksa dks fodflr gksrs ns[kk gS] ysfdu gky ds le; rd] 

vf/kdka'k çdkf'kr ys[kd iq#"k Fks vkSj lkfgR; esa efgykvksa dk fp=.k fuLlansg i{kikriw.kZ FkkA blds fy, 

cgqr dqN bl rF; ij nks"k nsuk iM+rk gS fd çkphu nqfu;k esa] lk{kjrk l[rh ls lhfer Fkh] vkSj tks yksx 

fy[k ldrs Fks muesa ls vf/kdka'k iq#"k FksA gkyk¡fd] ekSf[kd yksddFkkvksa esa efgykvksa ds ;ksxnku dks lkekU; 

:i ls yksd xhrksa] dgkfu;ksa] dfork vkSj lkfgR; esa ugha fy;k tk ldrk gSA ;gka ns[ksa fd ;qxksa ds ek/;e ls 

efgykvksa dks lkfgR; esa dSls fpf=r fd;k x;kA foDVksfj;u ;qx ds nkSjku] efgykvksa dh Hkwfedkvksa ij ,d 

varghu cgl py jgh FkhA tcfd ml ;qx esa ys[kdksa dk opZLo Fkk] tks efgykvksa dks LoxZnwrksa ds :i esa 

ekurs Fks& funksZ"k] 'kkjhfjd :i ls detksj vkSj ?kjsyw oLrqvksa ls de ugha; ,MofMZ;u dfork us efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ij vf/kd /;ku vkdf"kZr djus] ukjhokn vkSj ;q) ds le; esa efgykvksa ds vius ?kjksa ls ckgj 

fudyus dh ckr dghA 

fØLVhuk j‚lsVh dh 'xksfCyu ekdsZV' vkSj y‚MZ Vsuhlu dh 'ysMh v‚Q 'kkyksV Ý‚e n foDVksfj;u 

;qx efgykvksa ds bnZ&fxnZ dsafær gS] ftlesa dqN mPp Kku çkIr djus dh [kkst 'kkfey gS] tks iq#"kksa rd 

lhfer gS vkSj dSls vius ç;kl esa] os okil ikus dh viuh {kerk [kks nsrs gSaA ukjhRo ij mUgsa xoZ FkkA ,,e 

bjfou }kjk çkscs'kuj] foDVksfj;u ;qx ds ckn efgykvksa dh fLFkfr dk lcls vPNk mnkgj.k gSA vk/kqfudrk dh 

'kq#vkr dk ladsr nsrs gq,] miU;kl ,d Lora= vkSj çfrHkk'kkyh efgyk uk;d dh is'ksoj vkSj O;fäxr vkus 

okyh mez dks fpf=r djds vk/kqfud efgykvksa ds vf/kdkjksa dh fo'ks"krkvksa dks Hkh çnf'kZr djrk gSA ysf[kdk 

vuhrk uk;j ds vuqlkj] ^^lkfgR; ges'kk efgykvksa ds çfrfuf/kRo esa vLi"V jgk gSA vPNh efgykvksa ds :i esa 

ftUgksaus lkekftd ekunaMksa dks Lohdkj fd;k] mUgsa [kq'kh&[kq'kh iqjL—r fd;k x;kA ;gka rd fd lkearoknh 

ukf;dk,a varr% ,d vPNs vkneh dh ckgksa esa lkexzh vkSj thou ds mís'; dks <wa<rh gSa] pkgs og ,fytkcsFk 

csusV ¼xkSjo vkSj iwokZxzg½ gks ;k tsu vkbjs ¼tsu vkbjs½A oSdfYid :i ls] mUgsa LdkjysV vks gkjk ¼x‚u fon n 

foaM½ ds lkFk ,d vdYiuh; lkgl ds lkFk vius HkkX; ij iNrkok djus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS ;k mUgsa 

vUuk djsfuuk ;k d#FkEek ¼dseehu½ ;k ,Eek cksojh ¼eSMe cksojh½ dh rjg viuh tku ysuh iM+rh gSA 

ys[kd t;Jh feJk dks yxrk gS fd vxj lkfgR; lekt ds fy, ,d niZ.k ds :i esa viuk dke 

dj jgk gS] rks tkfgj gS] fdrkcksa esa efgykvksa dk fp=.k lekt ds lkFk&lkFk cny x;k gS] tsu v‚LVsu dh 

çrhr gksus okyh ukf;dkvksa ls ysdj gsysu QhfYMax dh [kqys rkSj ij fc[kjh gqbZ] ekmFk fcztsV tksUl] ,d 

vk/kqfud& 'xkSjo vkSj iwokZxzg* dk fnu iqu% dk;ZA Hkkjrh; dfork esa efgykvksa ds fp=.k dh ckr djsa rks ;g 

Lora=rk lsukuh] f'k{kkfon~ vkSj dk;ZdrkZ egknsoh oekZ Fkha] tks efgyk eqíksa ij fganh dfork dh iFk çn'kZd cuhaA 

mUgksaus efgykvksa dh eqfä vkSj efgyk dkeqdrk ds eqíksa ij Hkh fy[kk & ,d ,slk tks fookg ds ckgj cgqr 

vf/kd vfLrRo esa FkkA egku dof;=h us vius fo"k;ksa ds fy, ikjaifjd fganw lkfgR; ls çsj.kk yh] ftlesa 

Nfo;ksa dks eqä djus dh ckr dh xbZ FkhA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- ukjhokn fl)kar vkSj O;ogkj by 'kqHkzk ijekj 

2- ukjhoknh fuxkgsa by fuosfnrk eSuu 

3- vrhr ds pyfp= by egknsoh oekZ 

4- Lèfr dh js[kk,a by egknsoh oekZ 

❖◆❖ 


