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 l`f"V dk oks igyk fnu tc ekuo us vk¡[ksa [kksyh rks mlds pkjksa vksj Fkh gjh&Hkjh izd`frA 

gtkjksa&gtkj Vu izd`fr dk cks> ykns Hkhedk; o`{kA fueZy 'khry ty fy, >j&>j cgrs >jus] 

fgyksjs ysrh ufn;k¡] >hej dh vkokt lqukrk 'kkar okrkoj.kA euq"; izd`fr ,oe~ tyok;q ds chp tUe 

ysrk gS vkSj vUrr% mlh esa iap rRo esa foyhu gks tkrk gSA izd`fr esa tks Hkh rRo gSa] og euq"; ds 

thou dk dkj.k] vk/kkj o ÅtkZ gSA tyok;q ij fopkj djrs gq,] LFky e.My] ty e.My vkSj ok;q 

e.My eq[; fo"k; gSA 

 

'kCndks'k% i;kZoj.k] iznw"k.k ,oa LokLF;] izd̀fr ,oe~ tyok;q] Hkhedk; o`{k] LFky e.MyA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

ekuo thou dks laj{k.k iznku djus okys ifjn`';eku bl txr dks vk/kqfud ;qx esa foKku dh 

Js.kh esa ykus okyh bl ekuo es?kk us ^tM+ vkSj psru* nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k] ftUgsa tSfod (Biotic) rFkk 

vtSfod (Abiotic) ds uke ls tkuk x;kA bl izdkj vkt pkjksa rjQ fo|eku ok;qe.My] LFky e.My rFkk 

ty e.My ds lHkh ?kVdksa] Hkw[k.Mksa] ufn;ksa] ty izikrksa rFkk iapRkRoksa vkfn dks vtSfod ¼tM+½ ds vUrxZr 

oxhZd̀r fd;k x;k rFkk isM+ ikS/kksa] ekuo rFkk 'okl /kkjh izR;sd tho vkfn dks tSfod ¼psru½ dh Js.kh esa 

ladfyr fd;k x;kA vkt Ik;kZoj.k ds rhuksa ?kVdksa] ty e.My] ok;qe.My] LFkye.My esa u, rjg ds 

iznw"kd 'kkfey gks pqds gSa ftudk o.kZu bl izdkj gS%&  

• Okk;qe.My iznw"k.k 

 ok;q vf[ky czãk.M esa lokZf/kd 'kfDr'kkyh ,oe~ mi;ksxh thouh; rRo gSA ok;q ds fcuk thou 

lEHko ugha gSA mifu"knksa esa ok;q dks cãk dgk x;k gSA ;g ok;q vius dk;ZHksn ds vuqlkj fofHkUu ukeksa ls 

izpfyr gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj ok;q ,d cgqr gh lVhd jlk;fud lajpuk gS tks cgqr lh xSlksa ds 

lfEEkJ.k ls cuh gSA tc ok;q ls vokafNr xSlksa] ekuo ,oe~ izkdf̀r ds gkfudkjd /kwyd.k vkfn cká rRo 

'kkfey gks tkrs gSa] rc mls fLFkfr dks ok;q iznw"k.k dh laKk nh tkrh gSA ;g izkd̀frd izfØ;kvksa rFkk ekuo 

xfrfof/k;ksa nksuksa ls mRiUu gksrs gSaA 

 
  lgk;d vkpk;Z Hkwxksy] dYiuk pkoyk xYlZ ih- th- dk¡yst] jktx<+] vyoj] jktLFkkuA 
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• LFkye.My iznw"k.k 

 Hkwfe i;kZoj.k dh vk/kkjHkwr bZdkbZ gksrh gSA ;g ,d fLFkj bZdkbZ gS ftldh òf) esa c<+ksrjh ekuo 

ek= ds fy, lEHko ugh gSA bl ìFoh ij miyC/k Hkw&lrg dk 50 izfr'kr Hkkx gh mi;ksx ds ;ksX; gS] 

ckfd 50 izfr'kr Hkkx esa igkM+] [kkbZ;k¡] jsfxLrku] iBkj vkfn gSA bl iF̀oh ds Hkw&lewg dk ek= 2 izfr'kr 

gh df̀"k ;ksX; Hkwfe gSA fo'o ds 79 izfr'kr [kk| inkFkZ feV~Vh ls gh izkIr gksrs gSaA vr% ;g lalk/ku vfr 

nqyZHk gSA  

 **Hkkjr dh Hkwfe esa vf/kdka'k Hkkx mitkÅ {ks= gSA ;gk¡ izR;sd jkT; esa mitkÅ Hkwfe dkQh vf/kd 

ek=k esa miyC/k gSA Hkkjr ns'k esa oSfnd dky ls gh iF̀oh dh vkjk/kuk djrs vk, gSaA ;gk¡ iF̀oh dks ekrk dh 

mikf/k nh xbZ gSA** vFkoZosn esa dgk gS& ^^ekrk Hkwfe iq=ksvga i`fFkO;k%** ,d vU; ea= esa dgk x;k gS fd gs 

i`Foh! Rkqe jRu /ku dh [kku gks vkSj d`f"k dh lw=/kkfj.kh gSA  

 orZeku ds bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa euq"; us fodkl dh va/kh nkSM+ rFkk /ku dekus dh vuar 

ykylk ds pyrs izd`fr ds lHkh fu;eksa dh vosgyuk djuh vkjEHk dj nhA cM+s iSekus ij gq, vkS|ksfxdj.k 

,oe~ uxjhdj.k us uxjksa esa c<+rh tula[;k ,oe~ vof'k"V inkFkksZa ds dqizcU/ku ds dkj.k Hkw&iznw"k.k tSlh 

leL;k mRiUu dj nh gSA  

• ty iznw"k.k 

 ty i`Foh ij ik;k tkus okyk izd̀fr }kjk iznr ,d rjy inkFkZ gS] tks lHkh izkf.k;ksa ds thou dk 

,d egRoiw.kZ HkkSfrd vk/kkj gSA oS'ksf"kd n'kZu ds lw=dkj egf"kZ d.kkn ds vuqlkj :i] jl] Li'kZ uked 

xq.kksa dk vkJ; rFkk fLUkX?k nzO; gh ty gSA  

vk/kqfud foKku ds vuqlkj ty ,d jklk;fud inkFkZ gS ftldk v.kq nks gkbMªkstu ijek.kq vkSj 

,d vkWDlhtu ijek.kq ls cuk gSA ty dk jklk;fud lw= (H2O) gSA /kjrh dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ Hkkx 

ty ls f?kjk gqvk gS] fdUrq blesa ls 97 izfr'kr ikuh [kkjk gS tks ihus ;ksX; ugh gSA ihus ;ksX; ikuh dh 

ek=k dsoy 3 izfr'kr gSA blesa Hkh 2 izfr'kr ikuh Xysf';j ,oe~ cQZ ds :i esa gSA lgh vFkksZa esa dsoy ,d 

izfr'kr ikuh gh ekuo ds mi;ksx gsrq mIkyC/k gSA  

 ty esa gkfudkjd inkFkksZa dk fey tkuk] ftlls ty ds HkkSfrd] jklk;fud ,oe~ tSfod xq.k/keZ 

izHkkfor gks rFkk og ty ekuo mi;ksx ds ;ksX; u jgs] ty iznw"k.k dgykrk gSA nwf"kr ty esa dkcZfud 

,oe~ vdkcZfud ;kSfxdksa ,oe~ jlk;uksa ds lkFk fo"kk.kq] thok.kq rFkk vU; gkfudkjd lw{e tho jgrs gS] tks 

vius LoHkko ds vuqlkj vU; ty lzksrksa dks Hkh nwf"kr dj jgs gSaA 

egRo  

 ;g loZfofnr lR; gS fd ekuo us fodkl gsrq foxr o"kksZa esa u, iz;ksx fd, gSa rFkk ubZ rduhd] 

ftlesa ekuoh; Je ds vis{kk ;kf=ad midj.kksa dks izkFkfedrk nh xbZ gSA vKkurk ds vHkko esa rFkk vR;kf/kd 

'kh?kzrk ls /ku dekusa dh ykylk us thou dh izR;sd dk;Z esa ekuoh; LokLF; rFkk izd̀fr lja{k.k dh loZFkk 

mis{kk dh xbZA ;kaf=d midj.kksa dk vlqjf{kr iz;ksx rFkk jlk;fud mRiknksa dk vla;fer mi;ksx djds euq"; 

us viuh foosd ghurk dk ifjp; fn;k gSA **fiNys dqN o"kksZa esa ekuoh; thou esa u, rjg ds 'kkjhfjd rFkk 

ekufld jksxksa dk vkxeu gqvk gSA bu jksxksa esa ls xzflr jksfx;ksa dh la[;k esa yxkrkj òf) gks jgh gSA**  

Ik;kZoj.k iznw"k.k dk 'kkjhfjd LokLF; dk izHkko 

 **orZeku le; esa iznwf"kr okrkoj.k us ekuoh; dk;Z {kerk dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA ,d vuqeku 

ds vuqlkj fiNys 30 o"kksZa dh rqyuk esa ekuo dh 'kkjhfjd dk;Z{kerk orZeku le; esa 20 izfr'kr dh deh 

vk;h gSA bldk ifj.kke ekuo 'kjhj esa mRiUu jksxksa dh fLFkfr dks ns[krs gq, fey tkrk gSA iznw"k.k ds nq"izHkko 

ds dkj.k euq";ksa esa ân; lEcU/kh] 'olu ra= lEc/kh rFkk ikpu ra= lEca/kh jksxksa dh T;knk gqbZ gSA**  
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ân; jksx 

 dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ ds vuqlkj Hkkjr esa iznw"k.k ds dkj.k ân; lEca/kh jksxksa esa o`f) gqbZ gSA 

ân; lEca/kh jksxksa ds fy, ok;q esa mifLFkr fofoDr d.k rFkk vU; fo"kSyh xSlksa dks mÙkjnk;h crk;k x;k gS 

ok;q esa mifLFkr fofoDr d.k (Particulate Matter) ftudk vkdkj 2-5 ekbØksehVj rFkk 10 ekbØksehVj ;k 

mlls de os d.k ukfld ekxZ }kjk 'kjhj esa igqaprs gSa rFkk ân; dh iz.kkyh dks izHkkfor djrs gSaA ok;q 

iznw"k.k dk lcls vf/kd izHkko 'olu ra= rFkk ân; ra= ij iM+rk gSA ok;q iznw"k.k ds dkj.k ân;k?kkr ds 

jksfx;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA fodflr ns'kksa tSls phu esa vLirkyksa esa HkrhZ gksus okys ân; jksxh rFkk 

'olu ra= ls lEcaf/kr jksfx;ksa dk lh/kk lEca/k ok;q e.My esa ekStwn ckjhd iznw"kdksa ls ik;k x;k gSA  

tyok;q ifjorZu dk ekufld LokLF; ij izHkko%  

 nqfu;k Hkj esa iznw"k.k dks dSalj] ân;jksx] 'olu jksx rFkk vU; 'kkjhfjd jksxksa dh mRifr ds fy, 

mÙkjnk;h ekuk tkrk jgk FkkA cgqr ls u, rjg jksxksa dh mRifr dk lh/kk lEca/k iznw"k.k ls fey jgk gSA 

blds vfrfjDr fo'o esa c<+rs ekufld jksxksa dk dkj.k tkuus ds fy, iz;kljr oSKkfud rFkk euksjksx 

fo'ks"kKksa us ;g ik;k gS fd euq"; ds ekufld LokLF; dks gkfu igqapkus ds fy, iznwf"kr okrkoj.k dk vge 

;ksxnku gSA vHkh rd ekufld LokLF; fLFkfr;ks ij ok;q v/;;u fd;k x;k gSA ysfdu ok;q iznq"kdksa ds dbZ 

?kVdksa ds c<+rs Lrj vkSj ekufld LokLF; ifj.kkeksa ds cho voyksdu lEca/kh lk{;ksa ds vk/kkj ij dkj.kksa dks 

izdV fd;k gSA  

ekufld LokLF; leL;kvksa dk lkeuk rFkk fujkdj.k djus dh rFkk ,slk djrs gq, ;ksX; o 

leqfpr inkFkksZa dk p;u djus dh og {kerk gS ftlls lq[k dh Hkkouk rFkk lUrks"k dk vuqHko gksA vkt 

euq"; dh bu izfrfØ;kvksa dk vHkko gks x;k gSA fPkUrk] ruko] fpM+fpM+kiu tSls izfrfØ;k,a euq"; ds LoHkko 

esa 'kkfey gks x;h gSA Hkkjrh; euksoSKkfudksa us lnk ls gh 'kkjhfjd rFkk ekufld fØ;kvksa esa ?kfu"B lEca/k 

ekuk gSA vkf/k o O;kf/k dk fl)kar Hkh ;ksxfof'k"V tSls vk"kZ xzUFkksa esa gtkjksa o"kksZa igys ls of.kZr gSA eu esa 

mBus okyh O;xzrk] pyk;eku fopkjksa tSlh vkUrfjd fLFkfr rFkk ckg~; okrkoj.k] 'kkjhfjd leL;k,a] nksuksa gh 

fLFkfr esa ekufld LokLF; ij dqizHkko iM+rk gSA  

ruko dk 'kjhj ij izHkko%  

 tc ruko Øksfud gks tkrk gS rks ,Mªsuyhu gkeksZu rFkk dksVhZlksy ds fjyht vkSj CyM izs'kj esa 

vpkud ls mrkj&p<+ko] Øksfud gkVZ fMtht dks iSnk dj ldrk gSA ruko ds dkj.k gkVZ flaMªkse Hkh gks 

ldrk gSA yEcs le; esa ruko ds gksus ls bldk vlj ,d fdLe dh OgkbV CyM lSy lkbVksVksfDld Vh 

fyEQkslkbV dh dk;Z {kerk ij IkM+rk gS tks 'kjhj dks dSalj tSls chekjh ls YkM+us dh rkdr nsrh gSA ruko 

dk 'kjhj ij ,d vkSj cM+k izHkko ikpu iz.kkyh ij gksrk gSA blds dkj.k bfjVscy ckÅy flaMªkse (IBS) tSls 

fMlvkMZj iSnk gksrs gSaA ruko dk laca/k efLr"d ds gkbiksFkSysel ls gksrk gSA ;g gkbiksFkSysel] ih;w"k xzfUFk] 

vf/ko`Dd vkfn (HPA) dh /kwjh ls lacaf/kr gSA  

iznw"k.k dk izHkko 

ckjhd fofoDr d.k (PM2.5) ekuo ds efLr"d ds jDr izokg dks vojksf/kr dj ldrs gSa rFkk ;s 

iznw"kd fofoDrd.k euq"; ds dsUnzh; raf=dk ra= ¼CNS) ds dk;Z dks Hkh izHkkfor dj ldrs gSaA ok;q esa ekStwn 

lYQj MkbZ vkWDlkbM (SO2) rFkk ukbZVªkstu MkbZ vkWDlkbM (NO2) dh vf/kd ek=k esa yEcs le; rd jgus 

ls efLr"d dh lajpuk esa udkjkRed ifjorZu gksrk gSA ;s gkfudkjd xSls efLr"d esa OgkbZV esVj ij 

udkjkRed izHkko Mkyrs gSa ftlls efLr"d ds rarq gkfuxzLr gks tkrs gSa vkSj ;s fLFkfr vkxs pydj ,YtkbZej 

rFkk ikfdZlau tSls jksxksa dk dkj.k curh gSA  
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fu"d"kZ  

 iznw"k.k dk ekuo ,oe~ i;kZoj.k nksuksa ij gh udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA euq"; ds 'kjhj esa ân; 

ra=] 'olu ra=] raf=dk ra= ds jksxksa ds gksus esa iznw"k.k eq[; :i ls mÙkjnk;h fl) gks jgk gSA 

vkS|ksfxdhdj.k ds ;qx esa bu dkjdksa dks lekIr djuk yxHkx vlaHko gSA ekuo Je vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ls 

e'khuhdj.k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dk lcls cM+k nq"izHkko iznw"k.k ds :i esa vkt ekuo thou rFkk lEiw.kZ 

izk.kh txr ds fy, fouk'kdkjh :i esa mifLFkr gSA **ân; jksx] 'olu jksx rFkk raf=dk ra= ds jksxksa dk 

mipkj Hkh i;kZIr ek=k esa lHkh ds fy, lqyHk ugha gSA ,sls esa ;ksxkH;kl tksfd vkt LoLFk rFkk jksx eqDr 

jgus ds fy, vko';d fØ;k ekuh tk jgh gS] ds :Ik esa Hkkjrh; thou 'kSyh esa viuk;k tk jgk gSA** 

fuf'pr :i ls ;ksxkH;kl ekuo thou ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk v/;kfRed i{kksa ds mRFkku ds 

fy, ykHknk;d gS] ijUrq 'kq) ok;q dh vfuok;Zrk dks ;ksxkH;kl ds lanHkZ esa misf{kr ugha fd;k tk ldrkA 

,sls ;ksxkH;kl ftuesa ok;q dks ,oe~ xgjh 'okl ds ek/;e ls 'kjhj esa izfo"V djk;k tkrk gS] LokLF; ds 

fy, gkfudkjd fl) gks jgs gSA ;g vko';d gS fd ,sls ;ksxkH;klksa dh igpku djds iznwf"kr txgksa ds 

vkl&ikl bu fØ;kvksa dks djus ls cpsA blh 'kks/k izca/k ds vxys [k.M+ esa ,sls ;ksxkH;klksa dh foospuk dh 

xbZ gS ftudksa djuk LokLF; dh n`f"V ls ykHknk;d gksxk rFkk gksus okyh gkfu;ksa ls cpk tk ldrk gS rFkk 

iznw"k.k tfur jksxksa ls rFkk laHkkfor jksxksa ls cpko rFkk mipkj dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 
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