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chM+h m|ksx esa efgyk LokLF; vkSj mRiknu ij izHkko

bZ'oj jktksfj;k

MkW- jf'e HkkxZo

lkj ¼Abstract½

;g dgk tkrk gS fd ^^LokLF; gh /ku gS** chM+h m|ksx efgyk l'kfDrdj.k iznku djrk gSA chM+h
m|ksx ,d vksj jkstxkj ds volj iznku djrk gS rks nwljh vksj ;g rEckdw ls lfEcfU/kr mRikn gS tks
LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA vr% efgyk l'kfDrdj.k esa chM+h m|ksx dh Hkwfedk izfrdwy o vuqdwy
nksuks gh gSA izfrdwy izHkko ds dkj.k LokLF; esa fuos'k c<rk gSA rEckdw tfur chekfj;ksa ds dkj.k efgykvksa
ds LokLF;] vk;] mRiknu o cpr djus dh {kerk ij izHkko iMrk gSA bl 'kks/k v/;;u gsrq geus vtesj
'kgj ds chM+h m|ksx ls lEcfU/kr 30 ifjokjksa dk vuqla/kku fd;kA 'kks/k dk;Z gsrq geus efgyk chM+h Jfedksa
ds LoLFk gksus ij izkIr vk; rFkk rEckdw tfur chekfj;ksa ds i'pkr dh vk; ds vkadMksa dk v/;;u fd;k
rr~i'pkr lkaf[;dh; fof/k;ksa ds ek/;e ls chM+h v|ksx esa dk;Zjr efgykvksa dh vk;a cpr vkSj mRikndrk
dk v/;;u fd;kA

ladsrd ¼KEYWORDS½% LokLF;] rEckdw] vk;] mRikndrk] chM+h m|ksx] efgyk l'kfDrdj.kA
_______________

ifjp; ¼Introduction½

,slk ekuk tkrk gS fd iwjs Hkkjr esa 40 yk[k yksx chM+h m|ksx ls tqMs gq, gSA chM+h m|ksx Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA chM+h m|ksx eq[; :i ls ?kjsyq efgykvksa ls lEcfU/kr gS ftudk
f'k{kk dk Lrj fuEu gS ijUrq og bl m|ksx ds ek/;e ls vkfFkZd fodkl esa ;ksxnu iznku dj jgh gS tks
efgyk l'kfDrdj.k dk ifjpk;d gSA bl 'kks/k i= esa ge jktLFkku dk izeq[k 'kgj vtesj dh chM+h Jfedksa
ds LokLF; ds mRikndrk o vk; ij iMus okys izHkkoksa ds ckjs esa tkusxsA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj
vtesj 'kgj dh vkcknh 552300 ds yxHkx gSA bles ls yxHkx 18000 efgyk,s chM+h m|ksx esa dk;Zjr gSA
bl m|ksx ds dkj.k fuEu vk; oxZ dh efgyk,sa ¼3000 :i;sa ls 4000 :i;s izfrekg izfr O;fDr½ dek jgh
gSA tks fd muds jgus ds fy, i;kZIr ugha gSA chM+h cukus ds fy;s chM+h etnwj jkstkuk 8 ls 10 ?k.Vs dke
djrs gSA chM+h ,d rEckdw ls cuk mRikn gS vkSj ;g Jfed rEckdw ls gksus okyh chekfj;ksa ds ckjs esa
tkudkjh gkus ds ckn Hkh ,sgfr;kr ugha cjrrs gS ftlds dkj.k Jfed chekj gksrs gS vkSj bldk vlj
mudh vk; vkSj mRikndrk ij iMrk gSA

,dkxzrk] eR̀;q nj] tUe nj] dk;Z LFky] ty] LoPNrk] 'kkSpky; vkfn LokLF; ds izeq[k ?kVd gSA
bu lHkh ?kVdksa ds dkj.k LokLF; ij izHkko iMrk gSA ;fn LokLF; vPNk gS rks dk;Z djus esa ,dkxzrk dk;Z
djus dh 'kfDr dk;Z LFky ij le; vkSj mRikndrk vk; o cpr esa o`f) gksrh gS vkSj ;fn LokLF; [kjkc
gS rks foijhr izHkko iMus ds dkj.k ,dkxzrk vkSj dk;Z djus dh 'kfDr de gksus ls vk; o mRikndrk ,oa
cpr gksus ds lkFk lkFk LokLF; ij fd;s tkus okyk [kpZ c< tkrk gS blls vk; dk ,d c<k fgLlk tks dh
cpr gks ldrk Fkk og vc LokLF; esa fuos'k cu tkrk gSA

 'kks/kkFkhZ ¼vFkZ'kkL=½] vFkZ'kkL= l-i`-pkS- jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkkuA


lgvkpk;Z] vFkZ'kkL= l-i`-pkS- jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkkuA
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eq[; :i ls xzgf.k;k bl O;olk; esa Hkkx ys jgh gS vkSj vius ifjokj ds fy;s jksth&jksVh dek
jgh gSA chM+h Jfedks dks vkuqikfrd :i ls mruh vk; ugha fey jgh ftruk le; og bl dk;Z dks ns jgs
gSA rEckdw lEcfU/kr mRikn gksus ds dkj.k Jfedksa ij izfrdwy izHkko iMrk gS ftlls efgyk Jfed izkIr
gkus okyh de vk; dk vuqikfrd :i ls LokLF; ij vf/kd [kpZ djrh gS ftlls mudh cpr djus dh
Jerk de gks tkrh gSA bl dkj.k og vius ifjokj ds thou Lrj] f'k{kk vkSj vU; ekuo fodkl ls
lEcfU/kr ewY;ksa ij fuos'k ugha dj ikrs gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls geus ;g tkuus dh dksf'k'k dh fd
efgyk l'kfDrdj.k esa chM+h Jfedksa ds mRiknu ij LokLF; dk D;k izHkko iMrk gS \ 'kks/k v/;;u gsrq
geus efgyk chM+h Jfedksa ds 30 ifjokjksa dh iz'ukoyh Hkjokdj vkadMs ladfyr fd;sA fo'ks"k :i ls ;g
vkadMs efgyk Jfed ds LokLF; [kjkc gksus ij izkIr vk; o mlh efgyk Jfed ds LokLF; vPNk gksus ij
izkIr vk; ds izkFkfed vkadMs ladfyr fd;s gSA ;g 'kks/k i= izk;ksfxd ifj{k.k vuqla/kku ij vk/kfjr gSA
'kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy, geus 30 ifjokjks a dk v/;;u fd;kA

iz'ukoyh ds ek/;e ls 'kks/k dk;Z gsrq mÙkj nkrkvksa ls chM+h Jfedksa ls dqN iz'u iwNs x;sA bl
iz'ukoyh esa fofHkUu izdkj ds chM+h Jfedksa ls mudh ekfld vk; o muds LokLF; ij fd;s tkus okys O;;
ij iz'u iwNs x;s lkFk gh LokLF; lqfo/kk,] LoPNrk vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh gksus vkfn loky
fd;s x;s fd D;k mUgsa tkudkjh gS fd rEckdw lEcfU/kr chekfj;ksa dh vkSj LoLF; jgus ds fy, og bl ij
fdruk [kpZ djrs gS\] ftldk vlj mudh vk; ij iMrk gSA tks chM+h Jfed vius LokLF; ds izfr
tkx:d ugha gS mudk LokLF; ij [kpZ vf/kd gSA

'kks/k dk eq[; mn~ns'; ;g irk yxkuk Fkk fd chM+h Jfed ds [kjkc LokLF; dk mudh vk; ds
mij D;k izHkko iMrk gSA bl mn~ns'; ds fy, geus chM+h Jfedksa ds lkekU; vk; o vkadMksa dks ,d= djrs
gq, tc vudk LokLF; vPNk Fkk vkSj tc mudk LokLF; vPNk ugha Fkk vFkkZr [kjkc LokLF; ds dkj.k
mudh mRikndrk izHkkfor gqb vkSj ftruk og igys dek jgs Fks mlls dkQh de dek ik jgs gS vkSj
LokLF; ds fy, muds [kpsZa c< jgs gSA
mn~ns’; (Objectives)

vuqla/kku dk izkFkfed mn~ns'; efgyk l'kfDrdj.k gsrq mRikndrk ij LokLF; ds izHkko dk
fo'ys"k.k vkSj eki djuk gSA v/;;u ds mn~ns'; fuEukuqlkj gS %&
 ;g lkfcr djus ds fy, vPNk LokLF; mPp mRiknu dk izrhd gS ^^vU; ckrs leku jgus ij**A
 LokLF; vkSj lkekftd mijh iwath ij O;; ds chp lEcU/k LFkkfir djukA
 efgykvksa dk bl m|ksx esa vf/kd lgHkkfxrk ,oa :>ku ds dkj.kksa dk vkadyuA
 vkfFkZd pjksa tSl vk;] mRiknu ,oa cpr esa lEcU/k LFkkfir djukA
ifjdYiuk (Hypotheses)

v/;;u ds mn~ns';ksa ds vuqlkj fuEufyf[kr ifjdYiuk rS;kj dh xbZ gS %&
 'kwU; ifjdYiuk (Null Hypothesis)
H0% chM+h Jfed ds LokLF; o mRikndrk esa lEcU/k ugha gSA
 oSdfYid ifjdYiuk (Alternate Hypothesis)
H1% vPNs LokLF; o vk; esa lEcU/k gSA
H2% chM+h m|ksx esa Jfedksa ds LokLF; ij gkfudkj.k izHkko dk ifj{k.kA
vuqla/kku i)fr (Research Methodology)

'kks/k v/;;u iwjk djus ds fy, vuqla/kku vfHkdYi esa izkFkfed vkadMksa dk ladyu fd;k x;k gSA
izkFkfed leadksa dks izkIr djus gsrq 'kks/k dkrkZ }kjk iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gS vkSj bu iz'ukoyh;ksa
dks lk{kkRdkj }kjk Hkjokdj izkFkfed lead ladfyr fd;s x;s gSA iz'ukoyh esa efgyk chM+h Jfedksa ls
mudh vk;] cpr] chM+h tfur chekjh] ljdkj }kjk muds fy;s pykbZ tk jgh uhfr;k] ty] 'kkSpky;]
LokLF;] U;wure etnwjh dh tkudkjh lEcfU/kr iz'u iwNs x;sA pwafd mÙkjnkrk T;knkrj vui< gS bl gsrq
'kks/kdrkZ }kjk izR;{k lk{kkRdkj }kjk iz'ukoyh iw.kZ dh xbZA
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vuqla/kku midj.k (Research Tools)
 iz;ksxkRed rduhd
 iz'ukoyh
 'kks/k v/;;u gsrq ;qfXer T ijh{k.k ¼Paired T-Test½

fu"d"kZ (Conclusion)
'kks/k dk;Z iw.kZ djus gsrq geus efgyk chM+h Jfedksa ds LoLF; gksus ij izkIr vk; rFkk rEckdw

tfur chekjh ds i'pkr dh vk; ds vkadMksa dk v/;;u fd;kA rRi'pkr~ lkaf[kdh; fof/k;ksa ds ek/;e ls
chM+h m|ksx esa dk;Zjr efgykvksa dh vk;] cpr vkSj mRikndrk dk v/;;u fd;kA mRrjnkrkvksa ls izkIr
iz'ukoyh ds lkaf[kfd;k fof/k;ksa ds }kjk v/;;u ds i'pkr~ ;g izekf.kr t = -4.385, t = 0.00014 gksrk gS fd
vPNk LokLF; vk; mRikndrk o cpr dks c<krk gSA iz;ksxkRed ijh{k.k }kjk izkIr 30 chM+h Jfedksa ds
ifjokjksa dks izkIr vk; vkSj detksj LokLF; esa vUrj ik;k x;k gSA vuqla/kku v/;;u esa chM+h Jfedksa dh
vk; esa lekukUrj ek/; (Parrellar Mean) esa vUrj ik;k x;kA tc efgyk chM+h Jfedksa dk LokLF; vPNk
Fkk rc mudh vk; dk vadxfr; ek/; (Arthmatical Mean) 3293-14 ik;k x;k tcfd efgyk chM+h Jfedksa
ds [kjkc LokLF; ds le; vad xf.krh; ek/; 2153-24 ik;k x;kA chM+h Jfedksa ds lekukUrj ek/; esa vUrj
1139-9 ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk (Null Hypothesis) vLohdk;Z dh tkrh gS vkSj oSdfYir ifjdYiuk
(Alternate Hypothesis) Lohdk;Z dh tkrh gSA lkFkZdrk ifj{k.k ij P < 0.05 In fact P = 0.00014 vr%
oSdfYid ifjdYiuk Lohdk;Z gSA vr% vPNs LokLF; vkSj mRikndrk esa lkFkZd lEcU/k gSA vr% fu"d"kZ
vuqlkj vPNk LokLF; mRikndrk vkSj vk; dks c<krk gS rFkk LokLF; ij gksus okys fuos'k dks ?kVkrk gS
tcfd [kjkc LokLF; vk; vkSj mRikndrk dks ?kVkrk gS vkSj LokLF; ij fuos'k dks c<krk gSA

iz'ukoyh ds fuoZpu ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd LokL; ls lEcfU/kr ?kVd ty] LokLF;]
'kkSpky;] f'k{kk] thou Lrj] tUe nj] e`R;q nj vkfn dk LokLF; ij izHkko iMrk gSA iz'ukoyh ds fuoZpu ds
vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd 37 izfr'kr chM+h Jfedksa dks ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk Kku
ugha gS vkSj 62 izfr'kr Jfedksa ds iDds edku] HkkSfrd lqfo/kk] 'kkSpky;] LoPN ty vkfn lqfo/kk, miyC/k
gS tks efgyk l'kfDrdj.k dk ?kksrd gSA

;qfXer t ifj{k.k (Paired t-test, t = -4.385, p = 0.00014) ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd
LokLF; vkSj mRikndrk esa lkFkZd lEcU/k gSA
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