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yksddyk esa jpukRed O;ogkj% ekaMuk ds lanHkZ esa 

 

lqjs'k dqekj xqtZj 

 
 

 

 

 

 

lkj 

 

vkjEHk ls gh ekuo Lrj ij fodflr psruk esa dfri; vHkwriwoZ xq.k lnSo  gh O;Dr gq, gSaA ftuesa 

d`ÙkZRoxr esa LokrU=~; ¼l`tukRedrk½ loZeq[k gSA l̀tukRedrk ekuo dk vijkts; vL= Hkh gSA oLrqr% 

l`tukRedrk cht dk dkjd Hkh gSA ftlesa vn`'; Qy ih<+h nj ih<+h feyrk jgrk gSA ih<+h nj ih<+h 

ijEijk esa pyk vk jgk ekuo dk izR;sd {k.k ,d ,sfrgkfld nLrkost gSA dkyZekDlZ ds vuqlkj ^^dykdkj 

viuh jpukvksa esa ekuo {k.k ¼áweu ekses.V½ dh jpuk djrk gSA**1 ;g ekuo {k.k fujUrj LFkk;h ;k 'kk'or 

gksrk gSA og pkgs nks gtkj o"kZ igys dk dykdkj gks ;k vkt dk dykdkj ;k vkxs vkus okys nks gtkj 

o"kksZa dk & ^lc dqN gksxk mlesaA^ ekuo {k.k dks fufeZr djds gh dyk viuh Lok;Ùkk gkfly djrh gSA 

pwafd thou igys gS thou dh O;k[;k ckn esaA bfrgldkj] lkfgR;dkj] lekt'kkL=h rFkk dykdkj dh 

n`f"V vyx&vyx gks ldrh gSA ijUrq bldk izoyu xUrO; ,d gh gSA vr% ekuo dk izR;sd {k.k le; ds 

izokg ds lkFk vkLFkk] mYykl vkSj lkSUn;kZuUn dh vfHkO;fDr ds lkFk tqM+k gSA 

 

'kCndks"k% yksddyk] jpukRed O;ogkj] dykdkj] lkfgR;dkj] lekt'kkL=hA 

________________ 
 

 

izLrkouk  

 jktLFkku dh fujUrj izokgeku izfØ;k esa xzkE; lekt dh efgykvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

xzkE; lekt esa ;qx dh tfVy lkekftd fØ;kvksa ,oa lw{erk dks O;Dr djus dh lgt 'kfDr fufgr gksrh 

gSA bl nf̀"V ls jktLFkku esa  vusd xkaOkksa dh fprsjh efgyk,a ^jpukØe^ ds ek/;e ls cká dk vkH;Urhdj.k 

vkSj vkH;Urj dk ckáhdj.k dh fØ;k dks ,d fujUrj pØ ds :i esa ns[krh gSA rFkk Lo;a dks ògrj yksd 

ls tksM+rh gSA jktLFkku ds vusd xkaoks dh efgyk dykdkjksa dh d̀fr miyC/k lalkj ds fofHkUu vo;oksa ls 

gh x<+h ,oa ekaMh tkrh gSA efgyk dykdkjksa us tho&txr ds chp xw<+ lEcU/kksa dks furkUr LokHkkfod :iksa 

ds }kjk fp=ksa esa mn~?kkfVr fd;k gSA u dsoy  jktLFkku dh oj~u Hkkjr dh vusd tkfr dh efgykvksa ds 

}kjk iksf"kr ,oa lajf{kr ;s fp= ¼ekaMus½ fujUrj foLrkj ikrs tk jgs gSA o"kZ i;ZUr nhokjksa ,oa Hkwfe ij cus 

ekaMuksa ls vkt xkao Hkjk&Hkjk] LoPN ,oa lqUnj fn[kkbZ nsrk gSA ftlesa fofHkUu fo"k;ksa dh ,d:irk] ljyrk 

,oa vkòfÙk cgqyrk Hkh rduhdh n`f"V ls vfHkO;fDr esa lkSUn;Z dks c<+krh gSA bu lEcU/kksa dk jpukdf̀r ds 

jkLrs vfLrRo esa vkuk gh ekuo {k.k dk bfrgkl gSA  

yksd O;k[;k ds lUnHkZ esa l`ftr dyk rUrqvksa dks fo'ks"k :Ik ls dyk ds  vk/kkj ij  tks fofHkUUk 

ek/;eksa ds lkFk lefUOkr gksdj viuh fØ;kfUOkfr djrs gSaSA lj pkYlZ gkse2 us blds vk/kkj dks eq[; nks :Ikks 

esa ekuk gSa %& 

 
  'kks/kkFkhZ] Hkkjrh; bfrgkl ,oa laL—fr foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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• Lo;alapkfyr ¼Automatic½ 'kkjhfjd vo;;ksa }kjk vfHkO;fDrA lUnHkZ&laxhr] u`R; ,oa dkO;A 

• :Ik jpuk ¼shaping½ ckg~; lkexhz }kjk vfHkO;fDrA lUnHkZ&fp=] ewfrZ ,oa okLrqA 

tas -,y- tSjV3 us Hkh l`ftr dyk ds nks vk/kkjksa dks gh eq[; ekuk gS %& 

• dky ,oa le;kfJr dyk,a (Temporal Arts) lUnHkZ&laxhr] u`R; ,oa dkO;A 

• LFkkukfJr dyk,a (Spatial Arts) lUnHkZ&fp=] ewfrZ ,oa okLrq A 

pwafd bl fOkHkktu dk vk/kkj ewyr% vko;fod fØ;k'khyrk (Organic Activity) jgh gSA ftlls 

l`ftr dykvksa dh O;k[;k ds vk/kkj dks Li"V fd;k tk ldsA ^gcZVZ jhM+* ds vuqlkj ekuo ds l`tukRed 

fopkj dze'k% rhu vkoj.kksa esa izdV gksrs gS %&  

• xfr ¼Movement½ ;g vuqHkwfr dh lR;rk ds lokZf/kd fudV gksrh gSA ;g izFke vkoj.k gS vkSj 

vR;f/kd lgt ,oa ljy Hkh gSA 

• js[kkRed fpUg rFkk izrhd ¼Linear signs & Symbols½ ;g f}rh;d vkoj.k gS] tks ifj"d`r iz;Ru 

dk ifj.kke gS A 

• ekSf[kd ladsr ;k Hkk"kk ladsr ¼Verbal Signs or Language Symbols½ Hkko dks O;Dr djus dk ;g 

rhljk vkoj.k gSA lcls dfBu ,oa le; ds lkFk gh vko';d :Ik esa mifLFkr gksrk gSA 

vr% l`ftr dykrUrqvksa ds vk/kkj esa jpukRed O;ogkj lkaetL; ,oa lefUor iz;klksa ls fujUrj 

ih<+h nj ih<+h xfr ikrs jgrsa gaSA ekSf[kd dykvksa ¼Arts of Speech½ ,oa :i dykvksa ¼Plastic Arts½ ds  

lkeUtL; ds fofHkUUk vk/kkj yksd esa ih<+h nj ih<+h LFkkUrfjr gksrs jgs gSa] tks lhekvksa ls ijs gSaA yksd es 

izpfyr fofHkUUk vkpj.k vk/kkjksa dks izkjEHk ls gh fdlh fof'k"V jpukRed ek/;ekas esa vfHkO;Dr fd;k tkrk 

jgk gS] ftuesa yksd esa izpfyr vusd nksgs ,oa dgkorsa vkfn bl lUnHkZ esa  izeq[k gSA   

jktLFkku ds izR;sd xkao ds ekuo {k.k ds lEcU/kksa dk bfrgkl fprsjh efgykvksa ds O;fDrRo dk 

d`frRo :i esa ns[kk tk ldrk gS] ftlesa vusd tkfr dh efgykvksa }kjk iksf"kr ,oa lajf{kr ;s fp= ¼ek.Mus½ 

vkt fujUrj foLrkj ikrs tk jgs gSaA o"kZ i;ZUr nhokjksa ij cus bu fp=ksa ls xkao vkt Hkh Hkjs jgrs gSaA 

fo'ks"kdj ;s fp= ¼ekaMuk½ Hkwfe rFkk fHkfÙk ij vf/kd cus gSa fdUrq dgha & dgha lksgjh vkSj mBkÅ vk/kkj ij 

Hkh cus gSaA ;gk¡ dh efgykvksa }kjk cuk;s x;s yksd fp= ¼ekaM.ks½ esa fofHkUu :ikdkjksa dks ns[kk tk ldrk gS 

ftls u dsoy efgykvksa esa Hkkoukvksa dks O;Dr djus dh lksp gh c<+h gS oju~ jpukRed dk;Z izfrHkk 

lkSUn;kZRed izHkko {kerk] vkuUnkRed fLFkfr esa Hkh ifjorZu gqvk rFkk vusd izdkj ds fo{kksHkksa ls nwj gksus dh 

ldkjkRed fLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu gqvkA mijksDr lHkh fLFkfr;k¡ ;gk¡ dh fprsjh efgykvksa ds O;fDrRo ds 

O;kogkfjd vk/kkj dh iqf"V dks mlds l`tukRed d̀fRkRo ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrh gSA  

jktLFkku esa efgykvksa dh l̀tukRed izfØ;k izR;{k ,oa vizR;{k :i ls fujUrj lfØ; jgh gSA ;gka 

dh fprsjh efgykvksa us ekSf[kd Le`fr;ksa dks furkUr LokHkkfod ,oa ljy :iksa dh jpuk ds lgkjs ,d 

O;ofLFkr :i fn;kA ,slh ekSf[kd Lef̀r;ksa dks lekt esa lajf{kr djus dh viuh&viuh vyx&vyx fo/kk 

,oa 'kSyh gSA Bhd ^ekaM.kk^ Hkh ,d ,slh gh 'kSyh gS ftls mlus vius lekt esa ih<+h nj ih<+h lajf{kr fd;k 

gS vkSj djrh vk jgh gSA efgykvksa ds }kjk lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dh izklafxdrk vkt ds ifjizs{; 

esa vkSj Hkh vf/kd ewY;oku gSa pwafd fujUrj rukoxzLr okrkoj.k esa viuh jpukRedrk dks thfor j[ks gq, gSaA 

ekuo tkfr ds fodkl esa vuqdj.k }kjk gh lkekftd] uSfrd vkSj vkpj.k lEcU/kh fodkl gksrk gSA laLd`fr 

dk fodkl] izlkj vkSj laj{k.k vuqdj.k dh izd`fr }kjk fo'ks"k :i ls gksrk jgk gSA tsEl ds vuqlkj 

^vuqdj.k vkSj vkfo"dkj :ih nks iSjksa ij ekuo tkfr lnk pyrh jgh gSA* pwafd vkjEHk ls nSfud 

vko';drkvksa ,oa jatu dh iwfrZ esa Hkh vuqdj.k dk egÙo jgk gSA efgyk fprsfj;ksa us Hkh ih<+h nj ih<+h 

vuqdj.k dh izof̀Ùk ds lkFk jpukRed lkeatL; dks vk/kkj fn;kA okpLifr xSjksyk us Hkh dyk dh vtJ ,oa 
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vfofPNUu izokgeku ijEijk dks cuk;s j[kus esa efgyk fprsfj;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ ekuh gSA ^dykvksa ds 

fodkl ,oa foLrkj ls ysdj laj{k.k ,oa lao/kZu rd dk lkjk Js; Hkh bu efgyk fprsfj;ksa dks gh tkrk gSA^ ^4 

ftlus jpukRedrk ds vk/kkj ij ^vo;oh fof/k* ls u dsoy vius O;fDrRo oju~ d`fRkRo dks lexz:i ls 

lefUor fd;kA  

jpukRedrk ¼Creativity½ ekuo dh ewy izo`fÙk;ksa esa ls ,d ekuh tkrh gS] oSls gh euksjatu 

¼Recreation½ Hkh ,d ekuoh; ewy izdf̀r gh gSA ik'pkR; fpardksa esa tku Msoh] eVZu rFkk U;wfe;j vkfn rFkk 

Hkkjrh; fpardksa esa eukFkukFk jkW; rFkk f{kfreksgu lsu vkfn us Hkh euksjatu dks ewy Hkkouk izo`fÙk;ksa esa 

lfEefyr fd;k gSA fo'ks"kdj eVZu vkSj U;wfe;j tSls fpardksa us ekuk gS fd ^^euksjatu dh fØ;k,¡ fo'otfur 

gSA fo'o ds vR;Ur futZu LFkkuksa ij Hkh tgka yksx dsoy vius Lora= vfLrRo ds vfrfjDr dksbZ Hkh 

lkekftd lEcU/k ugha j[krs ogka Hkh os fdlh u fdlh :i esa viuk euksjatu dj gh ysrs gSaSA^5  

vr% dykvksa esa ewyr% vkRejatu vkSj Qyr% yksdjatu dh Hkwfedk esa O;fDr] ifjokj] lewg] leqnk; 

vkSj lekt dks thou{ke cus jgus esa O;kid vFkkZuq:i euksjatu ¼Recreation½ dk nkf;Ro loZJs"Brk ls iwjk 

fd;k tk; rks ;g Hkh ,d Js"B dyk ds ;ksx gh gSaA  

lekt ds fuekZ.k esa dykxr euksjatu dh thou 'kfDrnk;h Hkwfedk] dyk ds izR;sd Lrj] /kjkry 

vkSj Js.kh ds lkSikuksa ij loZnk izfriUu dh gSA lkekftd fuekZ.k dh Øekxr voLFkkvksa esa izd̀fr ds n'kZu 

vkSj izHkko xzg.k ls mn~Hkwr vuqHkwfr dh y;kRed vfHkO;fDr dk js[kkadu gqvkA bl js[kkadu i)fr ^ekaM.kk^ 

us ml ijEijk dks le)̀ fd;k] tks lekt ds fodkl ds lkFk&lkFk tujatuh ÅtkZ ds :i esa ^thfor 

fojklr^ dh txg ik ldhA bu lcdk fujUrj Js; efgykvksa dks gh tkrk gSA l`tu dh blh izfØ;k dks 

^uky&ukfHkc)^ dgk tkrk gSA ftls izR;sd ioksZRlo ij fprsjh efgyk,a ijEijk dh laokgd :i esa fujUrj 

^uky ukfHkc)^ izfØ;k dks nksgjkrh gSA l`tukRedrk dh blh izfØ;k dk mYys[k Jh johUnzukFk Bkdqj us Hkh 

ekuo ds O;fDrRo ds lkFk tksM+rs gq, fd;k gSA mudk ekuuk Fkk fd ^^dyk&laxhr&lkfgR; ,slh izdf̀Ùk;k¡ gS 

tks euq"; dh /oalkRed òfÙk;ksa dk fodkl l`tu ds }kjk djrh gSA cqf)òfÙk ds cnys blesa ân;o`fÙk dk 

LFkku gS] ftlds }kjk euq"; vius O;fDrRo dks izdV djrk gSA ân;o`fÙk dk fodkl dyk fo/kkvksa ls gksrk 

gSA blfy, vkRefodkl esa dyk fo/kk,a lcls izHkko'kkyh rRo gSA^^6  

lkekftd <kW¡ps esa ,oa i`"BHkwfe ds lkFk&lkFk ekaM.kksa dh ijEijk Hkh budh viuh fujkyh gh gSA 

vkLFkkvksa] Lohd`fr;ksa ,oa ekU;rkvksa ds n`<+ ,oa :<+ gks x;s izfrcU/kksa dk uke gh ijEijk gS vkSj ì"BHkwfe] 

foxr ds lkaLd`frd vk/kkj Qyd] ftl ij ijEijk fVdrh gSA efgykvksa }kjk cuk;s x;s bl l`tukRed 

O;ogkj i)fr ¼ekaM.kk½ dk vk/kkj mldk lrr~ izokg gh gS tks mls i`"BHkwfe ds lkFk tksM+s j[kk gSA ^ijEijk^ 

ds vFkZ brus O;kid ,oa cgqvk;keh gS fd izR;sd lkekftd vuq'kklu pkgs og /keZ gks ;k n'kZu] vFkZ gks ;k 

jktuhfr] bfrgkl gks vFkok uR̀kÙo 'kkL=] dyk gks ;k lkfgR;] u`R; gks ;k ukV~; lcls mlds vFkZ fHkUu 

:iksa esa xzg.k fd;s x;s gSaA ijEijk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks nku esa izkIr gksus okys lkaLd`frd izrhd gSa] 

os fo'oklksa dh VwVrh curh Jà[kyk,a gSa rFkk vkLFkkvksa ds laxfBr ladqfpr gksrs vk;ke gSa] tcfd i`"BHkwfe dk 

vk/kkj Qyd ioZ mRlo :i Hkh gS] ?kVuk Hkh bfrgkl Hkh gS vkSj vuq"Bku Hkh] og iwoZ dh i)fr gS] dk;Zfof/k 

vkpj.k vkSj O;ogkjkRed ckákpkj Hkh gSA lkekftd oa'kkuqØe ¼Social Heredity½ dk gh nwljk uke ijEijk 

gS tks le; dh thouh 'kfDr dgh tkrh gSA pwafd lekt dh loZekU; ekU;rk,a] fopkj] vkpj.k ds fu;e] 

/keZ] dkuwu] :f<+;k] tu&jhfr;ka] izFkk,a] dFkk,a ,oa fdonafr;ksa vkfn lHkh lkekftd fu;a=.k ds :i esa vkrs 

gSaA ftldh iqf"V ,e- fxUlcxZ us Hkh dh gSA7 ijeIkjk ls gh O;ogkj dh fof/k dk cks/k gksrk gSA ekaM.kksa ds 

ifjn`'; esa i`"BHkwfe ds fcuk ijEijk dks ifjdfYir ugha fd;k tk ldrkA vr,o nksuksa izfØ;k ?kfUk"B latqT; 

vU;ksU;kfJr Hkh gksrh gSA bl nf̀"V ls fprsjh efgykvksa ds ekaM.kksa dk vk/kkj Qyd vf/kd foLr`r gSA  
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O;fDr psruk vkSj lekt psruk dk tks dqN Hkh n`'; gS] tks dqN Hkh foosP; gS] og lc ijEijk dk 

gh vonku gSA og ,d ,slh lkekftd fof/k gS ftlesa lkaLd`frd rRo ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks fojklr 

:i esa vck/kxfr ls izkIr gksrs jgrs gSaA dyk esa fufgr fprsjh efgykvksa dh ltx ps"Vk gh ;qx psruk dks 

izekf.kr djrh gS rFkk jpuk izfØ;k dks xfr nsoh gSA pwafd thou ewY; ;qx psruk ls lEc) gSA jpuk ewY;ksa 

ds rkjrE;rk dks izfrikfnr djrh gSA ;qx dh izo`fr] izd̀fr dh igpku] mldh lgt lE;d~ O;k[;k] idM+ 

,oa vfHkO;fDr jpukdkj ¼fprsjh efgyk,a½ dh Lora= vfuok;Zrk gSA [kqyh vka[kksa ls lekt esa gksus okys 

ifjorZuksa dks ns[krh] le>rh ,oa vuqHko ds vk/kkj rFkk lgtrk ds lkFk cká izfrfØ;kvksa dk vkadyu 

djrh gSA rRi'pkr~ ekul iVy ij lafpr izHkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gSA ;s lHkh izokg efgykvksa dh 

jpukRedrk dks O;kogkfjd Qyd ij ykus esa lgk;d gksrs gSaA  

tSfod lkeatL; dh dM+h esa fprsjh efgykvksa dh jpukRedrk vius vki esa egRoiw.kZ gS] pwafd 

izR;sd ekuo dk dksbZ u dksbZ ;ksxnku lH;rk ds fodkl dk ?kVd gSA yksd thou ls rkjrE;rk j[kus ds 

lkFk viuh ewy izo`fÙk;ksaa dks jpukRed foLrkj ,oa vk/kkj nsus esa fprsjh efgyk,a vf/kd ltx fn[kkbZ nsrh gSa 

D;ksafd efgyk,a vf/kd laosnu'khy gksus ds dkj.k vius ;qx ifjos'k ds vuqlkj tfVy lkekftd fØ;kvksa ,oa 

lw{erk dks O;Dr djus dh lgt 'kfDr muesa fufgr gSA  

jktLFkku ds vusd xkoksa esa fo'ks"k :Ik ls lokbZ ek/kksiqj esa xqM+klh esa cuk;s x;s dyk:iksa ¼ekaM.kksa½ 

esa izdf̀r ds vusd vk;ke ns[ks tk ldrs gSaA ftlesa u dsoy fprsjh efgykvksa us viuh Hkkoukvksa dks O;Dr 

djus dh i)fr ,oa rduhd dks gh izLrqr fd;k gS oju~ jpukRdrk ls viuh mYykliw.kZ vfHkO;fDr dks Hkh 

vk/kkj fn;kA ;gka dh efgykvksa dh jpukRedrk fofo/k vk;keksa esa ek.Muk] xksnuk] dksBk&dksBh] fcVqjk] cquuk 

¼cht.kh cquuk o [kkV cquuk½] Fkkis ¼i'kqvksa ij Fkkis o fHkfÙk ij Fkkis½ bZ.Mh] cUnuokj] <weys&<keys ¼dkxt 

dh yqxnh ls cuh vusd izdkj dh oLrq,¡½] jYyh ¼fo'ks"k izdkj ls] la;ksftr o tksMh xbZ diM+s dh drjuksa 

dh lqUnj dykRed xwnM+h vkfn½ bR;kfn izeq[k gSA8 fprsjh efgykvksa }kjk ih<+h nj ih<+h lajf{kr jpukRed 

'kSyh ftls yksd esa ^ek.Muk* ds uke ls tkurs gSa tks furkar LokHkkfod ,oa ljy vkdkjksa dh fufeZfr gSA 

laKkukRed ,oa fØ;kRed vUohfr dk ifj.kke ,oa latqT; :i dk uke gh ^ekaM.kk* gSA^^9  

vFkkZr~ ekaM.kk ls vfHkizk; fp= lajpuk ,oa cukus dh fØ;k ls gSA ekaM.kk ,d lkekftd Lèfr gS tks 

gLrkarfjr gksrh jgrh gSA bl Lèfr esa fujUrj ifjorZu Hkh gksrk jgrk gS] fdUrq bldk ewy vFkZ ogh jgk gSA  

dyk esa fMtkbu ¼Hkkar½ dk fo'ks"k egRo gS] ftlesa larqyu o lkeatL; ds lkFk ,d fo'ks"k 'kSyh dh 

fufeZrh gksrh gSA vkj-vkj- Vkefyulu us fofHkUu iSVuZ ¼Hkkar½ esa ,drk ,oa lkeatL;rk ij cy nsrs gq, dgk 

gS fd ^^iSVuZ ¼Hkkar½ vkRe izdVu dk gh ,d Lo:i gS] tks ekuo ds fy, fp= }kjk izdVu ¼Visual 

Expression½ ds :i esa ,d lEiw.kZ Hkk"kk dk dke djrh gSA ,slh fp= Hkk"kk cks/k dk fuekZ.k djus esa rFkk 

:ikUrj dh iqf"V esa lgk;d gksrh gSA^^10 bl nf̀"V ls yksd dykvksa esa vusd izdkj dh Hkkars ¼Pattern½ ns[kus 

dks feyrh gS ftlesa ^ekaM.kk^ izeq[k gSA ekaM.kksa esa vkMh&frjNh js[kkvksa ds urZu ls ,d fo'ks"k izdkj dh Hkkar 

Li"V ns[kus dks feyrh gS] tks u;s&u;s vkdkjksa dk fuekZ.k dj ,d mn~ns'; gksrh gSA vkdkjksa ds lanHkZ esa 

jkstj ÝkbZ us n`f"V ds fodkl esa uohu izdkjksa ds vkdkjksa dh fufeZrh dks egRoiw.kZ ekuk gSA muds vuqlkj 

^^vkdkjksa dh uohu iqujkof̀Ùk ,oa vusd izdkjksa ls ekuo dh nf̀"V dk fodkl ,oa vkRecy Hkh feyrk gSA^^11  

^ekaM.kksa ds T;kfefr vkdkjksa esa vusd ifjorZu Hkh gksrs jgrs gSaA pwwafd izd̀fr ds gj {k.k ds cnyko gS rks 

ǹf"V esa D;ksa ugh\ izd̀fr ds gj iy esa uohu :i dk Hk.Mkj Hkjk iM+k gSA vko';drk rks bl ckr dh gS fd mls 

vkRecks/k dSls djsa\ dSls ns[ksa\ blh dh lqUnj vfHkO;fDr bu efgyk fprsfj;ksa us ljlrk ds lkFk vfHkO;Dr dh 

gSA ns[kus ek= ls gh izd̀fr dh bl foiqy lEink dk }kj [kqyrk tkrk gS vkSj lejlrk o ljyrk c<+rh tkrh 

gSA ^^ns[kuk rHkh iw.kZ gksrk gS tc vk¡[k ls Hkh ns[ks o eu ls Hkh ns[ksA eu ls ns[ks rks ekuoh; Hkko] vka[k ls ns[ks 

rks izd̀fr Hkko rFkk nksuksa dks feyk dj ds ns[ksa rks l̀f"V dh ifjiw.kZrk vfHkO;Dr gksrh gSA^^12  
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fo'ks"krkSj ij QyksSnh] Vkasd ,oa lokbZ ek/kksiqj ds dqLrkyk ,oa yglksM+k xkao esa fprsjh efgykvksa dh 

dykvksa ¼fHkfÙkfp=] Hkwfe fp= o vaxfp= bR;kfn½ dk Qyd l̀f"V dh ifjiw.kZrk ds lkFk bruk foLr`r gS fd 

yxHkx ekuoh; thou ds lkjs izlax mlesa lekfgr gSA blh dkj.k fo'ks"kdj ekaM.ks vkt Hkh xR;kRedrk ,oa 

lthork fy;s gq, gSaA ,d:irk] ljyrk] ljlrk ,oa vkÑfr cgqyrk ds dkj.k ;s ekaM.ks vkd"kZd Hkh gSaA 

ftlesa fujUrj dky xkFkk dks vfHkO;Dr djrs gq, O;fDr psruk ls mBdj lewg psruk dh foosP; ijEijk 

fn[kkbZ nsrh gSA ekaM.kksa esa fofo/k :iksa ,oa uke ls lEcksf/kr vkdkjksa ds vFkZ vius ifjos'k ds vuqlkj foLrkj 

ikrs tkrs gSA ifjos'k esa lEcksf/kr ekaM.ks fofHkUu tkfrxr vk/kkj ij vyx&vyx ns[kus dks feyrs gSa rks 

dgha ,d:irk fy;s gq, HkhA yglksM+k esa ixY;k] ghM+] Jo.k] dylk] lwjt&pk¡n] lkB~;k ¼LokfLrd½] dey] 

'ka[k] eNyh] ukfj;y] dqadqe&fcUnh] fofHkUu izdkj ds Fkkis] vusd izdkj ds i'kq&i{kh] Qwy&iÙkh ,oa csycwaVs] 

fofHkUu izdkj ds idoku] pkSd&vkax.kk] ;kaf=d okgu rFkk fofHkUu dk;Zjr ekuokd̀fr;k¡ vkfn vusd fo"k; 

:iksa dks fpf=r fd;k x;k gSA  

fofHkUu fo"k;ksa dks vfHkO;fDr djus ds fy, ekaM.kksa dh fo'ks"k dk;Zfof/k ,oa izfØ;k dks nksgjkrs gq, 

jpuk dh tkrh gSA13 ftlesa izd̀fr ds fofHkUu Lo:iksa dh ljyhd̀r O;k[;k fpf=r dh tkrh gSA 

tho&tUrqvksa esa ?kksM+k] gkFkh] Å¡V] 'ksj cUnj] fcyko&fcYyh] rhrj&rhrjh] dcqrj] fpfM+;k ¼fpM+dyh½] rksrk 

¼lqvk½] dkSvk] eksj&eksjuh ¼fofHkUu Hkkars½] VhVksM+h] lkai] usoyk] eksek[kh ¼e/kqe[[kh½] daNyk] dkrjk] HkawfM;k] 

fcPNw] du[ktqjk o eNyh vkfn dks fpf=r fd;k x;k gSA Qwy&iÙkh ,oa csycwVksa esa dey] iku dh csy] 

ukxj csy] gjM+s dh csy Qwy&>M+h dh csy] ?kw?kjh dh csy] drj~;k iku] rks#;wa ds Qwy] cktjs o Tokj dk 

lhBk] dSjh] [ktwj] tqokj] vkfn dks viuh jpukRedrk esa vk/kkj fn;k gSA 

fofHkUu izdkj ds Fkkiksa esa nsoh&nsorkvksa ds Le`fr:i esa rFkk i'kqvksa ds Fkkiksa esa csyCkwVksa o gkFk  ds 

Fkkis Hkh iz;qDr fd;s tkrs gSaA ykMw] irk'kk] ?ksoj vkfn idokuksa ds :i esa vyadj.k] phyxkM+h 

¼gokbZtgkt½ jsyxkM+h] eksVjdkj vkfn ;kaf=d okguksa dk iz;ksx Hkh ns[kus dks feyrk gSA mijksDr fofHkUu 

fo"k; thou ds mYykl ,oa vkuUn ds {k.kksa esa lgk;d gq, g SA jktLFkku dh vusd xkaoks dh fprsjh 

efgykvksa ds }kjk cuk;s x;s ekaM.kksa esa fo"k; dh fur&uohurk Hkh feyrh gSA ftlls u dsoy LoPNrk ,oa 

lkSUn;kZRedrk dk fodkl gqvk oju~ uo&izorZu Hkh fo'ks"k :i ls gqvkA th-lh- ik.Ms; ds vuqlkj ^^izR;sd 

thfor lekt cká ,oa Hkhrj ls ges'kk vkUnksfyr gksrk gSA ges'kk dqN u dqN ifjorZu gksrs jgrs gSaA 

blfy, ;g ijEijk vius Hkhrj lkekftd :ikUrj.k dk lkjRlkj lekfgr fd;s gq, gSA** 14 mijksDr Hkko 

dh iqf"V vfrthfork yglksM+k o dqLryk xkao dh xzkeh.k lekt dh efgykvksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

dyk esa fu[kkj ckjgeklh LoPNUnrk] l`tukRed izo`fr dk fodkl] uhjlrk esa deh] y;c) ?kfu"Brk] 

dqaBkvksa&nfer Hkkoukvksa ,oa fo{kksHkksa dk fojspu rFkk thoUr xR;kRedrk ds lkeatL; ls mPp Hkkoukvksa 

dk fodkl Hkh ns[kus dks feyrk gSA  

fprsjh efgykvksa us vkjfEkd voLFkk esa [kkyhiu dks ldkjkRed O;oLFkk ¼u;s ek/;e] ubZ fof/k] ubZ 

'kSyh] ubZ Hkk"kk ¼n`̀`'; :i½ o yksdkpkj vkfn½ ds }kjk dk;Z esa lajpukRed ifjorZu o la'kks/ku fd;kA 

Msfu;y yuZj us Hkh blh Hkko dh iqf"V dh gS muds vuqlkj ^^LoPN ,oa dykRed thou 'kSyh lekt esa 

ifjorZu dh fn'kk dh vksj vxzlj gksus dh izsj.kk iznku djrh gSA^^15  

yksd dh tujatuh ÅtkZ dks vfHkO;Dr djus esa efgykvksa dh fo'ks"k Hkwfedk ekuh tkrh gSA yksd 

xhr] yksd dyk] yksd u`R;] yksd ijEijk,a] yksd vkLFkk,a rFkk yksd ioksZRlo bR;kfn lHkh ij efgyk,a 

viuk dqN u dqN u;k rkuk&ckuk cqudj mYykl ds lkFk vfHkO;Dr djrh gSaA fujUrj bl fØ;k ds pyrs 

lkis{k ,oa fujis{k lHkh vuqHko fofHkUu :iksa ds ek/;e ls fpjLFkk;h :i ysrs tkrs gSA ljy dk;Z fof/k ,oa 

vklkuh ls jaxksa dh miyC/krk us Hkh jpukRed ek/;e ekaM.kk ds fodkl dks foLrkj fn;kA izkjEHk ls gh 

fprsjh efgyk dykRed thou 'kSyh ds izokg dks vn~Hkqr lkgl {kerk ds fofHkUu fur&uohu ek/;eksa ls 
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vfHkO;Dr djrh jghaA dyk ds lekt'kkL= dh Lohd`r u;h vo/kkj.kk dks ek'kZy eSdyqgu us O;Dr djrs gq, 

dgk fd ^^ek/;e gh lans'k gSA^^16 bl nf̀"V ls dyk dk egÙo vius LOkHkko] lans'k vkSj O;kdj.k 

fu;ekuq'kklu ls gh Qfyr ugha gksrkA oju~ dyk jpuk vkSj dyk izLrqfr ds lkFk gh dykLokn ds xzg.k dk 

ek/;e D;k gS] dc rd dkjxkj gS vkSj dc cny tkrk gS] og bl xfr'khy ek/;e dh lhekvksa vkSj 

lEHkkoukvksa dk izfrQyu gSA pwafd thoarrk ds miyC/k vk/kkj fofHkUu miknku] midj.k] vkSj miLdj ls 

tqM+rk gSA  

jktLFkku esa lokbZ ek/kksiqj xkao dh xqM+klh xkao dh efgyk fprsfj;ksa us vius lt`ukRed lkeF;Z ls 

u dsoy fofo/k vk;keksa ,oa Lo:iksa dks mtkxj fd;k oju~ lkaLd`frd Loj dks vius mRd̀"V :i ls lexzrk 

ds lkFk vfHkthfor j[kkA tgka ,d vksj viuh jpukRedrk ds tfj, lk/kkj.k dks Hkh vkuUn fn;k rks nwljh 

vksj Le`fr;ksa dks v{kq..k cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ;qx&;qx dh lkj Le`fr;ksa dks latks;s j[kus 

esa lkewfgd Je ls QyhHkwr lk/kuk gh gekjh lkaLd`frd fojklr gS ftlesa lkSUn;Z cks/k dk lkj O;kIr gSA 

bfrgkldkj th-lh- ik.Ms; ds vuqlkj ^^l`tukRedrk esa okLrfodrk dk lkj viuh leLr lEHkkoukvksa ds 

lkFk ekStwn jgrk gSA^^17 l̀tu dh leLr lEHkkoukvksa dks vk/kkj nsrh yglksM+k dh Hkwfe ,oa fHkfr vkt Hkh 

viuh fujUrj xkFkk xk jgh gSA Hkwfe ,oa fHkfÙk ij cus ek.Mus fprsfj;ksa dh Lo;a dh rqf"V&iqf"V ds fy, gh 

ugh oju~ lkaLd`frd lEink] ;qx&lk{;ksa dh ijEijk rFkk thou esa ij[ks x;s ewY; ,oa fo'oklksa ds /kjkry 

ij :ikUrj.k dks Hkh izfrf"Br djrs gSaA bl lkSUn;Z cks/k ds lgkjs ;s fprsfj;k¡ vius O;fDrRo ,oa d`frRo dks 

thfor cuk;s j[krh gSaA  

;gk¡ dh tSo fofo/krk us le`) ijEijkvksa dks ih<+h nj ih<+h latksdj j[kk rFkk ekuo psruk dh 

nh?kZdkyhu ijEijk dks thou dh nSfud fØ;kvksa ds fo"k;ksa dk foLrkj Hkh bu ekaM.kksa esa fpf=r fd;k gSA  

QykSnh ,oa fo'ks"k :Ik ls lokbZ ek/kksiqj ds dqLryk] xqM+klh] yglksM+k vkfn xkaoksa dh fprsjh 

efgykvksa dh thoar ekufldrk xq.kkRed :i ds lkFk fØ;kfUofr gqbZA ;gh mldk O;fDrRo gS rFkk 

l`tukRed /kjkry dk lkSUn;Zcks/k gh] mldk d̀frÙo gSA ftlds vusd yksd jpukRed O;ogkj ds vk/kkj ij  

izpfyr /kkj.kkvksa nksgks ,oa dgkorksa esa ifjyf{kr gSA tks yksd dyk ds izokgeku jpukRed O;ogkj dks 

,sfrgkfld rF;ksa ds :i esa lesVs gq, gSA foØekfnR; ,oa L;kckn'kkg ¼vdcj½ dk vk/kkj Lo;a ,d 

,sfrgkfld rF; dks Li"V djrk gSA tks fujUrj izpfyr /kkj.kkvksa dh iqf"V dks vk/kkj nsrk gSaA ,slh vusd 

yksd esa izpfyr /kkj.kk,W¡ ,oa dgkors u dsoy bfrgkl dk cks/k djkrh gS oju~ vk/kqfud ;qx ds dykdkjksa dks 

Hkh izsfjr djrh gSaA ljy ,oa T;kferh; vkdkjksa dh lajpuk vk/kqfud dykdkjksa ds fy, ,d izdkj dh 

dk;tfud ÅtkZ ds leku gSa tks u dsoy ,d dky ds fy, oju~ nh?kZ dkfyd gSaA ftldk izHkko vkt gSa 

vkSj vkxs Hkh jgsxkA Jh vjfoUn dyk ds lkSUn;Z cks/k dks ekuo ds lHkh&Lrjksa ij vko';d ekurs gSaA muds 

erkuqlkj ^^lexz vkSj lkoZHkkSe lkSUn;Zcks/k vius lEiw.kZ thou dks iwjk&iwjk lqUnj cukuk] ;g ,d lEiw.kZ 

O;fDr vkSj vkn'kZ lekt dk vko';d pfj= gksuk gh pkfg,A^^ pwafd lkSUn;Zcks/k ls u dsoy jfpr vk/kkj 

,oa okrkoj.k gh lqUnj curk gS oju~ iw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa Hkh lgk;d gSA  
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