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jktLFkku jkT; esa lrr fodkl dh fn'kk esa efgyk LokLF; dh ço`fÙk 
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lkj  
 

fdlh Hkh ns'k esa LokLF;] f'k{kk vkSj thou&Lrj }kjk ekuo lalk/ku dh xq.koÙkk fu/kkZfjr gksrh gSA 

vPNk LokLF; ,oa dY;k.k lrr fodkl dh çeq[k çkFkfedrk gSA efgyk,¡ jktLFkku jkT; dh yxHkx vk/kh 

vkcknh gSa] vr% jkT; esa efgyk LokLF; ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh vko';drk gSA ljdkj }kjk lapkfyr 

efgyk LokLF; laca/kh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa] fpfdRlk lqfo/kkvksa ds foLrkj] efgyk f'k{kk esa lq/kkj] efgykvksa 

dh vkfFkZd l{kerk esa o`f) vkfn ds dkj.k fuf'pr :i ls efgykvksa ds LokLF; esa lq/kkj dh çof̀Ùk ns[kus 

dks feyrh gS] fdarq vHkh Hkh jkT; esa efgyk LokLF; ds ekud lrr fodkl y{; dh fn'kk esa larks"ktud 

ugha gSaA ySafxd vlekurk] xjhch] LokLF; ds çfr vufHkKrk ,oa mis{kk] efgyk f'k{kk ,oa vkfFkZd lkeFkZ~; esa 

deh] ljdkjh uhfr;ksa o dk;ZØeksa ds de çHkkoh fØ;kUo;u vkfn vusd dkj.kksa ls efgyk LokLF; dh –f"V 

ls jktLFkku fiNM+s jkT;ksa dh Js.kh esa vkrk gSA vr% O;fäxr] lkekftd ,oa laLFkkxr Lrj ij la;qä 

ç;klksa ls gh efgyk LokLF; esa lq/kkj laHko gSA 

'kCndks'k% ekuo lalk/ku] lrr fodkl] efgyk tulkaf[;dh] efgyk LokLF;] vPNk LokLF; vkSj dY;k.kA 

________________ 
 

izLrkouk 

fdlh Hkh ns'k dk fodkl ekuo lalk/ku dh xq.koÙkk ij vk/kkfjr gksrk gSA LokLF;] f'k{kk vkSj 

thou&Lrj ekuo lalk/ku dh xq.koÙkk ds fu/kkZjd rÙo gSaA LokLF; fodkl dh igyh çkFkfedrk gksuh 

pkfg,A LoLFk ukxfjd fdlh Hkh ns'k dh lcls cM+h laifÙk gSaA la;qä jk"Vª }kjk lÙkjg lrr~ fodkl y{; 

fu/kkZfjr fd, x, gSa] ftUgsa o"kZ 2030 rd gkfly djus dh çfrc)rk trkbZ xbZ gSA la;qä jk"Vª }kjk ?kksf"kr 

lrr~ fodkl y{;&3 ^vPNk LokLF; vkSj dY;k.k* dh çkfIr ij tksj nsrk gSA1 lrr fodkl ds fy, 

lkoZHkkSfed LoLFk thou ,oa dY;k.k lqfuf'pr djuk vR;ar vko';d gSA LokLF;] ekuo fodkl lwpdkad 

ekiu dk çeq[k iSekuk gSA Hkkjr esa ekuo fodkl lwpdkad dh –f"V ls o"kZ 2017&18 esa jktLFkku dh 31 oha 

jSad gS] ftldk ekuo fodkl lwpdkad ewY; 0-638 jgk gSA ;g dsoy mÙkjçns'k] >kj[kaM] e/;çns'k] fcgkj 

vkSj NÙkhlx<+ jkT;ksa ls FkksM+k Åij gSA2 Li"V gS fd ekuo lalk/ku xq.koÙkk dh –f"V ls Hkkjr esa jktLFkku 

jkT; fiNM+h Js.kh ds jkT;ksa esa vkrk gSA {ks=Qy dh –f"V ls jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gS ,oa 

tula[;k dh –f"V ls ;g ns'k dk vkBok¡ cM+k jkT; gSA ;w,u,Qih, ds vuqlkj o"kZ 2021 esa jktLFkku dh 

vuqekfur tula[;k 7-92 djksM+ gS ftlesa ls 3-85 djksM+ efgyk,¡ gSa vFkkZr jkT; dh yxHkx vk/kh vkcknh 

efgyk,¡ gSaA3 efgyk,¡ fuekZ.kd] mRiknd ,oa çtud gksrh gSa] vr% efgyk LokLF; dks fo'ks"k çkFkfedrk nsus 
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dh vko';drk gSA [kjkc efgyk LokLF; dk Hkkoh ihf<+;ksa ds LokLF;] uLy xq.koÙkk ,oa efgyk Je 'kfä dh 

mRikndrk ij lh/kk udkjkRed çHkko iM+rk gSA vr% jkT; esa efgyk LokLF; ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh 

vko';drk gSA vkfFkZd] i;kZoj.kh;] lkekftd] jktuhfrd ,oa tulkaf[;dh cnyko efgykvksa ds LokLF; ,oa 

vf/kdkjksa dks çHkkfor djrs gSaA   

;g 'kks/k i= jktLFkku jkT; esa lrr fodkl dh fn'kk esa efgyk LokLF; dh çof̀Ùk ds çknsf'kd 

v/;;u ij vk/kkfjr gSA efgyk LokLF; dks thou çR;k'kk] ekr`&èR;q nj] iks"k.k Lrj] dqy çtuu nj] 

,uhfe;k] xSj&laØked jksxksa ls ihfM+rrk vkfn ds vk/kkj ij ekik tk ldrk gSA jkT; esa efgyk LokLF; dks 

çkFkfedrk nsrs gq, dsaæ o jkT; ljdkj }kjk vusd dk;ZØe vkSj ;kstuk,¡ lapkfyr gSa] fdarq ySafxd 

vlekurk] xjhch] efgykvksa esa LokLF; ds çfr vufHkKrk ,oa mis{kk] efgyk f'k{kk ,oa vkfFkZd lkeFkZ~; esa 

deh] ljdkjh uhfr;ksa o dk;ZØeksa ds çHkkoh fØ;kUo;u o e‚fuVfjax esa ykijokgh ,oa Hkz"Vkpkj vkfn vusd 

dkj.kksa ls efgyk LokLF; dh –f"V ls jktLFkku fiNM+k gqvk jkT; gS] ftlds fy, O;fäxr] 

lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd] uhfrxr ,oa  laLFkkxr Lrj ij etcwr ç;klksa dh vko';drk gSA  

v/;;u ds mís'; 

• jktLFkku dh efgyk tulkaf[;dh çk:i dk v/;;u djukA 

• jkT; efgyk esa LokLF; ds fofHkUu igyqvksa dh çòfÙk dk v/;;u djukA 

• lrr fodkl y{; dh fn'kk esa efgyk LokLF; lq/kkj gsrq vko';d lq>ko çLrqr djukA 

'kks/k fof/k 

 ;g v/;;u f}rh;d vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA ;g vk¡dM+s fofHkUu vkf/kdkfjd osclkbV] Hkkjrh; 

tux.kuk foHkkx] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k] ;kstuk vk;ksx] vkfFkZd&lkaf[;dh funs'kky; ¼jktLFkku½ 

vkfn ls tqVk, x, gSaA blds vykok fofHkUu 'kks/k i=ksa] i=&if=dkvksa] v[kckjksa bR;kfn dk Hkh v/;;u fd;k 

x;k gSA 

jktLFkku esa efgyk tulkaf[;dh çk:i 

 tulkaf[;dh ifjorZu LokLF; dks çHkkfor djus okyk çeq[k dkjd gSA efgyk LokLF; ds fofHkUu 

i{kksa dks le>us ls iwoZ efgyk tulkaf[;dh dks le>uk vko';d gSA Þfdlh Hkh HkkSxksfyd bdkbZ ds 

lkekftd&vkfFkZd fodkl dks ekius ds fy, tulkaf[;dh fo'ks"krk,¡ lcls egÙoiw.kZ pj gSaAß4 tulkaf[;dh 

lajpuk esa efgykvksa dh fLFkfr ls lekt esa mudh egÙkk] lkekftd&vkfFkZd fodkl esa Hkkxhnkjh] lrr 

fodkl dh fn'kk dks le>k tk ldrk gSA ^^fofHkUu çdkj dh ;kstukvksa ds fy, ,oa fofo/k tulkaf[;dh 

y{k.kksa tSls tUerk] erZ~;rk] çokl] oSokfgd Lrj] vkfFkZd y{k.k vkfn ds fo'ys"k.k ds fy, iq#"k rFkk L=h 

ds vyx&vyx vk¡dM+s vko';d gSaAß5  

tux.kuk&2011 esa jktLFkku dh dqy tula[;k 6-85 djksM+ gS ftlesa ls 48-17 çfr'kr efgyk,¡ 

gSaA6 vFkkZr~ jkT; ds dqy ekuo lalk/ku dk yxHkx vk/kk fgLlk efgyk,¡ gSaA jkT; dh yxHkx rhu&pkSFkkbZ 

efgyk vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA jkT; dk vkSlr fyaxkuqikr 928 gS] tks jk"Vªh; fyaxkuqikr ls 

Hkh de gSA jkT; esa f'k'kq fyaxkuqikr tux.kuk&2011 esa 21 vad fxjdj ek= 888 jg x;k gS ,oa ;g 

2017&19 esa vkSj vf/kd fxjdj 879 gh jg x;k gS] tks vfrfparuh; fo"k; gSA xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 

'kgjh {ks=ksa dk fyaxkuqikr ,oa f'k'kq fyaxkuqikr cgqr gh de jgk gSA ;g ySafxd laosnu'khyrk dh çknsf'kd 

fo"kerk dk |ksrd gSA Þckfydkvksa dh la[;k esa fxjkoV NksVs ifjokj dh vo/kkj.kk ds çlkj ds dkj.k gks 

ldrh gS] tks xzkeh.k {ks=ksa rd Hkh igq¡p xbZ gSA ysfdu lksp vHkh Hkh yM+dksa dks çkFkfedrk nsus ls xzLr 

gSAß7 fir̀lÙkkRed ekufldrk] :f<+oknh lekt] /kkfeZd ekU;rk,¡] f'k{kk dh deh] fpfdRlk lqfo/kkvksa ds 

nq#i;ksx vkfn dkj.kksa ls jkT; esa fyaxkuqikr larks"ktud fLFkfr esa ugha gSA    
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tux.kuk&2011 esa jkT; dk lk{kjrk çfr'kr 67-06 gSA jkT; dh iq#"k lk{kjrk 80-91 çfr'kr gS] 

tcfd efgyk lk{kjrk ek= 52-66 çfr'kr gh jgh vFkkZr gekjh dsoy vk/kh efgyk vkcknh gh lk{kj gSA ;g 

f'k{kk ds {ks= esa ySafxd fo"kerk dk |ksrd gSA jkT; ds dsoy vkB ftyksa dksVk] t;iqj] >qa>quwa] Jhxaxkuxj] 

lhdj] guqekux<+] /kkSyiqj vkSj pw: esa gh jkT; ds vkSlr efgyk lk{kjrk Lrj ls lk{kjrk çfr'kr vf/kd 

gSA efgyk f'k{kk dk LokLF; ls lh/kk laca/k gSA f'k{kk ls LokLF; esa lq/kkj gksrk gS vkSj LoLFk thou ls f'k{kk 

ds Lrj esa o`f) gksrh gSA vkfFkZd {ks= esa efgyk,¡ vHkh Hkh vkRefuHkZj ugha gks ikbZ gSaA foÙkh; vkRefuHkZjrk ,oa 

foÙkh; lk{kjrk ds vHkko esa jkT; dh vf/kdka'k efgyk,¡ vkt Hkh viuh cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk dj 

ikus esa vleFkZ gSaA jkT; esa dk;Z'khy efgyk tula[;k ek= 35-1 çfr'kr gh gS] ;g vkfFkZd :i ls efgyk 

l'kähdj.k ij pksV gSA ÞfoÙkh; lk{kjrk efgykvksa ds vkRefo'okl dks c<+kus vkSj mUgsa og LFkku gkfly 

djus dk ekxZ ç'kLr djsxh ftldh os gdnkj gSaAß8 efgykvksa dh vkfFkZd etcwrh uk dsoy muds Lo;a ds 

fy, vfirq ifjokj ,oa çkar ds Hkh ykHkdkjh gSA vkfFkZd lef̀) ls vPNs LokLF; ,oa dY;k.k dh çkfIr esa 

lg;ksx feyrk gS] tks lrr fodkl y{; dh çkfIr ds fy, vko';d gSA ÞLoLFk] f'kf{kr] ,oa l'kä efgyk,¡ 

ek¡] ns[kHkkydrZ~rk] odZj] Lo;alsfodk ,oa usrk ds :i esa viuh dbZ Hkwfedkvksa ds fy, vPNh rjg ls eqLrSn 

gksrh gSa] tks lekt dh lajpuk dks çHkkfor djrh gSa vkSj lrr fodkl dks vkxs c<+krh gSaAß9  

jkT; esa lrr fodkl dh fn'kk esa efgyk LokLF; dh çof̀Ùk 

 efgyk LokLF; dks thou çR;k'kk] dqy çtuu nj] çtuu LokLF;] ekr`&èR;q vuqikr] iks"k.k&Lrj] 

uotkr f'k'kq&èR;q nj vkfn iSekuksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ÞjkT; ,oa la?kh; uhfr;ksa ds 

la;kstu ls thou çR;k'kk esa of̀) gqbZ gS vkSj ekr`&e`R;q nj esa FkksM+h deh gqbZ gSAß10 ;g LokLF; lq/kkj dk 

egÙoiw.kZ ladsrd gSA thou çR;k'kk nj dh ckr dh tkos rks 1970 ds ckn iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh 

thou çR;k'kk nj esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA o"kZ 1970&75 esa iq#"k thou çR;k'kk 49-2 vkSj efgyk thou 

çR;k'kk 47-5 Fkh tks o"kZ 2015&19 esa Øe'k% 66-8 ,oa 71-3 gks xbZA bl vof/k esa efgykvksa dh thou 

çR;k'kk esa 0-52 çfro"kZ of̀) gqbZ gS tcfd iq#"kksa dh thou çR;k'kk esa ek= 0-38 çfro"kZ of̀) jghA11 thou 

çR;k'kk ds iSekus ij efgyk,¡ iq#"kksa ls vkxs gSa] fdarq bldk eryc ;g drbZ ugha gS fd efgyk LokLF; 

mPp xq.koÙkk;qä gSA 

 

Source- Office of the Registrar Journal and Census Commissioner, India.12 
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 vkjs[k&1 ds vuqlkj] jktLFkku jkT; esa ekr`&èR;q vuqikr esa fujarj fxjkoV gqbZ gSA o"kZ 1997&98 

ls o"kZ 2018&20 ds e/; jktLFkku esa ekr`&èR;q vuqikr esa 77-76 çfr'kr fxjkoV gqbZ gS] tks efgyk LokLF; 

dh –f"V ls LoLFk ladsr gSA o"kZ 2018&20 esa ekr`&èR;q vuqikr 113 çfr ,d yk[k thfor tUe jgkA 

la;qä jk"Vª }kjk ?kksf"kr lrr fodkl y{;&3 o"kZ 2030 rd ekr`&èR;q vuqikr 70 çfr yk[k thfor tUe 

dh çkfIr ij cy nsrk gS] fdUrq jkT; bl y{; ls vHkh dkQh nwj gSA jkT; dk ekr̀&èR;q vuqikr dsoy 

vle] e/;çns'k] mÙkjçns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk vkSj fcgkj jkT;ksa ls gh de gSA vr% jkT; esa ekr`&èR;q 

vuqikr esa lq/kkj ds fy, vkSj vf/kd ç;klksa dh vko';drk gSA 

 rkfydk&1 ds vuqlkj] jkT; esa jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 dh rqyuk esa jk"Vªh; ifjokj 

LokLF; losZ{k.k&5 esa jkT; dh efgykvksa ds iks"k.k&Lrj esa dqN lq/kkj gqvk gSA jkT; esa 19-6 çfr'kr 

efgykvksa dk lkekU; ls de c‚Mh ekl baMsDl ik;k x;k gS] ;g vk¡dM+k fiNys losZ{k.k dh rqyuk esa de 

gqvk gS vFkkZr efgykvksa esa dqiks"k.k dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvk gSA jkT; ds 33 esa ls dsoy ,d ftys 

>qa>quwa esa lkekU; ls de ch,evkbZ okyh efgykvksa dk çfr'kr c<+k gSA >qa>quwa ftyk efgyk f'k{kk dh –f"V ls 

jkT; esa rhljs LFkku ij gS] mlds ckotwn ;g fLFkfr gksuk fparktud gSA jkT; esa vtesj] xaxkuxj] dksVk] 

HkhyokM+k] chdkusj] guqekux<] t;iqj] tSlyesj] tks/kiqj] ukxkSj] ikyh] jktlean] fljksgh vkSj mn;iqj ftyksa 

esa lkekU; ls de ch,evkbZ okyh efgykvksa dk çfr'kr jkT; ds dqy çfr'kr ls de gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

lkekU; ls de ch,evkbZ okyh efgykvksa dk çfr'kr 21-3 gS tcfd 'kgjh {ks= esa ;g gS 14 çfr'kr gSA 

Li"V gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,¡ vf/kd dqiksf"kr gSaA dqiks"k.k ,oa vYiiks"k.k ds dkj.k jkT; dh efgykvksa 

o fd'kksfj;ksa dh lsgr detksj gSA dqiksf"kr efgykvksa dh larkuksa esa ckSf)d fodkl dh deh] ukVkiu dh 

leL;k] de jksx çfrjks/kd {kerk] mPp uotkr ,oa f'k'kq eR̀;q nj dh –<+ laHkkouk cuh jgrh gSA LoLFk 

efgyk,¡ LoLFk larkuksRifÙk }kjk] ifjokj ds iks"k.k dks lqfuf'pr dj ,oa vk; mRiUu dj lkekftd&vkfFkZd 

fodkl dks c<+kok nsrh gSa] tks lrr fodkl ds fy, vko';d gSA 

rkfydk 1% jkT; esa efgykvksa esa iks"k.k ,oa ,uhfe;k dh fLFkfr 
efgykvksa ¼15&49 vk;q oxZ½ esa iks"k.k ,oa ,uhfe;k çfr'kr ,u,Q,p,l&4 ,u,Q,p,l&5 

lkekU; ls de ch,evkbZ 27 19-6 

lkekU; ls vf/kd otu 14-1 12-9 

lkekU; ls vf/kd osLV&fgi vuqikr & 59 

,uhfe;k ls xzLr lHkh efgyk,¡ 46-8 54-4 

,uhfe;k ls xzLr xHkZorh efgyk,¡ 46-3 46-6 

Source-Ministry of Health and Family Welfare, GOI, NFHS-5, October 2021.13 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ds vuqlkj jkT; esa 12-9 çfr'kr efgyk,¡ eksVkis dh leL;k ls 

xzLr gSaA fiNys losZ{k.k dh rqyuk esa eksVkis ls xzLr efgykvksa dk çfr'kr jkT; esa de gqvk gS] fdarq jkT; 

ds 33 esa ls 11 ftyksa esa efgykvksa ds eksVkis dh leL;k esa o`f) gqbZ gSA vtesj] vyoj] ckjk¡] cwanh] pw:] 

/kkSyiqj] guqekux<+] t;iqj] >qa>quwa] djkSyh vkSj lhdj ftyksa esa eksVkis ls xzLr efgykvksa dk çfr'kr c<+k gSA 

eksVkis dh leL;k xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa uxjh; {ks=ksa esa vf/kd ikbZ xbZ gSA 'kgjh {ks= esa 20-6 çfr'kr 

efgyk,¡ lkekU; ls vf/kd otu okyh gSa tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa dsoy 10-5 çfr'kr efgyk,¡ lkekU; ls 

vf/kd otu okyh gSaA gkeksZuy cnyko] rukoiw.kZ thou'kSyh] fu;fer O;k;ke dk vHkko] ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa ds cks> ls [kqn ij /;ku u nsus vkfn vusd dkj.kksa ls efgyk,¡ eksVkis dh vklku f'kdkj gksrh 

gSaA eksVkis ds dkj.k efgykvksa esa fofHkUu çdkj ds dSalj] Mk;fcVht] fny dh chekfj;k¡] vLFkek] ikpu laca/kh 

dh f'kdk;rsa c<+ jgh gSaA ;g rF; gesa vius vklikl ns[kus dks Hkh fey jgk gSA xHkZorh efgykvksa ds eksVkis 

ls ihfM+r gksus ij mudh larkuksa esa Hkh cM+s gksus ij LVªksd] fny dh chekfj;k¡] Mk;fcVht] vLFkek dk [krjk 

c<+ tkrk gS] tks lrr fodkl dh uhao dks detksj djrk gSA    
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jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 esa igyh ckj osLV&fgi vuqikr dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA 

jkT; dh 59 çfr'kr efgykvksa esa ;g vuqikr vf/kd ik;k x;k gS] tks QSV dh leL;k dks n'kkZrk gSA jkT; 

esa dsoy nkSlk] djkSyh] /kkSyiqj vkSj Hkjriqj ftyksa dks NksMdj vU; lHkh ftyksa esa 50 çfr'kr ls vf/kd 

efgykvksa esa QSV dh leL;k ikbZ xbZ gSA uxjh; {ks=ksa esa 62-1 çfr'kr rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa 58-1 çfr'kr 

efgykvksa esa osLV&fgi vuqikr vf/kd ik;k x;k gSA ;g efgykvksa esa ân; jksxksa dks c<+kok nsus okyk dkjd 

gSA lkFk gh efgykvksa esa Vkbi&2 Mk;fcVht] LVªksd ,oa tksM+ksa ds nnZ dk tksf[ke Hkh c<+ jgk gSA  

efgykvksa esa ,uhfe;k ,d cM+h leL;k gS ,oa jkT; dh lHkh vk;q oxZ dh efgyk,¡ blls ihfM+r gSaA 

,uhfe;k ds dkj.k efgykvksa ds LokLF; xq.koÙkk esa deh vkrh gSA jkT; esa ,uhfe;k ls xzLr xHkZorh 

efgykvksa dk çfr'kr 46-6 gSA jkT; esa xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k dh deh ls f'k'kq&èR;q nj vkSj 

ekr`&èR;q nj nksuksa vf/kd gSaA fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dh leL;k vf/kd gksrh gSA lkFk gh] jkT; esa cky 

fookg ,oa fd'kksj vk;q oxZ esa fookg çfr'kr vf/kd gksus ls ekr`&e`R;q vuqikr Hkh vf/kd gS] tks lrr fodkl 

dh fn'kk esa çeq[k ck/kk gSA blh çdkj jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 esa ,uhfe;k ls xzLr lHkh efgykvksa 

dk çfr'kr 46-8 ls c<+dj 54-4 çfr'kr gks x;k gSA jkT; ds 33 esa ls 18 ftyksa esa ,uhfe;k ls xzLr 

efgykvksa dk çfr'kr c<+k gSA jkT; esa ckM+esj] Hkjriqj] chdkusj] pw:] nkSlk] /kkSyiqj] xaxkuxj] guqekux<+] 

t;iqj] tSlyesj] tkykSj] >qa>quwa] djkSyh] ukxkSj] ikyh] lokbZek/kksiqj] lhdj vkSj fljksgh ftyksa esa ,uhfe;k ls 

ihfM+r efgykvksa dh la[;k esa c<+ksrjh gqbZ gSA ,uhfe;k dh leL;k xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gSA ;gk¡ 55-7 

çfr'kr efgyk,¡ ,uhfe;k ls xzLr gS] tcfd 'kgjh {ks= esa 49-9 çfr'kr efgyk,¡ ,uhfe;k dh f'kdkj gSaA 

jkT; esa xSj&laØked jksxksa tSls& Mk;fcVht] vLFkek] xksbZVj] Fkk;jk;M bR;kfn ls xzflr efgykvksa dh 

la[;k Hkh T;knk gSA vr% Li"V gS fd jkT; esa lrr fodkl y{; ^vPNk LokLF; vkSj dY;k.k* dh fn'kk esa 

efgyk LokLF; lq/kkj dks xaHkhjrk ls ysuk vR;ar vko';d gSA 

lrr fodkl y{; dh fn'kk esa efgyk LokLF; lq/kkj gsrq vko';d lq>ko 

Þlrr fodkl ds y{;ksa dks dsoy nqcZy djus okyh chekfj;ksa ds mPp çlkj ds vHkko ,oa tehuh 

Lrj ij LokLF; xfrfof/k;ksa ds mfpr çca/ku ls gh çkIr fd;k tk ldrk gSAß14 jkT; esa efgyk LokLF; 

lq/kkj ls lacaf/kr dsaæ o jkT; ljdkj ljdkj }kjk vusd dk;ZØe vkSj ;kstuk,¡ lapkfyr gSaA ekr`&èR;q nj 

,oa f'k'kq&èR;q nj dks de djus ds mís'; ls tuuh lqj{kk ;kstuk] xHkZorh efgykvksa dks fu%'kqYd laLFkkxr 

çlo gsrq tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe] LokLF; vkSj LoPNrk dks c<+kok nsus ds fy, bafnjk efgyk 'kfä mM+ku 

;kstuk] vkaxuckM+h ds ek/;e ls iks"k.k vkgkj ;kstuk] Hkkek'kkg LokLF; chek ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe'ku&2005] jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku&2013 vkfn dk lapkyu jkT; esa fd;k tk jgk gSA fdarq gekjh 

lkekftd lajpuk esa fo|eku ySafxd vlekurk] efgykvksa esa LokLF; ds çfr vufHkKrk ,oa mis{kk] efgyk 

f'k{kk esa deh] efgykvksa ds dkS'ky fodkl ,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh deh] ljdkjh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa 

ds vçHkkoh lapkyu o e‚fuVfjax esa  ykijokgh ,oa Hkz"Vkpkj] detksj gSYFkds;j flLVe vkfn vusd dkj.kksa 

ls jktLFkku esa efgyk LokLF; fuEu Js.kh dk gSA gesa ekuo fodkl ladsrdksa dks fodflr djuk gksxk rkfd 

efgyk LokLF; dks mUur fd;k tk ldsA Þefgykvksa ds LokLF; esa nh?kZdkfyd vkSj fujarj lq/kkj ds fy, 

mu vlekurkvksa ,oa uqdlkuksa esa lq/kkj dh vko';drk gS] ftudk efgykvksa o ckfydkvksa dks f'k{kk ,oa 

vkfFkZd voljksa esa lkeuk djuk iM+rk gSAß15 blh ls lrr fodkl dh vksj vkxs c<+k tk ldrk gSA ekuo 

fodkl lwpdkad] efgyk LokLF; ,oa lrr fodkl ijLij varlaZcaf/kr gSaA Þgesa ekuoh; fodkl ladsrdksa ds 

foosdiw.kZ ç;ksx ls lacfU/kr ,d leL;k ij /;ku nsuk gksxkA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ;s lHkh ladsrd 

vR;Ur egÙoiw.kZ gSa] ijarq i;kZIr ugha gSaAß16   

 loZçFke efgykvksa esa O;fäxr fu"Bk gksuk vR;ar vko';d gSA tc rd og vius LokLF; ds çfr 

Lo;a tkx:d ugha gksaxh rc rd muds LokLF; dks lq/kkjk ugha tk ldrkA Hkkjrh; ifjokjksa esa i;kZ;% ns[kk 
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tkrk gS fd lk/ku laiUu gksrs gq, Hkh efgyk,¡ Lo;a Hkh vkSj ifjokj ds vU; lnL; Hkh muds LokLF; dks 

fo'ks"k roTtks ugha nsrs gSaA efgyk,¡ ftl çdkj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds [kkuiku dk /;ku j[kdj LokLF; 

dh ns[kHkky djrh gSa] Bhd mlh çdkj leku :i ls vius [kkuiku ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A mUgsa LoLFk 

Hkkstu 'kSyh dk vuqlj.k djuk pkfg,A Hkkjrh; lekt ,oa ifjokjksa esa fiÙkl̀ÙkkRed lksp ds dkj.k vkt Hkh 

ySafxd vlekurk fo|eku gSA Hkkjrh; lafo/kku vkSj fofHkUu dkuwuksa ds ek/;e ls ySafxd foHksnu dh [kkbZ dks 

ikVus dh dksf'k'k dh xbZ gS] fdarq tc rd lkekftd lksp ,oa lkekftd lajpuk esa efgykvksa dks ysdj 

ekunaMksa esa cnyko ugha gksxk] rc rd efgykvksa ds LokLF; dh vuns[kh gksrh jgsxhA lekt esa iq#"kksa dks 

nksgjh ekufldrk ls cpuk pkfg, vkSj mudks vkRekoyksdu dh çfØ;k ls xqtjuk pkfg,A lkFk gh] lekt 

esa O;kIr cky&fookg] csesy fookg vkfn ij iw.kZr;k fu;a=.k gksuk pkfg,A  

 fu.kZ;u esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+k;k tkuk vR;ar vko';d gSA blds fy, t:jh gS fd 

lekt esa lHkh dh f'k{kk dks c<+kok fn;k tk, rkfd fopkjksa dh tM+rk dks nwj fd;k tk ldsA jktLFkku dh 

dsoy vk/kh efgyk vkcknh gh f'kf{kr gSA ÞjktLFkku esa efgyk lk{kjrk nj esa o`f) ,d vk'kktud fodkl gS 

D;ksafd ;g efgykvksa ds chp muds LokLF; tksf[ke] miyC) LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj ljdkjh ykHkksa ds 

ckjs esa c<+rh tkx:drk dk çrhd gSAß17 vr% jkT; esa efgyk f'k{kk dks vkSj vf/kd c<+kok fn, tkus dh 

vko';drk gSA  

jktLFkku esa dk;Z'khy efgykvksa dk çfr'kr ek= 35-1 gS] tks cgqr gh de gSA o"kZ 2011&12 esa 

efgykvksa dh Je cktkj esa Hkkxhnkjh lwpdkad 0-301 ls ?kVdj 2017&18 esa 0-193 gks x;k] lkFk gh ;g 

iq#"kksa ds rqyuk esa cgqr gh de gSA18 vr% efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l{ke cuk, tkus ds fy, vkSj vf/kd 

ç;klksa dh vko';drk gSA blds fy, t:jh gS fd mUgsa dkS'ky fodkl esa çf'kf{kr fd;k tkos ,oa y?kq _.k 

O;oLFkk dks ljy cuk;k tkosA blds vykok jkT; dks çfr O;fä vk; ,oa jkstxkj esa of̀) ds fy, ç;kl 

djus gksaxs rkfd xjhch dks nwj fd;k tk ldsA tc rd ifjokj ds vkfFkZd Lrj esa o`f) ugha gksxh] rc rd 

ifjokj ds fdlh Hkh lnL; ds LokLF; dks iksf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA  

LokLF; ds {ks= esa uhfrxr ,oa laLFkkxr lq/kkjksa dh fo'ks"k vko';drk gSA efgyk LokLF; dks 

çkFkfedrk nsrs gq, LokLF; ds {ks= esa lkoZtfud fuos'k of̀) djuk vR;ar vko';d gSA lekt ds vafre 

O;fä rd xq.koÙkkiw.kZ vkSj lLrh LokLF; lsokvksa dh igq¡p lqfuf'pr gksuk t:jh gSA fpfdRlk lsok dk 

futhdj.k ,oa O;olk;hdj.k gksus ds dkj.k egaxh mipkj i)fr vketu dh igq¡p ls ckgj gSA LokLF; 

laca/kh uhfr;ksa dk çHkkoh ewY;kadu dj muesa lq/kkj djuk ,oa çHkkoh <ax ls fØ;kUo;u vko';d gSA ÞLokLF; 

uhfr csgn egÙoiw.kZ gS D;ksafd fdlh Hkh vFkZO;oLFkk ds leqfpr fodkl ds fy, mlds dk;Zcy dk iwjh rjg 

fujksxh gksuk cgqr t:jh gSAß19 LokLF; laLFkkuksa esa i;kZIr la[;k esa fpfdRldksa vkSj LokLF;dfeZ;ksa dh HkrhZ 

lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d gSA udyh nokvksa ds O;kikj] vuko';d egaxh tk¡p] fiNM+s {ks=ksa esa ;kstukvksa 

ds fØ;kUo;u dh e‚fuVfjaxesa ykijokgh ,oa ;kstukvksa ds uke ij gksus okys Hkz"Vkpkj ij jksd yxk;k tkuk 

vko';d gSA efgyk LokLF; dh fn'kk esa fofHkUu xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk fd, tkus okys ç;klksa dks 

foÙkh;&HkkSfrd lgk;rk nh tkuh pkfg, D;ksafd vdsys ljdkjh ç;klksa ls lHkh efgykvksa rd vPNs LokLF; 

,oa dY;k.k dh igq¡p lqfuf'pr ugha dh tk ldrh gSA blds vykok jkT; esa [kk| inkFkksaZ esa feykoV dks 

jksdk tkuk] —f"k esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds fu;af=r mi;ksx rFkk ?kj&?kj rd LoPN is;ty 

vkiwfrZ lqfuf'pr gksuk furkar vko';d gSA ljdkj dks efgyk LokLF; ls tqM+s eqíksa tSls& çtuu LokLF;] 

ekr`&èR;q nj] iks"k.k] xSj&lapkjh jksxksa vkfn ds laca/k esa lekt esa tkx:drk ykuk fugk;r gh t:jh gSA 

uqDdM+ ukVd] LokLF; f'kfoj] çn'kZuh] iksLVj] iks"kkgkj esyk] Vsyhfotu vkfn ds ek/;e ls efgykvksa esa 

LokLF; ds çfr tkx:drk fodflr djuk pkfg,A LokLF; psruk ds fodkl ls efgyk ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 

esa btkQk gksxkA 
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fu"d"kZ 

jktLFkku Hkkjr dk çeq[k l'kä dk;Zokgh xzqi ¼bZ,th½ jkT; gSA jkT; esa ekuo lalk/ku dh xq.koÙkk 

esa o`f) dk ns'k ds fodkl ij çR;{k çHkko iM+rk gSA vr% lekt esa fL=;ksa dh lgHkkfxrk ,d O;fä ds :i 

esa gksuh pkfg, uk fd tsaMj ds :i esaA çknsf'kd Lrj ij efgyk LokLF; dks çHkkfor djus okys ç/kku 

dkjdksa dks fpfàr dj muds vuq:i uhfrxr o laLFkkxr lq/kkj djus gksaxsA u, lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd ifj–'; esa efgykvksa dh lgHkkfxrk ,oa l'kähdj.k lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d gSA t:jh gS 

fd efgyk,¡ Lo;a blds fy, igy djsa vkSj laxfBr ç;kl djsaA LokLF; ls tqM+h tkudkfj;k¡ fofHkUu lzksrksa 

ls ,d= dj çkFkfed Lrj ij iks"k.k laca/kh dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA efgyk LokLF; dY;k.k ls 

tqM+h ;kstukvksa dk iw.kZrk ls fØ;kUo;u gksuk t:jh gSA laiksf"kr fodkl ds fy, efgykvksa dk vPNk LokLF; 

vko';d n'kk gSA ljdkj }kjk xk¡o&xk¡o rd fpfdRlk dsaæksa ij <kapkxr fodkl ,oa çf'kf{kr f'k{kkdfeZ;ksa 

dh deh dks iwjk djus dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A iks"k.k] LoPN is;ty] f'k{kk] LoPNrk tSls fu/kkZjd rÙoksa 

dks lekosf'kr :i ls fodflr fd;k tkuk gksxkA lkoZtfud LokLF; dks etcwr djds gh ekuo lalk/ku 

{kerk dks c<+k;k tk ldrk gS ,oa lrr fodkl dks iksf"kr fd;k tk ldrk gSA 
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4- Jukariya, T., Sharma, P., & Singh, S.(2018). Demographic profile and nutrition status of women 

in Rajasthan, India. International Journal of Current Microbiology and Applied Science, 7, 1088-

1095. https://doi.org/10.20546/ijcmas.2018.705.133  Accessed on October 14, 2024. 

5- pkanuk] vkj-lh- ¼2006½- tula[;k Hkwxksy- dY;k.kh ifCy'klZ- ì- 221- 
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