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Lokeh foosdkuUn ds nk'kZfud fopkjksa dk orZeku f'k{kk ds mUu;u ij çHkko 

 

MkW- nhfIr 

 

lkj 

 

 Lokeh foosdkuUn vk/kqfud nk'kZfudksa esa izeq[k LFkku j[krs FksA Lokeh th us osnkUr ds 'kk'or ewY;ksa 

,oa n'kZu ds xEHkhj rRoksa dks O;kogkfjd :i nsus ,oa mUgsa lekt rd igq¡pkus dk lQy iz;kl fd;kA 

mudk vfHker Fkk fd osn ds fl)kUr vius vki esa lR; gksus ij Hkh mUgsa dk;Z:i esa ifj.kr djus esa euq"; 

dks dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA osnkUr fl)kUr ;fn ekuo&lekt esa /keZ dk LFkku ysuk pkgrk gS] rks mls 

vfuok;Zr% O;kgkfjd gksuk gh iM+sxkA mls thou ds izR;sd {ks= esa dk;Z :i esa ifjf.kr djus;ksX; cukuk 

gksxk ftlls vk/;kfRed ,oa O;kogkfjd {ks= dh [kkbZ dks Hkjk tk ldsA foosdkuUn us ;gh iz;kl fd;k vkSj 

osnkUr ds fl)kUrksa dh le;kuqdwy O;kogkfjd O;k[;k dj] mls tu&tu dk thou&n'kZu cukus ds fy;s 

thou i;ZUr lps"V jgsA foosdkuUn bl vksj ladsr djrs gq, dgrs gSa fd lk/kkj.kr% ge vdeZ dk vFkZ 

fuf"Ø;rk yxk ysrs gSa] tcfd euq"; thou dk ;g vkn'kZ dHkh Hkh gks gh ugha ldrk] ^^;fn gksrk rks gekjs 

pkjksa vksj dh nhokys Hkh ijeKkuh gksrh] os Hkh rks fu'ps"V gSaA**1 osnkUr dk vkn'kZ tks izÑr deZ gS] og 

vuUr 'kkfUr ds lkFk la;qDr gSA fdlh Hkh izdkj dh ifjfLFkfr esa og fLFkjrk dHkh u"V ugha gksrh] fpÙk dk 

lkE;Hkko u"V ugha gksrk] bl izdkj dh eukso`fÙk gh dk;Z ds fy, vko';d gSA lk/kkj.kr% lekt esa jgdj] 

euq"; dks viuh bPNkvksa] Hkkoukvksa o mís';ksa ds ek/;e ls deZ djus dh vknr iM+ tkrh gSA euq"; ;g 

lksp Hkh ugha ldrk fd buds fcuk dk;Z dSls lEHko gS\ tc bl la'k; ls izsfjr gksdj yksxksa us foosdkuUn 

th ls iz'u fd;k rks udk dguk Fkk fd dk;Z ds ihNs gekjk vkosx ftruk de gksxk] og dk;Z mruk 

gh'kkunkj gksxk] ftrus ge vf/kd 'kkUr izrhr gksrs gaS] mruk gh gekjk vkRe dY;k.k gksrk gS] vkSj ge dk;Z 

Hkh vPNh izdkj ls dj ikrs gSa] vkSj tc ge Hkkoukvksa] bPNkvksa esa cgrs gq, dk;Z djrs gSa] rc viuh 'kfDr 

dk nq#i;ksx rks djrs gh gSa vius efLr"d dks foÑr dj Mkyrs gSa ,oa eu dks papy cuk nsrs gSa] ftlls 

dke cgqr de dj ikrs gSaA ftl 'kfDr dks dk;Z :i esa ifjf.kr gksuk Fkk] og O;FkZ gh Hkkoqdrk esa {k; gks 

tkrh gSA tc eu 'kkUr ,oa vfr ,dkxz gksrk gS] dsoy rHkh gekjh leLr 'kfDr lRdk;Z esa O;; gksrh gSA 

;fn ge txr~ ds egku O;fDr;ksa ds thou pfj= ds fo"k; esa i<+sa] ftUgksaus lekt ,oa vius jk"Vª ds mRFkku 

,oa dY;k.k ds fy;s dk;Z fd;k] ge ns[krs gSa fd os lHkh 'kkar izof̀Rr ds yksx Fks] txr~ dh oLrq,¡ muds 

fpr~ dh fLFkjrk dks Hkax ugha dj ikrh FkhA vr% tks O;fDr tYnh Øks/k] ?k`.kk ;k vU; fdlh vkos'k ls 

o'khHkwr gks tkrk gS] og dksbZ cM+k dke ugha dj ikrkA dsoy 'kkUr o fLFkj&fpÙk O;fDr gh lcls vf/kd 

dk;Z dj ikrs gSaA 

 

'kCndks'k% Lokeh foosdkuUn] lkekftd n'kZu] ekuorkoknA 

________________ 
 

izLrkouk 

 osnkUr vkn'kZ dk mins'k nsrk gS] vkn'kZ okLrfod ;k rF; dh vis{kk lnSo vf/kd mPp gksrs gS] ,oa 

osnkUr iw.kZ :i ls O;ogkfjd gSA oLrqr% og vkn'kkZRed O;ogk;Z dk mins'k nsrk gSA blhfy, foosdkuUn 

dgrs gSa fd ^^osnkUr dk vkn'kZ fdruk gh mPp D;ksa u gks] og fdlh vlEHko vkn'kZ dks gekjs lkeus ugha 

j[krk] vkSj okLro esa ;gh vkn'kZ Bhd vkn'kZ gSA  

 
  lgk;d vkpk;Z] f'k{kd&f'k{kk foHkkx] Vhdk jke d‚yst v‚Q ,tqds'ku] lksuhir] gfj;k.kkA 
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lk/kkj.kr% lekt esa jgdj euq"; vius y{; dh izkfIr dh bPNk ls izsfjr gksdj Hkkoukvksa ,oa LokFkZ 

vkfn rRoksa }kjk enn feyrh gS mldk iw.kZ izHkqRo u le>dj mls Lohdkj dj ysrs gaS] ftldk dkj.k gS] 

Lo;a ij fo'okl u gksukA osnkUr loZizFke euq"; dks vius Åij fo'okl djus ds fy, dgrk gSA lalkj ds 

dqN /keksZa esa dgk x;k gS fd tks O;fDr vius ls ckgj /keZ ds lxq.k bZ'oj dk vfLrRo Lohdkj ugha djrk] 

og ukfLrd gS] mlh izdkj osnkUr dgrk gS fd tks O;fDr vius vki ij fo'okl ugha djrk] og ukfLrd 

gSA dkQh yksxksaa ds fy;s ;g ,d dfBu] vlaHko fopkj gks ldrk gS vkSj dqN ;g Hkh lksprs gSa fd bls 

O;fDr bl lR; dks thou esa izR;{k dk vuqHko gks ldrk gSA bldh miyfC/k esa L=h&iq:"k] ckyd&ckfydk] 

tkfr ;k fyax vkfn dk Hksn ck/kd ugha gS] D;ksafd osnkUr fn[kk nsrk gS fd og lR; igys ls gh fl) gS 

vkSj igys ls gh fo|eku gSA euq"; esa czãk.M dh lewph 'kfDr Lo:ir% fo|eku gSA ge yksx Lo;a gh vius 

us=ksa ij gkFk j[kdj ^^va/kdkj va/kdkj** dgdj phRdkj djrs gSaA gkFk gVkus ij Kkr gksrk gS fd ogk¡ izdk'k 

igys ls gh orZeku FkkA va/kdkj] nqcZyrk] dHkh Fkh gh ughaA ge ew[kZ gksus ds dkj.k gh fpYykrs gSa fd ge 

nqcZy] vifo= gSA bl izdkj osnkUr ds vkn'kZ dks O;kogkfjd rkSj ij fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA  

Lokeh foosdkuUn us dgk gS osnkUr dgrk gS] vH;kl] vkjksi ek= gSA dqN mlds Åij vkjksfir dj 

fn;k x;k gS] ij mlds fnO; Lo:Ik dk dHkh Hkh uk'k ugha gksrkA fdl izdkj lk/kq&izdf̀r O;fDr esa gS] oSls 

gh ;g ,d ifrr O;fDr esa Hkh gSA bl nso&LoHkko dk vkàku djuk gksxk] vkSj og vius Lo;a dks gh izdV 

dj nsxkA ge mls iqdkjsaxs vkSj og tx tk,xkA igys yksx tkurs Fks fd pded iRFkj dh lw[kh ydM+h esa 

vkx jgrh gS] ij ml vkx dks ckgj fudkyus ds fy, ?k’kZ.k vko';d FkkA blh izdkj eqDrHkko vkSj 

ifo=rk &:Ikh vfXu izR;sd vkRek dk LoHkko gS] vkRek dk xq.k ugha] D;ksafd xq.k rks mikftZr fd;k tk 

ldrk gS] blfy, og u’V Hkh gks ldrk gSA vkRek eqDr Hkko ls vfHkUu gS] lr~ ;k vfLrRo vkSj Kku ls 

vfHkUu gSA ;g lr~&fpr~&vkuUn vkRek dk LoHkko gS] vkRek dk tUefl) vf/kdkj gS] vkSj ;g lc O;Dr 

Hkko tks ge ns[k jgs gSa] mlh dk /kqa/kyh vkSj mTToy vfHkO;fDr;k¡ gSA ;gk¡ rd fd] eR̀;q Hkh ml izd`r 

lRrk dh ,d vfHkO;fDr gSA tUe&e`R;q] {k;&o`f) mUufr&voufr] lc&dqN ml ,d v[k.M lRrk dh gh 

fofp= vfHkO;fDr;k¡ gSaA gekjk lk/kkj.k Kku Hkh] ;g pkgs fo|k vFkok vfo|k fdlh Hkh :Ik ls izdkf'kr D;ksa 

u gks] mlh fpr~ dk] mlh Kku Lo:Ik dk izdk'k gS] fofHkUurk izdkjxr ugha gS] vfirq ifjek.kxr gSA uhps 

/kjrh ij jsaxus okyk {kqnz dhM+k vkSj LoxZ dk Js’Bre nsork bu nksuksa ds Kku dk Hksn izdkjxr ugha 

ifj.kk.kxr gSA blh dkj.k osnkUrh euh’kh fuHkZ; gksdj dgrs gSa fd gekjs thou ds lkjs lq[k ;gk¡ rd fd] 

furkUr xfgZr vkuUn Hkh mlh vkuUn Lo:Ik vkRek dk izdk'k gSA  

Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd ge cq) ugha oju~ fuR;eqDr gSaA ;gh ugha] cfYd vius dks cq) 

lkspuk Hkh vfu’Vdj gS( og rks Hkze gS& vkRe&lEeksgu gSA rqeus dgk fd eSa cq) gw¡] nqcZy gw¡] vlgk; gw¡] 

rqEgkjk nqHkkZX; vkjEHk gks x;k] rqeus vius iSjksa esa ,d vkSj csM+h Mky yhA blfy, ,slh ckr dHkh u dguk 

vkSj u bl izdkj dHkh lkspuk ghA eSaus ,d O;fDr dh ckr lquh gSA os ou esa jgrs Fks vkSj muds v/kjksa ij 

fnu&jkr *f'koks∙ga] f'koks∙ga* dh ok.kh jgk djrh FkhA ,d fnu ,d ck?k us mu ij vkØe.k fd;k vkSj mUgaas 

idM+dj ys pykA unh ds nwljs rV ij dqN yksx ;g n`'; ns[k jgs Fks vkSj muds eq[k ls yxkrkj fudyrh 

gqbZ *f'koks∙ga] f'koks∙ga* dh /ofu lqu jgs FksA tc rd muesa cksyus dh “kfDr jgh] ck?k ds eq¡g esa iM+dj Hkh os  

*f'koks∙ga] f'koks∙ga* dgrs jgsA blh izdkj vkSj Hkh vusd O;fDr;ksa dh ckr lquh x;h gSaA dqN ,sls O;fDr gks 

x, gSa] ftuds “k=qvksa us muds VqdMs+ &VqdM+s dj Mkys] ij os mUgsa vk'khokZn gh nsrs jgsA lks∙ga] lks∙ga&eSa gh 

og gw¡] vkSj rqe Hkh ogh gksA eSa iw.kZ Lo:Ik gw¡] vkSj esjs “k=q Hkh iw.kZ Lo:Ik gSaA rqe Hkh ogh gks] vkSj eSa Hkh ogh 

gw¡A ;gh ohj dh voLFkk gSA  

 Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd osnkUr dgrk gS fd dsoy ;gh Lrou gekjh izkFkZuk gks ldrk gSA 

ml vfUre y{; ij igq¡pus dk ;gh ,dek= mik; gS& vius ls vkSj lcls ;gh dguk fd ge czã Lo:Ik 

gSaA ge T;ksa&T;ksa bldh vkof̀Rr djrs gSa] R;ksa&R;ksa geesa cy vkrk tkrk gSA *f'koks∙ga] f'koks∙ga* :ih ;g 
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vHk;ok.kh Øe'k% vf/kdkf/kd xEHkhj gks gekjs ân; esa] gekjs lHkh Hkkoks a esa fHknrh tkrh gS vkSj vUr esa gekjh 

ul&ul esa] gekjs “kjhj ds izR;sd Hkkx esa lek tkrh gSA Kkulw;Z dh fdj.ksa ftruh mTToy gksus yxrh gS] 

eksg mruk gh nwj Hkkxrk tkrk gS] vKkujkf'k /oal gksrh tkrh gS] vkSj vUr esa ,d le; vkrk gS] tc lkjk 

vKku fcydqy yqIr gks tkrk gS vkSj dsoy Kkulw;Z gh vof'k’V jg tkrk gSA 

Lokeh th us crk;k gS fd lcls cM+k Hkze gS] Lo;a dks nqcZy le>ukA eSa ;g ugha dj ldrk 

vkfn&vkfn foosdkuUn dk fopkj gS fd tc ge bl izdkj lksprs gksa rHkh cU/ku&Ükà[kyk esa ,d dM+h vkSj 

tksM+ nsrs gSaA muds erkuqlkj tks Lo;a dks nqcZy vifo= le>rk gS] og Hkzakr gSA osnkUr bl lEeksfgr thou] 

dk vkn'kZ ds lkFk le>kSrk djkus dh dksbZ ps"Vk ugha djrk] oju~ mls ifjR;kx dj] orZeku lR; thou 

Lohdkjus dks dgrk gSA foosdkuUn le>krs gSa fd ckr dsoy vf/kdkf/kd vfHkO;fDr dh gSA ^^vkoj.k gV 

tkrk gS vkSj vkRek dh LokHkkfod ifo=rk Lo;a izdkf'kr gksus yxrh gSA ;g vuar ifo=rk] eqDr LoHkko] izse 

vkSj ,s'o;Z igys ls gh geesa fo|eku gSA 

v}Sr osnkUr ds vk/kkj ij loZ/keZ leUo; 

;g ,d loZtufofnr rF; gS fd ;|fi /keZ us gh ekuo thou esa lokZis{kk vf/kd 'kkfUr vkSj izse 

dk foLrkj fd;k gS] ijUrq lkFk gh ml /keZ us gh loZis{kk Hkh"k.k ?k`.kk vkSj fo}s"k dh Hkh l̀f"V dh gSA 

blfy, Lor% gh ;g iz'u eu esa vkrk gS fd D;k i`Foh ds fofHkUu /keZ lpeqp ijLij fojks/kh gSa\  

fofo/k /keksZa ds efUnj] Hkk"kk] deZdk.M] 'kkL= vkfn dh fofo/krk ds vUrjky esa izR;sd /keZ ds Hkhrj 

dh tks vkRek gS Lokehth dh n`f"V esa os ijLij fojks/kh ugha gSa] fdUrq ijLij iwjd gSaA izR;sd /keZ ekuks ,d 

egku~ lkoZHkkSe lR; ds ,d&,d va'k dks ewfrZear djus ds fy, viuh lkjh 'kfDr yxk nsrk gSA gj lEiznk; 

ds ihNs ,d mn~ns'; gS] ,d egku~ Hkko fufgr gS] tks fd txr~ ds dY;k.k ds fy, vko';d gS vkSj bl 

dkj.k mldk iks"k.k djuk mfpr gSA  

Lokehth ds vuqlkj] euq"; tc rd fpUru djsxk rc rd lEiznk; Hkh jgsaxsA oS"kE; gh thou dk 

fpg~u gS vkSj og vo'; jgsxk ghA /keZ ds fo"k; esa ftruh ckj euq"; tkfr dks ,d izdkj dh fopkj/kkjk esa 

ys tkus dh dksf'k'k dh x;h gS] mruh gh ckj og foQy gqbZ gS vkSj vkxs Hkh foQy gksxhA ;fn ge lc ,d 

gh izdkj ds fopkjksa ij fopkj djsa] rks gekjs fy, fopkj djus dk dksbZ fo"k; gh ugha jgsxkA nks ;k blls 

vf/kd 'kfDr;ksa esa la?k"kZ gksus ls gh xfr lEHko gSA mlh izdkj fpUru ds ?kkr&izfr?kkr ls gh] fpUru ds 

oSfp«; ls gh u;s fopkjksa dk mn~Hko gksrk gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] lalkj esa fofHkUu izdkj ds eu rFkk laLdkj lEiUu yksxksa dk lEiw.kZ 

lkekU;hdj.k vlEHko gSA ijUrq O;kogkfjd iz;kstu ds fy, mUgsa pkj Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

• deZB O;fDr& tks desZPNqd gSa rFkk ftuds ukM+hrU= vkSj ekalisf'k;ksa esa foiqy 'kfDr gSA mudk 

mn~ns'; gS dke djuk] lRdk;Z djuk tSls % vLirky rS;kj djuk] jkLrk cukuk] ;kstuk fLFkj 

djds la?kc) gksuk vkfnA  

• Hkkoizo.k O;fDr& tks mnkj dks vkSj lqUnj dks lokZUr%dj.k ls izse djrs gSaA os lqUnj dh fpUrk 

djrs gSa] izdf̀r ds euksje n`';ksa dk miHkksx djus ds fy, rFkk izse djrs gSa] izsee; Hkxoku dh 

iwtk djus ds fy,A  

• jgL;oknh& tks O;fDr vius eu dk fo'ys"k.k djuk pkgrs gSa vkSj euq"; ds eu dh fØ;kvksa dks 

tkuuk pkgrs gSaA eu esa dkSu&dkSu lh 'kfDr;k¡ dke dj jgh gSa vkSj mu 'kfDr;ksa dks igpkuus ds 

;k mudks ifjpkfyr djus ds vFkok mudks o'khHkwr djus ds D;k mik; gSa& ;gh lc tkuus dks os 

mRlqd gSaA 
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• nk'kZfud& izR;sd fo"k;dh tks ijh{kk ysuk pkgrs gSa vkSj viuh cqf) ds }kjk ekuoh; n'kZu ls tgk¡ 

rd tkuk lEHko gS] mlds Hkh vkxs tkus dh bPNk j[krs gSaA 

;fn fdlh /keZ dks vf/kdrj yksxksa ds fy, mi;ksxh gksuk gS] rks mlesa bu lc fHkUu oxksZa ds yksxksa 

ds fy, mi;qDr lkexzh tqVkus dh {kerk gksuh pkfg,] vkSj tgk¡ bl {kerk dk vHkko gS] ogk¡ lHkh lEiznk; 

,dns'kh; gks tkrs gSa] vkSj ;gh /keZ dh orZeku voLFkk gSA Hkkjrh; ijEijk esa n'kZu dk y{; dsoy 

rRofoospu gh ugha] vfirq rŸo dk lk{kkRdkj Hkh gS vkSj /keZ] n'kZu dk O;kogkfjd i{k gS] n'kZu&lS)kfUrd 

i{kA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] *fl)kUr fdruk Hkh vPNk gks] vxj dk;Z:i esa mls ifjf.kr ugha fd;k 

tk ldrk gS] rks ckSf)d O;k;ke ds vfrfjDr mldk vkSj dksbZ ewY; ugha jgrkA vr% /keZ ds :i esa osnkUr 

dks Hkh vo'; gh furkur O;kogkfjd gksuk pkfg,A gesa vius thou dh lHkh voLFkkvksa esa mls dk;Z:i esa 

ifjf.kr dj lduk pkfg,A vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd thou ds chp tks ,d dkYifud Hksn gS] mls Hkh 

feV tkuk pkfg,] D;ksafd osnkur ,d v[k.M oLrq ds lEcU/k esa mins'k nsrk gS&osnkUr dgrk gS fd ,d gh 

izk.k loZ= fo|eku gSaA 

Lokehth dh bu ckrksa ls tks Li"V gksrk gS og gS& 

• iz;ksx ds fcuk fl)kUr v/kwjk gSA 

• osnkUr gekjs thou ds izR;sd fgLls ls tqM+k gSA 

osnkUr ,dRo dh f'k{kk nsrk gSA Qyr% vk/;kfRed rFkk O;kogkfjd thou ds chp dk Hksn ;qfä;qä 

ugha gSA 

Lokeh th gesa /;ku fnykuk pkgrs gSa fd osnkUr ds lR;lewg dsoy vj.; esa /;ku }kjk ugha] cfYd 

izcy deZO;Lrrk ds chp jgus okys euhf"k;ksa }kjk izdkf'kr fd;s x;s gSaA osnkUr n'kZu dk loksZRre 

Hkk";Lo:i xhrk dk mins'k LFky gSA laxzke {ks= vkSj rhoz deZO;Lrrk ds chp vuUr 'kkUrHkko&xhrk dk 

;gh mins'k gSA bl voLFkk dks izkIr djuk gh osnkUr dk y{; gSA 

lekt esa /keZ dk LFkku ,oa mís';  

Hkkjrh; lekt esa /keZ ,d ,slk rRo gS ftl ij lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dk <k¡pk vk/kkfjr gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd Hkkjr esa /keZ ds vUrxZr vusd mPp vkn'kksaZa vkSj ewY;ksa dk lekos'k gSA Hkkjr esa /keZ 

ekuo&lekt dk ,slk loZO;kih 'kk'or rRo gS] ftlls le>s fcuk bl lekt dh lajpuk ,oa Lo:i dks le>uk 

vlEHko gSA  Ikzkphudky ls lkekftd fu;U=.k ds {ks= esa /keZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA izR;sd ekuo&laLÑfr 

esa /keZ dk viuk fo'ks"k LFkku jgk gS] ftls dksbZ vU; laLFkk vkt rd LFkkukiUu ugha dj ldh gSA  

iz'u mBrk gS fd /keZ dk tUe D;ksa vkSj fdl izdkj gqvk \ vkfnedky ls euq"; vusd izkÑfrd 

foinkvksa ds chp vius dks ikrk Fkk tSls HkwdEi ck<+] vdky] Tokykeq[kh dk foLQksV vkfnA ,slh fLFkfr ls 

euq"; ds eu esa ;g iz'u mBuk LokHkkfod Fkk fd bu izkÑfrd ?kVukvksa dk lapkyu dkSu djrk gS \ ikuh 

D;ksa fxjrk gS \ fctyh D;ksa dkSa/krh gS \ bruk gh ugha bu izkÑfrd foinkvksa ls cpus ds fy, og vusd 

iz;kl Hkh fd;k djrk Fkk] ijUrq euq"; lnSo vius dks vlgk; ikrk Fkk ,slh fLFkfr esa euq"; ds efLr"d esa 

'kuS% 'kuS% ;g /kkj.kk fodflr gks x;h fd vo'; gh dksbZ&u&dksbZ ,slh vykSfdd 'kfDr gS tks bu izkÑfrd 

?kVukvksa dk lapkyu djrh gSA pw¡fd dkykUrj esa og bl vn`'; vn~Hkqr 'kfDr dh iwtk&vkjk/kuk djus 

yxk] mlls lqj{kk o lgk;rk dh vis{kk djus yxk] bl izdkj lekt esa /keZ dk tUe ,oa LFkkiuk gqbZA  

Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ dk vFkZ v¡xzsth 'kCn ^fjyhtu* ds vFkZ ls vyx gSA 'kkfCnd nf̀"Vdks.k ls 

/keZ 'kCn ^/k`* /kkrq ls cuk gS vkSj bldk vFkZ og gS tks fdlh oLrq dks /kkj.k djs ;k ml oLrq dk vfLrRo 

cuk;s j[ksA egkHkkjr esa Li"V mYys[k gS & ^/kkj.kk}eZfeR;kgq /keksZ/kkj;fr iztk%A** vFkkZr~ /kkj.kk djus okys 

dks /keZ dgrs gSa] /keZ iztk dks /kkj.k djrk gSA euq Le`fr esa dgk x;k gS fd ^^/k̀fr% {kek% neks·Lrs;a 

'kkSpfefUnz;fuxzg% f=fo/kk lR;eØks/kk n'kda /keZ y{k.ke~A** 
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fu"d"kZ 

foosdkuUn ,sls ledkyhu Hkkjrh; nk'kZfud Fks ftUgksaus osnkUr&n'kZu dh le;kuqdwy O;kogkfjd 

O;k[;k dj mls jk"Vªh; vkSj lkekftd thou /kkjk ls tksM+kA Lokeh foosdkuUn us v}Sr osnkUr dks ;FkkFkZ 

vkSj le;kuqdwy :i esa izLrqr fd;kA Lokeh foosdkuUn us osnkUr dh tks ijEijkxr 'kkL=h; O;k[;k;sapy 

jgh Fkha muls fHkUu ,d uohu O;k[;k izLrqr dj mls O;ogkj ds /kjkry ij mrkj tu&thou ;ksX; cuk;kA 

mUgksaus Li"V 'kCnkssa esa dgk fd bu nk'kZfud ppkZvksa us] bl U;k; ds dwV fopkjksa us fdlh le;Hkys gh ns'k 

dk fgr fd;k gks ij vkt budh vko';drk ugha gSA tks n'kZu dsoy cqf)okfn;ksa dh pgkjfnokfj;ksa rd 

lhfer gS mldk cqf) fodkl ds vfrfjDr vkSj dksbZ ewY; ugha gSA bldh ljyre fof/k crkrs gq, 

foosdkuUn us dgk fd izR;sd euq"; dks vius thou ds izR;sd dk;Z esa ifo=rk] fu'Nyrk] fu"diVrk] 

lR;rk] ,oa LokFkZ ghurk ds xq.k lekfgr djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd osnkUr dsoy lU;kl xzg.k djds] 

?kj lekt dks NksM+dj bZ'oj&izkfIr dk vkns'k ugha nsrk] vfirq bl vkn'kZ dks x`gLFk o lekt ds izfr 

fu"BkiwoZd jgdj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA  

foosdkuUn us osnkar n'kZu dh foLr`r O;k[;k dh gSA Lokeh th us fy[kk gS fd osnkar ,d izdkj dk 

thou n'kZu gS] D;ksafd dqN lhek rd ;g] okLro esa Hkkjr dh leLr nk'kZfud izo`fÙk;ks] vkfLrd o ukfLrd 

nksuksa dks lekosf'kr djrk gSA;g vufxur 'kk[kkvksa okyk egku oV o`{k ds leku fgUnw /keZ osnkUr ds gh 

izHkko ls [kM+k gSA pkgs ge tkus] pkgs u tkus] ijUrq ge osnkar dk gh fopkj djrs gSa] osnkar gh gekjk thou 

gS] osnkar gh gekjh lkal gS] eR̀;q rd ge osnkar ds gh mikld gSa vkSj izR;sd fgUnw dk ;gh gky gSA osnkar 

dh nk'kZfud /kjksgj dks ,dek= iw.kZ ekurs gq, foosdkuUn us blds vR;f/kd egRoiw.kZ ,oa izxfr'khy rRoksa 

dks vyx djus ds dk;Z esa Lo;a dks yxk;k rkfd blds vk/kkj ij ,d uohu osnkUr cuk;k tk ldsA  

Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk ;g esjs thou dk iz;kl gS ,oa ;gh esjs thou dk mís'; gS fd osnkar 

ds er ijLij fojks/kh ugha gSa] fd os lc ,d nwljs ds vko';d ifj.kke gSa] lHkh ,d nwljs dks iw.kZrk iznku 

djrs gSa] ,oa tSls Hkh ;s gSa] ,d&nwljs dks tkuus dh lhf<+;k¡ gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. Lecturers from Colombo to Almora, Ramkrishna Mission Institute of Culture, Gol Park, Kolkata, 

1956  

2. Published by Advait Ashram, Kolkata  

3. Raja Yoga (1988)  

4. Bhakti Yoga (1981)  

5. Karma Yoga (1981)  

6. Jnana Yoga (1998)  

7. Sister, Nivedita : The Master as I saw Him, Udbodhan, Kolkata, 1959  

8. Sister, Nivedita : The Web of Indian Life, Udbodhan, Kolkata, 1904  

9. Sister, Nivedita : The Last of Pous, Udbodhan, Kolkata  

10. Sister, Nivedita : Cradle tales on Hinduism, Udbodhan, Kolkata, 1907  

11. Sister, Nivedita : An Indian Study of Love and Death, Udbodhan, Kolkata, 1908  

12. Sister, Nivedita : Kali the Mother, Kolkata  

13. Sister, Nivedita : Studies from an Eastern Home, Udbodhan, Kolkata  

14. Vednata Philosophy AN Address Before the Graduate Philosophical Society, Published by 

Vedanta Society, New York, 1901.  

15. Vivekanand, Swami : Inspired talks, Ramkrishna Mission, Institute of culture, Gol Park, Kolkata, 

1960  

16. Vivekanand, Swami : Para Bhakti or Supreme Devotion, Advait, Kolkata, 1960  

17. Muller, Max : Biographical Essays, Ramkrishna Mission, Kolkata, 1960  



248          International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - July - September, 2022 

Articles  

18. Is the Soul Immortal –New York Morning Advertiser (1895)  

19. Knowledge its Source and Acquirement – Udbodhan Feb. 12, 1899  

20. Memories of European Travel (Part II) –Udbodhan 1900  

21. Modern India – Udbodhan Mar. 1899  

22. On Dr. Paul Deussen – Brahmavadin 1896  

23. On Professor Max Muller - Brahmavadin 1896  

24. Prabuddha Bharata – Complete Edition, March 1897  

25. Avinashilingam, T.S. : Make me a man, message of Swami Vivekananda, Sri Ramakrishna 

Mission Vidyalaya, Patna, 1966  

26. vk;Z la/;k] Hkkjrh; fpUru esa Lojkt*] tSu ,¡M tSu] t;iqj] 1999  

27. HkqLdqVs] xks-Ñ-] ^fgUnh /keZ % ekuo /keZ*] izHkkr izdk'ku] fnYyh] 1982  

28. Ckq) izdk'k] ^Hkkjrh; /keZ vkSj laLÑfr*] ehuk{kh izsl] esjB  

29. cdZ] esjh yqbZ] ^f'kdkxks dh fo'o /keZ egklHkk*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1994  

30. prqosZnh v#.k o eh.kk lksguyky] ^jktuhfr ds fofo/k vk;ke*] fizaV osy] t;iqj] 1996  

31. nslkbZ] ,-vkj-] ^Hkkjrh; jk"Vªokn dh lkekftd i`"BHkwfe*] eSdfeyu] ubZ fnYyh] 1996  

32. nqcs] ';kek] ^ekuo vkSj laLÑfr*] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] 1960  

33. nÙkk] ch-,u-] ^Lokeh foosdkuan*] iSfVª;kWV izksQsV] uoHkkjr ifCy'klZ] dydÙkk] 1954  

34. xkck] vks-ih-] ^jktuhfrd fopkj dks'k*] us'kuy ifCyf'kax gkÅl] fnYyh] 1995  

35. xka/kh] eks-d-] ^fgUnw /keZ] uothou izdk'ku] vgenkckn] 1980  

36. xhrk 'kadj Hkk";] ^fgUnh vuqokn*] xhrk izsl] xksj[kiqj] 1988  

37. Lokeh foosdkuan] ^esjs Hkkjr tkxks*] jkeÑ".k eB] csYyqM+] i- caxky] 1993  

38. Lokeh foosdkuan] ^f'kdkxks Hkk"k.k ekyk*] jkeÑ".k eB] csYyqM+] 1993  

39. Lokeh foosdkuan] ^i=koyh*] [kaM&1 o 2] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1996  

40. Lokeh foosdkuan] ^ek;k ,¡M bY;wtu*] fn dEiyhV oDlZ vkWQ foosdkuan] ek;korh eseksfj;y 

laLdj.k] 1947  

41. Lokeh foosdkuan] ^/keZ jgL;*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1994  

42. Lokeh foosdkuan] ^/keZ rRo*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1990  

43. Lokeh foosdkuan] ^O;ogkfjd thou esa osnkar*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1994  

44. Lokeh foosdkuan] ^izkP; vkSj ik'pkR;*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1992  

45. Lokeh foosdkuan] ^gs Hkkjr~! mBks] tkxks!*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1997  

46. Lokeh foosdkuan] ^esjk thou] esjk /;s;*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1991  

47. Lokeh foosdkuan] ^orZeku Hkkjr*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1991  

48. Lokeh foosdkuan] ^Hkkjr dk Hkfo";*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1991  

49. Lokeh foosdkuan] ^f'k{kk*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1985  

50. Lokeh foosdkuan] ^Hkkjrh; ukjh*] jkeÑ".k eB] ukxiqj] 1997 Lokeh foosdkuan] ^ÝkWe dksyEcks Vw 

vYeksM+k*] lsosUVh ysDplZ] v}Sr vkJe] ukxiqj] 1997 

 

❖◆❖ 


