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mÙkjk[kaM ds lhekUr ioZrh; {ks= ds HkksfV;k tutkfr;ksa ds çokl ds ifjçs{; esa 
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izLrkouk 

iwjs Hkkjr o"kZ es 427 tutkfr;k¡ fuokl djrh gSaA ;s tutkfr;k¡ viuh laL—fr] Hkk"kk vkSj bfrgkl ds fy, 

fo'ks"k :i ls çfl) gSaA Hkkjrh; lafoèkku dh èkkjk 36 ¼25½ ds vuqlkj laoSèkkfud vkèkkj ij tutkfr;ksa ls 

rkRi;Z mu tutkfr;ksa ;k tutkfr leqnk;ksa ;k mudh fdlh mi tutkfr ;k mi tutkfr; leqnk; ls gSaA 

tks lafoèkku dh èkkjk 342 esa of.kZr gSaA vuqlwfpr tutkfr;ksa dks dHkh&dHkh lkekU; rkSj ij vU; dbZ ukeksa 

ls Hkh iqdkjk tkrk gSa] tSls igkM+h tkfr;k¡ ¼Hill Tribe½] oU; tutkfr;ka ¼Forest Tribe½] vkfnoklh tkfr;k¡ 

¼Adivasi½] ¼ehuk 2019½ vkfnA blh Øe esa mÙkjk[kaM jkT; esa Hkh eq[; :i ls ikap tutkfr;k¡ cksDlk] 

jkth] Fkk:] tkSulkjh ,oa HkksfV;k fuokl djrh gSaA  

 

çLrqr 'kksèk i= esa HkksfV;k tutkfr ds çokl ds fo"k; ij 'kksèk fd;k x;k gSaA mÙkjk[kaM esa 

tkSulkjh tutkfr leqnk; dk eq[; :i ls vfèkdre Hkkx vkSj fQj HkksfV;k tutkfr leqnk; dk gSaA 

mÙkjk[kaM esa HkksfV;k tutkfr;k¡ lqnwjorÊ lhekUr cQÊys ioZrh; {ks= ds peksyh] mÙkjdk'kh] fiFkkSjkx<+ ,oa 

 
  M‚- ckcklkgsc vEcsMdj&flnks&dkUgq&eqeZw nfyr ,oa tutkrh; vè;;u dsaæ] egkRek xkaèkh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] 

oèkkZ] egkjk"VªA 
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ckxsÜoj ftys esa fuokl djrh gSaA ;g HkksfV;k xk¡o mÙkjk[kaM ds HkO; ioZr Jà[kyk uank nsoh] gkFkh ioZr] 

f='kwy] feye] fiaMkjh] iapkpwyh] æks.kkfxjh ,oa vkfn NksVk dsyk'k dh ioZrh; NBkvksa ls f?kjk gSa ¼fp= la-&1] 

2½A BaMh 'khrygj dk vokxeu bl cQÊyh igkfM+;ksa esa yxkrkj cuk jgrk gSa vkSj bu ioZrks dh rygVh ds 

vksr çksr gh HkksfV;k çokl fLFkr gSaA ;s {ks= leqæry ls 2100&3000 ehVj dh mPpre Å¡pkbZ ,oa U;wure 

rkieku esa gksus ds dkj.k] bu HkksfV;k tutkfr;ksa dk thou cgqr la?k"kZiw.kZ ,oa dfBu gSaA lM+d] ;krk;kr 

lqfoèkk] vkokxeu ds fy, lalkèkuksa dh Hkkjh deh] esfMdy lqfoèkk dh deh] HkkSfrd lq[k lkèkuksa dh deh ds 

ckn Hkh] ;s yksx viuh laL—fr ,oa ijEijkvks ds cy ij] viuh de lqfoèkk ij Hkh viuk lksgknZ Hkko ls 

ljy thou dk vkuan ysrs gSaA 

 

fgeky;h çkphu tkfr;ksa ds lkekftd&lkaL—frd foU;kl dks vHkh rd bu tu tkfr;ksa us lqjf{kr 

o lajf{kr j[kk gqvk gSaA tks vewY; èkjksgj ds :i esa vkus okyh ih<+h ,oa xfr'khy lekt esa ,d vkèkkj LrHk 

o vxznwr dh Hkwfedk fuHkkrh gSaA fdlh Hkh LFkku o tkfr fo'ks"k dh igpku mlds O;fäRo ls gksrh gSaA 

mÙkjk[kaM esa HkksfV;k tutkfr;k¡ viuh fof'k"V ijEijkvks] Åuh igukok] [kku&iku] vueksy vkHkw"k.k] 

i'kqikyu] [ksrh ,oa vykSfdd laL—fr ls viuh vfHkUu Nfo cuk;s gq, gSa] tks fd iwjs mÙkjk[kaM esa gh ugh 

vfirq iwjs ns'k esa viuh vyx igpku cuk;s gq, gSa ¼Qdfy;ky ,oa jkor 2015½A HkksfV;k tutkfr ds nks 

vkoklh; LFkyksa esa vius ikyrw i'kqvksa lfgr o"kZ esa ,d ckj vkuk vkSj ,d ckj tkuk ^dqUpk* dgykrk gSa 

¼flag 2018½A nwljs 'kCnksa esa HkksfV;k lekt ds xzh"edkyhu çoklh; {ks=ksa dks ^,sj* ;k ^lkSlk* ;k ^elek*;k 

^dqUpk* dgk tkrk gSa vkSj 'khrdkyhu çoklh; {ks= dks ds fy, ^ik.k* dgk tkrk gSaA xzh"edkyhu çokl mPp 

fgeky;h {ks=ks ds HkkSxksfyd :i dh tyok;q 'kq"d jgrh gSaA U;wure 'kq"drk ,oa ioZrh; èkjkry ij —f"k 

dk;Z nq:g gSa] fQj Hkh bu HkksfV;k tu tkfr;ksa }kjk fo"ke ifjfLFkfr esa dfBu ifjJe }kjk —f"k dk;Z fd;k 

tkrk gSaA blds vfrfjä pkjkxkg {ks= ¼cqX;ky½ ds dkj.k] cqX;ky dks vaxzsth esa 'Alpine region' dgk tkrk 

gSaA ;gk¡ ds fuokfl;ksa dks i'kq pkj.k dh ç—fr çnÙk lqfoèkk gSaA bl 'Alpine region' es dbZ vkS"kfèk; ikSèkksa 

,oa tM+hcwVh;ksasa dks Hkh buds }kjk ,d= fd;k tkrk gSa vkSj bldk ikjEifjd Kku 'kfä Lo#i budks çkIr gSa 

¼Qdfy;ky½ ;s HkksfV;k tutkfr vius i'kqvksa tSls ?kksM+s] tqIiw xk;] [kPpj] HksM+] cdjh] xk; bR;kfn dks 

pkj.k gsrq NksM nsrs gSa ¼fp= lå&3½ bl LoPN ç—frd pkj.k ls i'kqvksa }kjk çkIr Hkkstu nwèk] ekl ,oa vaMk 

çpqj ek= esa çksVhu;qä ,oa 'kq) gksrs gSaA  
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mÙkjk[kaM ds nks eaMyksa çFke x<+oky e.My ,oa f}rh; dqekÅ e.My esa] HkksfV;k tutkfr esa 

rksYNk] ekNkZ] 'kkSdk ja ,oa tkSgkj ¼pUXik½ eq[; gSaA ftlesa ls rksYNk ,oa ekNkZ x<+oky e.My rFkk 'kksdk ,oa 

tkSgkj dqekvksa e.My esa fuokl djrs gSaA x<+oky e.My ds rksYNk ,oa ekNkZ ds fy, jksaXik 'kCn dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSaA 'kkSdk leqnk; dks ^ja* ,oa tkSgkj leqnk; dks ^paXik* Hkh dgk tkrk gSaA ;g lHkh HkksfV;k 

tutkfr ds vUrxZr vkrs gSaA   

bu lHkh HkksfV;k tutkfr;ksa esa vfèkdrj votu&çotu çFkk ftls vaxzsth esa migration 

¼ekbxzs'ku½ dgk tkrk gSa] vkfndky ls çpyu gSaA ;g çFkk o"kkZs tks xSjtutkrh; yksaxks ls fHkUu laL—fr dk 

,d thrk tkxrk mnkgj.k gSa tks orZeku esa Hkh ifjyf{kr gSaA HkksfV;k Hkk"kk esa votu&çotu çFkk esa 

xzh"edkyhu çokl dks ^,sj* ;k ^Fkks* ¼Åij½ dqUpk ;k elek dgk tkrk gSaA tcfd 'khrdkyhu çokl dks ;ks 

¼uhps½ ;k ik.k dgk tkrk gSa ¼veVhdj  2014½- ;g ijEijk HkksfV;k lekt esa okLrfod :i ls çpfyr gSaA 

;g ijEijk ,d fuf'pr Hkw&Hkkx tks ,dkar esa gks] [kkukcnks'k thou] HkksfV;k lekt ds vuqdwy okrkoj.k ,oa 

eèkqj thou'kSyh ds fy, çpfyr gSaA mÙkjk[kaM esa HkksfV;k tutkfr igkM+h tkfr;k¡ ¼Hill Tribe½ ds varxZr 

peksyh] fiFkkSjkx<+ ,oa ckxsÜoj ftys esa fuokl djrh gSaA ;s N% ekg ds fy, 'khrdkyhu ,oa xzh"edkyhu 

LFkkuksa esa çokl djrs gSaA 'kksèk ds ekè;e ls HkksfV;k xk¡oks dh xzh"e ,oa 'khr dkyhu çokl lwph dks lwphc) 

fd;k x;k gSaA lwph vuqlkj dqy x<+oky ds 50 xk¡oks dk xzh"edkyhu çokl gksrk gSa tcfd yxHkx 17 xzke 

o"kZ Hkj ,d LFkku es jgrs gSa blh çdkj dqekÅ e.My esa 37 xk¡oksa ls çokl gsrq ;s HkksfV;k tutkfr tkrh gS 

ftlesa 7 xk¡o o"kZ Hkj ,d LFkku ij jgrs gSaA   

nkjek ?kkVh ds lsyk ls ysdj lhiw rd rd+jh cu 30 fdyksehVj dh nqjh rd QSyk, xk¡o ds yksx 

dqUpk vkrs&tkrs gSaA ;s yksx vDVwcj&uoEcj es nkjek ls xeZ LFkku esa cls vius xk¡o xykrh] cyqokdksV 

¼?kkVhcXxM+½ xykrh] fuxkYikuh] dkfydk] vL;Zsaxjk] ?kkVhcXxM+] xksBh] NkjNe] tksythch] èkkjpwyk] vkrs gSa 

rFkk vçSy&ebZ esa nkjek ds ewy xk¡o nj] nkarw] xkS] <kdj] frnkax] ekjNk] lhiw] lsyk] py] fQye] lkSu] 

nqXrq] ukxfyax] ckfyax] cksus] ekpkZ rFkk fite ykSVrs gSaA ;gh Øe lky nj lky pyrk jgrk gSaA dqUpk dk 

o.kZu djrs gq, Jherh fo|k lksuky veVhdj esa ys[k }kjk 1970 ds n'kd esa bl gsrq dgk gS fd dqUpk gsrq 

iwjs ifjokj lewg esa lkFk tkuk fdlh fidfud ls de ugh Fkk dqUpk tkus dh rS;kjh rd+jhcu ,d eghus 

rd pyrh Fkh N% ekg dk jk'ku] jkLrs ds fy, fo'ks"k lÙkw lkeyß dks cdfj;ksa esa yknus ds fy, Qk¡pk 

s¼dkj[kk½ es Hkjuk] diM+ks dks cSy] tqCcw esa yknus ds fy, fo'ks"k FkSyh rcj esa Hkjuk] tqCcw&cSy dk ;xk ¼'khr 

çns'k dh cSy dh çtkfr½] ?kksM+ks dk 'kSrku&cVu ¼R;kxk½] lkekuksa dks tkuojksa es yknrs le; ckèkus vkSj 

dlus ds fy, jfLl;k¡ ¼FkDik&dlus rFkk ckèkus dk jLlk dks Vk;j djuk vkfn nkjek ?kkVh ds dqUpk fo"k; 

esa crk;k x;k gSaA 
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Hkkjr dh yxHkx ikSus pkj djksM+ tutkfr dh tul¡[;k dk djhc 90 çfr'kr Hkkx [ksrhgkj gSa - bu 

HkksfV;k tutkfr;k¡ lhekUr ioZrh; {ks= leqæry ls 7500 QqV ls 'kq: gksdj 18000 QqV rd dh Å¡pkbZ rd 

foLr`r gSaA lhekUr ps=ks ds ioZrh; <ykuksa ds lhM+huqek [ksrksa esa ;g HkksfV;k tutkfr;ka eq[; :i ls [ksrh 

djrh gSa ¼fp= lå&4½A ftlesa vkyw] QkQj] jktek ¼Nseh½] ewyh] ewyk] 'kyte] eVj] can xksHkh] 'kkgh thjk] 

Qj.k] dqêw] elwj] ddM+h] èkfu;k] gjh fepZ] yglwu] lsc] vkMw] [kqckuh ¼pwyh½] uk'kikrh] ,oa v[kjksV bR;kfn 

dh Qly mxkbZ tkrh gSaA bruk gh ugh] ;gk¡ ij ;s yksx dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fcuk lalkèkuksa ds ekuo 

lalkèkuksa ds }kjk —f"k dk;Z] i'kqikyu ,oa y?kq m|ksx ds ekè;e ls viuh vkthfodk ds fy, fujarj 

ç;kljr gSaA fodV iSny jkLrksa ls çokl ,oa t#jh leku dks Lo;a ,oe i'kqvksa }kjk <ksdj bu dfBu jkLrksa 

ls vius xUrO;ksa dh vksj tkuk iM+rk gSaA HkkSxksfyd ifjfLrfFk;ksa ds vuq:i HkksfV;k tutkfr ds çokl ls 

i'kqvksa dh pkjk leL;k dk gy] vkS"kfèk ¼vkS"kèkh; ikSèkksa }kjk½ ,oa thfodk ds t#jh lkèkuksa dh iwfrZ Hkh gks 

tkrh gSaA vHkh Hkh çokl gsrq iSny ekxkZs dh fLFkfr la?k"kZiw.kZ ,oa pqukSrhiw.kZ gSa ¼fp= la-&5½A iwoZ  esa çokl 

gsrq ?kksM+s] [kPpjksa] tqCcw] xk;] cdjh ds ekè;e ls dqUpk gsrq ;krk;kr dh lqfoèkk yh tkrh FkhA iSny ekxkZs 

dk mi;ksx vius ,oa i'kqvksa gsrq fd;k tkrk Fkk] tc fd x<+oky e.My dh çoklh lM+dks ,oa lalkèkuksa dh 

orZeku fLFkfr esa dqN lqèkkj gqvk gSaA uhfr ,oa ek.kk rd lM+d lqfoèkk ds pyrs vc dqUpk gsrq iSny xeu 

ugh djuk iM+rk] cfYd i'kqvksa dks Hkh Vªd ds ekè;e ls ys tk;k tkrk gSaA gkyk¡fd dbZ yksx vHkh Hkh iSny 

ekxZ dks flQZ viuh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh gksus ds pyrs] ugh viuk ikrs blh çdkj dqekÅ e.My esa 

lM+dks ,oa lalkèkuksa dh mfpr O;oLFkk x<oky e.My dh vis{kk de gSaA pkSnkl ?kkVh esa vkSj nkjek ?kkVh esa 

lM+d ,oa ;krk;kr dh lqfoèkk miyCèk gSa] ijUrq C;kl ?kkVh esa vHkh Hkh lM+d ekxZ dk dk;Z çxfr ij gSaA 

bl ?kkVh ds yksaxks ds }kjk vHkh Hkh vius ,oa i'kqvksa ds fy, iSny ekxZ dks gh çkFkfedrk nh tkrh gSaA nksuksa 

çoklksa LFkyksa esa vkfne thou ;kiu ,oa vkfFkZdh ¼—f"k] m|ksx] HksM+ ikyu] xk; ikyu] gLrf'kYi] i;ZVu 

bR;kfn½ dh miyCèkrk dk leqfpr lalkèku ;s tutkfr;k¡ tqVk ysrh gSaA 

  

      

lhekUr ioZrh; {ks= ls frCcr] phu] usiky ,oa vU; ns'kks ds lhek ls yxs gksus ds lkFk ;g 

lqnwjorÊ {ks= esa vkfne thou;kiu dj jgsa gSaA mÙkjk[kaM HkksfV;k tutkfr ,d oSHko'kkyh laL—fr dk çrhd 

gSaA ,slh laL—fr ftlus HkksfV;k lekt dks {ks=h; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igpku vius çokl] ifjèkku] laL—

fr] ijEijk ,oa [kkuiku ds :i esa vkNkfnr gSaA bl lekt esa bDDLoh lnh ds bl mÙkjk)Z esa] 'khrdkyhu 

çokl gsrq xeZ LFkkuksa ,oa xzh"edkyhu çokl gsrq BaMs LFkkuksa esa] vkfFkZd mnkjhdj.k ,oa lwpuk çks|ksfxdh 

Økafr ds eè; tcjnLr çfrLièkkZ ds ckctwn] HkksfV;k lekt dh laL—fr gesa vius okLrfod vfLrÙo dk cksèk 

djkrh gSa ¼fp= lå& 6½A 
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bu HkksfV;k tu tkfr;ksa }kjk vius lekt dks lajf{kr ,oa çxfr dh –"Vh ls lekt fgr ds fy, 

xkoksa esa vkfFkZd :i ls 'kqHk 'kknh] lekjksg esa xk¡o gsrq gj ifjokj dks xk¡o gsrq U;wure jkf'k tek djus] bl 

mís'; ls ,df=r dh tkrh gSa rkfd fodV ,oa ;dk;d ifjfLFkfr;ksa es t:jrean ,oa xkoa ds fgr gsrq 

lgk;rk fey ldsA çR;sd xk¡o esa feyu ?kj dh O;oLFkk ds vfrfjä ^ja* yksaxks us orZeku esa eq[; ftyks esa 

Hkh vius lekt gsrq ^ja ea cax* dh LFkiuk fiFkksjkx<+] uSuhrky ¼gY}kuh½ ,oa nsgjknwu dh gSaA LFkkuh; Hkk"kk esa 

^ja ea cax* dk vFkZ ^ja yksxks dh tehu* ls gSa] tks fd bl lekt ds yksaxks ds fy, gh ugh cfYd vU; vl{ke 

yksaxks dh i<kbZ] ukSdjh] çfr;ksfxrk ,oa çfrdwy vkdfLed le; dh t#jr gsrq ds mns';ksa ls cukbZ xbZ gSaA 

bruh ldkjkRed lksp j[krs gq, bu HkksfV;k lekt }kjk lHkh lekt dks ,d ldkjRed èkkjk ds lkFk 

tksMus vkSj viuh ijEijkvksa dks lajf{kr j[kus dk dk;Z fd;k tk jgk gSaA bl lekt }kjk ldkjkRed 

ikjEifjd mtkZ ds çokg dks iwjs ns'k esa ^LVs gkse*] ^i;ZVu*] ^i;ZVu LFky* ds ekè;e çlkfjr fd;k tk jgk gSa 

èkkjpwyk ,oa equL;kjh esa viuh ijEijkvksa ,oa laLd`fr dh fofoèkrk ds lk{kkr çek.k laxzky;ksa esa fLFkr gSaSA 

i;ZVd bu laxzkgy;ksa esa tutkfr;ksa ds fo"k; dk vuqHko djrs gSaA uhfr ek.kk }kjk Hkh nsgjknwu esa feyu ?kj 

cuk;k x;k gSaA mÙkjk[kaM ljdkj }kjk ^gkse LVs* dk ekè;e ls vU; ns'kks ls vk, i;ZVdks ls ifjp; ,oa 

jkst+xkj dh –"Vh ls HkksfV;k lekt dh laL—fr dks vxzlkfjr ,oa çlkfjr djus dk egRoiw.kZ ç;kl fd;k 

tk jgk gSaA  

fu"d"kZ  

bl 'kksèk i= esa 'kksèk }kjk ;g vè;;u fd;k x;k fd mÙkjk[kaM esa Ns= esa peksyh ftys es 50 xzkeksa 

dk xzh"edkyhu çokl gksrk gSa vkSj yxHkx 17 xzke o"kZ Hkj ,d LFkku es jgrs gSaA ftlesa _.kh] iqlZjh] 

tks'kheB] riksou] vkSyh] gsyax] ikaMqdslj] iSaxlyèkkj] ykrk]  lqjkbZ VksVk] ek.kk] tks'kheB eykjh ykrk _.kh 

bR;kfn gSa tcfd dqekÅ e.My esa 37 xzke çokl gsrq tkrs gSa vkSj tkSgkj ?kkVh esa ,d LFkku ij jgus okys 7 

xzkeksa ftuesa equL;kjh o pkSnkl ?kkVh ds ikaxw] lkSlk] fge[kksyk] gqUXrksrh] ikyk] jkSrks] fjef>e bR;kfn gSaA ;g 

HkksfV;k tutkfr viuh laL—fr] ijEijkvksa ds lkFk lkFk ç—fr ds ty] taxy ,oa tehu ls Hkh tqMh gSa lq[k 
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lqfoèkk u Hkh gksrs gq, vkt Hkh ;s tutkrh; viuh ijEijkvksa dks cpkus ds fy, vkt Hkh vius 'khrdkyhu 

çokl esa dSlh Hkh ifjfLFkfr D;ksa u gks viuh mifLFkfr ns dj vius lekt dh èkjksgj rks jhrh fjokt] 

ijEijkvksa ,oa çFkkvksa dks ltks;s gq, gSa vkSj ;g loZfofnr gSa fd ijEijk lkekftd fojklr dk og vHkksfrd 

vax gSa] tks gekjs O;ogkj ds Loh—r rjhdksa dk |ksrd gS vkSj ftldh fujarjrk ih<h&nj&ih<+h gLrkarfjr 

gksrh gSA dqN fo}ku lkekftd fojklr dks gh ijEijk dgrs gSaA ijUrq okLro esa bu HkksfV;k tutkfr dh 

ijEijk ds dke djus dk <ax tSfod oa'kkuqØe.k ;k çkf.k'kkL=h; fojklr ds rjhds ls feyrk&tqyrk gSaA  
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