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lkj 

 

Jàxkj jl dks izkphu dky esa lkSUn;Z 'kkfL=;ksa us cM+s foLr`r fooj.k o mRlkg ds lkFk vius ys[kksa o 

dforkvksa esa o.kZu fd;k gSA bls jktkvksa dh Hkkoukvksa ds lkFk tksM+k x;k gS rFkk bls jlksa dk jktk dgk 

x;k gSA dyk esa Ja`xkj jl dks ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA lkfgR; esa Hkh J̀axkj jl 7oha 'krkCnh ls gh 

n`f"Vxkspj gksrk gSA Jàxkj dk LFkkbZ Hkko izse gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj izse foHkko rc mRiUu gksrk gS tc 

izk.kh ek= ds vUnj izse dk Hkko vFkok fopkj mRiUu gksrk gSA _rqvksa esa cnyko Qwyksa ;k xguksa dh [kq'kh 

blds eq[; vkd"kZ.k gSA izse dk vuqHko ge us=ksa dh gypy] n`f"V] vaxksa dh uktqd gypy ;k >qdko vkSj 

ehBs Loj vkfn ds }kjk dj ldrs gSaA J̀axkj jlj lcls T;knk izHkko'kkyh jl gS] J̀axkj jl vR;kpkj] Mj 

dh Hkkouk vkSj /kks[ksckth ls nwj j[krk gSA Hkkjrh; dyk esa izse n'kkZrh ewfrZ dh vfHkO;atuk iRFkjksa ij ftruh 

dkO;kRedrk ,oa vk/;kfRedrk ds lkFk n'kkZbZ xbZ gSA 'kk;n gh lalkj esa bldk mnkgj.k dgha vkSj gks blds 

mnkgj.k Hkjgwr] lkaph ls ysdj [ktqjkgks] dks.kkdZ] vtUrk rFkk igkM+h y?kqfp=ksa esa ns[kus dks feyrs gSaA 

Hkkjrh; dyk esa /keZ dk LFkku loksZifj jgk gS blh dkj.k Hkkjrh; dyk lnk gh /kkfeZd jgh gSA Hkkjrh; 

dykdkjksa dk eq[; mn~ns'; lw{e /kkfeZd Hkkoukvksa dks LFkwy vk/;kfRed :i nsuk Fkk bUgha Hkkoksa dks lq'kksfHkr 

djus dh dyk ckS) ;qx esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

 

'kCndks'k% Hkkjrh; dyk] fp=dyk] Jàxkfjd vfHkO;fDr] dkO;kRedrk] vk/;kfRedrkA 

 

 

izLrkouk 

Hkkjr esa ckS)dyk dh egku fojklr fHkfRrfp=ksa ds :i esa lqjf{kr gSA bu fHkfRrfp=ksa ds ek/;e ls 

ckS)dyk us bruh yksdfiz;rk izkIr dh fd ftlls mRrj&if'pe lhekizkUr vkSj e/; ,f'k;k ds leLr ns'kksa 

dh dykRed vfHk:fp;ksa ds {ks= esa ,d egku ifjorZu dh fLFkfr yf{kr gqbZA ckS)dyk dh bl egku Fkkrh 

dk lè) dsUnz vtUrk gSA Hkkjrh; laLd`fr dh egkurk dk jgL; mldh vk/;kfRedrk gSA Hkkjr ds 

vkpkj&fopkjksa dk vuqla/kku vkSj vuos'k.k vtUrk ds lUnHkZ esa djuk vkt ds le; esa fo'ks"k mi;ksxh gSA 

HkkSfrd lHkh izdkj ds dk;Z {ks=ksa esa dyk dk fo'ks"k LFkku jgk gSA Hkkjrh; tuekul esa dyk vkfndky ls gh 

lekfgr gS bfrgkl bldk lk{kh jgk gSA Hkkjr dh dyk /keZ ls izsfjr jgh gS ftlesa lR;] f'ko vkSj lqUnje~ 

¼lR;e~] f'koe~] lqUnje~½ rhuksa dk leUo; gSA 

fp=dyk esa Jàxkfjd vfHkO;fDr ds v/;;u ij 'kks/kkFkhZ dk /;ku blfy, Hkh vkd̀‘V gks tkrk gS 

D;ksafd bl {ks= esa gq, 'kks/k dk;Z dh la[;k cgqr de gSA Jàxkfjd vfHkO;fDr dh ,sfrgkfld i`"BÒwfe dk 

foospu] Lora=rk iwoZ vkSj Lora«;ksÙkj Òkjrh; J`axkfjd dyk] Jàxkfjd vfHkO;fDr dh i)fÙk vkSj rduhdh] 

Jàxkfjd fp=dyk esa Òkjrh; fp=dkjksa dk ;ksxnku vkSj Òkjrh; Jàxkfjd vfHkO;fDr dyk ds izeq[k dsUnz 
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vkSj laLFkku dh Òwfedk vkSj fodkl esa ;ksxnku bu lÒh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ ds }kjk 'kks/k 

v/;;u ds fy, **vk/kqfud ¼ledkyhu½ Hkkjrh; dyk ds lanHkZ esa fp=dyk esa Jàxkfjd vfHkO;fDr^^ dk 

pquko fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u dh vko';drk vkSj egÙo 

iqjkus ekSdksa ij] mR—"Vrk fo'ks"kKksa us vius ys[kksa vkSj l‚usV~l esa J`ax jl dks vlk/kkj.k foLrkj 

vkSj ÅtkZ ds lkFk fpf=r fd;k gSA ;g 'kkldksa dh laosnukvksa ls lacaf/kr gS vkSj bls jlksa ds Lokeh ds :i 

esa tkuk tkrk gSA dkjhxjh esa Jàxkj jl dk egRoiw.kZ LFkku gSA blh çdkj fyf[kr :i esa lkSan;Z çlk/kuksa 

dk jl lkroha 'krkCnh ls gh Li"V gSA lkSan;Z çlk/kuksa dh LFkk;h vfHkO;fä çse gSA tSlk fd Hkjr eqfu us 

ladsr fn;k gS] çse rc çdV gksrk gS tc tkuoj ds vanj >qdko ;k ekuk x;k çse mHkjrk gSA bldk 

fl)kar vkd"kZ.k _rqvksa dk lek;kstu] Qwyksa dh [kq'kh ;k N¡VkbZ gSA ge çse dk lkeuk vka[kksa ds fodkl] –

f"V] mikaxksa ds uktqd fodkl ;k dkai] vkSj e/kqj vkokt ls dj ldrs gSa] vkSj vkxs J`axkj jlkjk lcls 

vPNk fupksM+ gS] Jàxkj jl mRihM+u] Hk; vkSj xyr fn'kk dh vuqHkwfr ls cpkrk gSA Hkkjrh; f'kYi dkS'ky esa 

çse dks fpf=r djus okys çrhd ds cfgokZg dks iRFkjksa ij mruh gh dfork vkSj vU;rk ds lkFk çnf'kZr 

fd;k tkrk gSA bldk okLro esa nqfu;k esa dgha Hkh dksbZ mnkgj.k ugha gS] blds mnkgj.k Hkjgqr] lkaph ls 

ysdj [ktqjkgks] dks.kkdZ] vtark vkSj igkM+h rd dh NksVh&NksVh dykRed —fr;ksa esa ik, tkrs gSaA Hkkjrh; 

f'kYidyk esa /keZ dk LFkku dsaæh; jgk gS] ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; f'kYi dkS'ky yxkrkj l[r jgk gSA 

Hkkjrh; f'kYidkjksa dk ewy y{; fouhr dBksj Hkkoksa dks LFkwy xgu jpuk nsuk Fkk] bu Hkkoksa dks laokjus dh 

fo'ks"krk ckS) dky esa Hkh feyrh gSA 

Hkkjr esa ckS) dkjhxjh dh vlk/kkj.k fojklr dks fHkfÙkfp=ksa ds :i esa lgstk x;k gSA bu 

fHkfÙk fp=ksa ds ek/;e ls] ckS) dkjhxjh us bruh çflf) çkIr dh fd blus mÙkj&if'pe lhek çkar vkSj 

e/; ,f'k;k ds çR;sd jk"Vª dh dYiukRed çkFkfedrkvksa esa ,d vlk/kkj.k ifjorZu dks n'kkZ;kA vtark 

ckS) dkjhxjh ds bl vlk/kkj.k LFkku dk le`) dsaæ gSA Hkkjrh; laL—fr ds egRo dk jgL; bldh 

vykSfddrk gSA vtark ds laca/k esa Hkkjr dh uSfrdrk vkSj fopkjksa dh ijh{kk vkSj ijh{kk orZeku le; 

esa fo'ks"k :i ls ewY;oku gSA okLrfod dk;Z{ks=ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk esa f'kYi dkS'ky dk ,d 

vlk/kkj.k LFkku gSA çkphu dky ls gh Hkkjrh; turk esa dkjhxjh dk lekos'k fd;k x;k gS] bfrgkl 

bldk i;Zos{kd jgk gSA /keZ us Hkkjr dh fo'ks"krk dks thoar fd;k gS ftlesa lR;] f'ko vkSj lqanje 

¼lR;e] f'koe] lqanje½ rhuksa dk feJ.k gSA 

'kks/k dh ifjdYiuk,W 

fdlh Hkh dk;Z dh 'kq:vkr lkSn~ns';iw.kZ gksrh gSA y{; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vuqla/kku esa y{; 

dk fu/kkZj.k izkdYiuk ds :i esa fd;k tkrk gSA vuqla/kku esa fcuk izfjdYiuk ds ,d dne Hkh vkxs c<uk 

laHko ugha gSA 

lkekU; 'kCnksa esa ifjdYiuk dk vFkZ gksrk gSA ^iwoZ fparu^ ;g vuqla/kku dk nwljk egRoiw.kZ 

LraHk gSA bls vxzasth esa **gkbiksFkhfll^^ dgk tkrk gSA ;g nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA **gkbiks + 

Fkhfll** ^^gkbiks** dk vFkZ ^^laHkkfor** rFkk **Fkhfll** dk vFkZ **leL;k ds lek/kku dk dFku^^ gksrk gSA 

**gkbiksFkhfll^^ dk 'kkfCnd vFkZ gSA ^^lek/kku ds laHkkfor dFku^^ vFkok ^^laHkkfor leL;k ds leL;k 

ds dFku^^A vr% ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS] ftldh iq"Vh vk¡dM+ks ds fy, dh tk 

ldsA ifjdYiuk fdlh Hkh 'kks/k ds ckjs esa cuus okyh ,slh izLFkkiuk gksrh gS] ftldh lR;rk dks fl) 

djus ds fy, 'kks/kdrkZ ,d lVhd fof/kra= }kjk mldk ijh{k.k djrk gSA bl izdkj ;g 'kks/kdrkZ ds 

efLr"d esa mRiUu ,d izdkj ds vuqeku gkrs gS tks ;g fu#fir djrsa gSa fd fofHkUu ?kVd fdl izdkj 

vUrlZEcfU/kr gSA  
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izLrqr 'kks/k esa v/;;u {ks= ds ckjs esa 'kks/kdrkZ ds efLr"d esa fp=dyk esa Jàxkfjd vfHkO;fDr ds 

dkj.k mRiUu ifjn`'; ifjdYiuk ds #i esa mHkjs gSA **vk/kqfud ¼ledkyhu½ Hkkjrh; dyk ds lanHkZ esa 

fp=dyk esa Jàxkfjd vfHkO;fDr^^ ds lUnHkZ esa izLrqr 'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dks tkap djus 

dk iz;kl fd;k x;k gS& 

• dyk esa dkeqdrk dh vfHkO;fDr flQZ bfUnz; lq[k ikus ds fy, gS ;k mlls vf/kdA   

• dyk esa dkeqdrk dh vfHkO;fDr /kkfeZd vuq"Bku dh otg ls gS ;k dksbZ vU; dkj.k gSA  

• dyk esa dkeqdrk fd vfHkO;fDr laLd`fr o fjfr fjoktks dh otg ls ;k mlls vf/kd \  dyk esa 

dkeqdrk dh vfHkO;fDr lkekftd o nk'kZfud fopkjksa ls gS ;k mlls vf/kdA   

• dyk esa dkeqdrk dh vfHkO;fDr l`f"V dk vk/kkj gS ;k mlls vf/kd \   

• dyk esa dkeqdrk dh vfHkO;fDr lR;e~&f'koe~&lqUnje~ dh vfHkO;fDr gS ;k dksbZ vU; dkj.k gSA   

dkeqdrk cy dh ,d fLFkfr gS tgk¡ ÅtkZ forfjr vkSj ijh{k.k dh tkrh gSA eSa xgjkbZ ls fo'ys"k.k 

d:axk fd 'kjhj dk eksVk VqdM+k dkeqd ç—fr vkSj vkd"kZ.k dk ,d la;kstu gS] tks vkuan] eks{k nsrk gS] 

blds vykok ;kSu mÙkstuk dk Hk; vkSj nfer ÅtkZ dk vkxeu tks ge ns[k ldrs gSaA f'kYi dkS'ky ,d 

Lora= lekt dh dYiuk vkSj ;kSu volj ds chp ncko dks mtkxj djrk gS] ,d –f"Vdks.k ls vke turk 

dh bPNk,a vkSj raf=dk,a gSa] fQj eq>s fo'okl gS fd ;g ijh{kk u dsoy dk;Z dkS'ky dh leh{kk is'k djsxh 

cfYd ;g Hkh nsxh gesa bldh vfLFkjrkA gesa djus dh 'kfä dks ;kn j[kus esa enn feysxh tks gesa 

vçR;kf'kr rjhds ls dk;Z djus vkSj lkspus ds fy, foo'k djrh gSA ,df=r lwpukvksa ds vk/kkj ij iwoZ esa 

mfYyf[kr vVdyksa dk fujh{k.k dj okLrfod mÙkj dk irk yxkus dk lkFkZd ç;kl fd;k tk,xk] ftlls 

;g 'kks/k&i= bl fo"k; ij lexz ,oa vkarfjd 'kks/k çnku djus esa çHkkoh gksxkA 

'kks/k ds mn~ns'; 

• bl 'kks/k dks djus dk izkFkfed mn~ns'; ;g tkuus dk gksxk fd bl izdkj dh vfHkO;fDr;ks dk 

l`tu dyk esaa D;ksa gqvk tks laxzgky;] eafnjkas o y/kqfp=kas ds :Ik esa fofHkUu txgks ij laxzfgr gSA   

• bl izdkj dh vkd̀fr;kW tks lalkj Hkj esa cuh gS] ckotwn ,d l'kDr  vfHkO;fDr ds fdl izdkj 

bldk lEca/k lkaLd`frd jhfr fjoktkas] ikSjkf.kd dFkkvks o lkekftd lajpuk ls tqM+k jgk gS tks 

iwjh rjg ls ;g le>us esa lgk;rk djsxh fd fdl izdkj bl izdkj dh vkd̀fr;kW fodflr gksrh 

jgh] lkekftd o lkaLd`frd  fodkl ij Hkh izdk'k Mkyus dk jgsxkA   

• ;g mn~ns'; bl fo"k; dh vfHkO;fDrvks ds rkfdZd dkj.k dks tkuus dh o bl fo"k; dks l`ftr 

gksus ds dkj.kks dks tkuus dk gksxk tks lkekftd] lkLad`frd o ikSjkf.kd dFkkvks ls cgqr xgjs :Ik 

ls tqMs gS vkSj tks l`f"V dk vk/kkj gSA 

'kks/k fof/k ,oa vk¡dM+ksa ds L=ksr 

izLrqr 'kks/k ds vUrxZr **vk/kqfud ¼ledkyhu½ Hkkjrh; dyk ds lanHkZ esa fp=dyk esa J`axkfjd 

vfHkO;fDr^^ fo"k; dss lanHkZ esa vk¡d³ksa dks ladfyr djus ds fy, fofHkUu izdkj ds L=ksrksa dks ek/;e cuk;k 

x;k gSA fdlh Hkh izca/k esa rF;ksa ds ladyu dh fof/k] lwpukvksa ds fo'ys"k.k o 'kks/k ds izfrosnu vkfn ds 

fy, ,d fuf'pr izjpuk dk fu/kkZj.k djuk gksrk gSA bl lEiw.kZ 'kks/kdk;Z esa nks izdkj dh 'kks/k izfof/k;ka 

viukbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/k izca/k dk;Z dks lEiu djus gsrq 'kks/kdrkZ }kjk izkFkfed o f}rh;d L=ksrksa ds ek/;e ls 

vk¡d³ksa dks ,df=r fd;k x;k gSA izkFkfed Lrj dh lwpukvksa o tkudkfj;ksa dkss v/;;u {ks= ds izR;{k 
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voyksdu] losZ{k.k] lk{kkRdkj i)rh vkSj f}rh;d Lrj ds rF;ksa dks eq[;r% ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

foHkkxksa] LFkkuh; yksxksa rFkk lekpkj&i=ksa ls ,df=r fd;k x;k gSA 

'kks/k izca/k ds v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk izkFkfed rF;ksa ds ladyu gsrq LFkkuh;] Lons'kh vkSj fons'kh 

i;ZVdksa] i;ZVu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ls izR;{k lk{kkRdkj fof/k ij vk/kkfjr rF;ksa ,oa 

lwpukvksa dks ,df=r dj mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA f}rh;d vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq lEcfU/kr foHkkx] 

vkfFkZd ,oa lakf[;dh funs'kky; }kjk izdkf'kr lakf[;dh MkVk] fp='kkykvksa] rglhy Lrjh; fp=dyk ds 

foHkkx] jkTkLFkku jkT; laxzgky; o dk;kZy; bR;kfn ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk izdkf'kr 

lwpukvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

• izLrqr 'kks/k fo'ys"k.kkRed ,oa o.kZukRed 'kks/k i)fr ds }kjk fd;k x;k gSA 

• 'kks/k izca/k dks iw.kZ djus ds fy, ek=kRed vkSj xq.kkRed n`f"Vdks.kksa dks viuk;k x;k gSA  

• 'kks/k {ks= dk v/;;u djus ds fy, izkFkfed vk¡dM+ksa ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa dks vk/kkj cukdj rF;ksa 

dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

dkjhxjh dh nqfu;k esa çkphu dky ls vc rd f'kYi dkS'ky esa dke ds c;ku ij cgqr dqN 

le>k;k x;k gS] fQj Hkh ;g vfHkO;fä fdl dkj.k ls gqbZ \ bl fo"k; esa dksbZ Lohdk;Z tkap dk;Z ugha 

fd;k x;k gS] eSa bl fo"k; ij 'kks/k dk;Z ds fy, viuh [kkst d:axkA çkjafHkd dne ds :i esa] fo"k; ds 

lkekftd varfuZfgr Hkkxksa dks le>us dk ç;kl fd;k tk,xkA esjs fo"k; ds :i esa] tks bl ckr ij dsafær 

gS fd dkjhxjh esa dke dh vfHkO;fä dks fefJr çdkj ds vkd"kZ.k vkSj >qdko ds dkj.k laçsf"kr fd;k x;k 

Fkk] ftls fo}kuksa ds lzksrksa esa fpf=r fd;k x;k gS] rnuqlkj esjk vxyk ç;kl bu dykRed lzksrksa ij fopkj 

djds bl fo"k; dks le>us dk gksxkA vko';d vkSj oSdfYid lzksrksa ds :i esa /;ku dsafær djus ds 

eísutj] eSa ikl esa gh v/;;u dk;Z iwjk dj ywaxkA bl çdkj dh vfHkO;fä dks le>us ds fy,] eSa ewy :i 

ls mu vHk;kj.;ksa ij fopkj d:¡xk tgk¡ gk¡ vHkh rd blds vykok bl rjg dh vfHkO;fä;k¡ dh xbZ gSaA 

vafre vfxze ds :i esa] eSa ,df=r tkudkjh dh ,d lkis{k tkap d:axk vkSj ijh{kk ds vuqlkj 

mudk mi;ksx d:axk vkSj mu ledkyhu fo'ks"kKksa ls feywaxk ftUgksaus bl ekeys ds ckjs esa viuh Hkkoukvksa 

dks laçsf"kr fd;k gS ;k laokn dj jgs gSa vkSj eSa ;g le>us dk ç;kl d:axk fd bldk D;k vkSfpR; gS 

vfHkO;fäA lkFk gh muds vuqlkj vke turk esa bl fo"k; ij cuk, x, e‚My vkSj isafVax ds egRo dks 

tkuus dk dke fd;k tk,xkA 
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2008& Hkksiky 

15- mLrkn vykmíhu [kk¡ laxhr ,oa dyk vdkneh] dyk okrkZ la;qäkad 121&122 vçSy ls flrEcj 

2008] Hkksiky 

16- mik/;k;] MkW- fo|klkxj % Hkkjrh; dyk dh dgkuh] nh LVwMs.V~l cqd dEiuh] t;iqj] 1994  

if=dk;sa 

17- lEesyu if=dk] dyk vad 

18- ekxZ  

19- vkd̀fr 

20- dyk laxe 

21- dykokrkZ 

22- dyknh?kkZ 

23- dknfEcuh 

24- ledkyhu dyk 

25- jkxjax ¼okf"kZd if=dk½] vkxjk 

26- :iys[kk 

 

❖◆❖ 


