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Lkkj 

Hkfä 'kCn ^^Hkt^^ ls vk;k gS ftldk vFkZ gS ^layXu gksuk ;k lefiZr gksuk^A ;g 'kq) fu%LokFkZ çse gS] 

tks J)k ls fefJr gSA Hkfä lHkh /kkfeZd thou dk vk/kkj gSA Hkfä oklukvksa vkSj vgadkj dk uk'k djrh gSA 

Hkfä eu dks fo'kky Å¡pkb;ksa rd ys tkrh gSA Hkfä Kku ds d{kksa dks [kksyus ds fy, egRoiw.kZ gSA Hkfä dk 

lekiu Kku esa gksrk gSA Hkfä nks esa 'kq: gksrh gS vkSj ,d esa lekIr gksrh gSA tks bl fcanq ij yM+rs gSa% ^^Js"B 

Hkfä ;k Kku\^^ va/ksjs esa VVksy jgs gSaA os vlyh rro dks le> ugha ik, gSaA ijk Hkfä vkSj Kku ,d gSaA 

 

dqath’kCn% Hkfä] /kkfeZd thou] Hkfä ekxZ] deZ ;ksx] Kku ;ksxA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izLrkouk 

Hkfä 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS çse vkSj HkfäA ;g laL—r ewy Hkko ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS 

lk>k djuk ;k Hkkx ysukA ÞHkäß og O;fä gS tks ÞHkfäß] ;k Hkxoku ;k ijekRek ds çfr çseiw.kZ Hkfä djrk 

gSA vkSj] tcfd Hkfä çse ds lkekU; vuqHkoksa dks vkdf"kZr djrh gS] ;g HkkoukRed mRlkg ;k vkos'kiw.kZ 

mRlkg ls dgha vf/kd gSA dBksj Hkfä ds ekxZ ds :i esa] blesa lefiZr vH;kl 'kkfey gS] ftlesa ekufld 

vkSj 'kkjhfjd 'kqf)] çkFkZuk vkSj vuq"Bku 'kkfey gSa] ftldk mís'; lHkh dks ijekRek ds vuqHko esa lEeku 

vkSj lk>k djuk gSA fganw ijaijk esa] çkphu ikB Hkxon xhrk dk vFkZ gS ^^Hkfä ekxZ^^ ;k Hkfä dk vk/;kfRed 

ekxZA Hkfä ;ksx ds rhu çdkjksa esa ls ,d gS] Kku ;ksx ¼Kku dk ekxZ½ vkSj deZ ;ksx ¼fØ;k dk ekxZ½ ds 

lkFkA çeq[k nsork ¼vkSj xhrk ds eq[; ik=ksa esa ls ,d½ —".k fl[kkrs gSa fd Hkfä loksZPp ekxZ gS] D;ksafd ;g 

vkReKku rd igqapus dk lcls vklku vkSj çHkkoh rjhdk gSA Hkkxor xhrk ds lkFk] ¼tks cM+s egkdkO; 

egkHkkjr ds Hkhrj LFkkfir gS½ jkek;.k ,d fganw dFkk&egkdkO; gS tks Hkfä ds ewY; dks /keZ] ,d drZO;] 

'kk'or vkns'k vkSj lR; ds çfr ekxZ dh [kkst djrk gSA Hkfä] çse ds ,d vk/;kfRed ekxZ ds :i esa] 

vR;f/kd lqyHk ekuh tkrh gS] D;ksafd ;g Hkä ds fy, O;fäxr] jkstejkZ ds çse ds vuqHkoksa dks ijekRek ds 

lkFk laca/k cukus dh vuqefr nsrh gSA tSls] Hkxoku —".k vius Hkäksa ds lkFk fofHkUu rjhdksa ls tqM+us ds 

fy, dbZ vyx&vyx :i ysrs gSaA og ,d cPps ds :i esa çdV gksrk gS vkSj vius cPps dh j{kk] iks"k.k 

vkSj ikyu djus ds fy, ek¡ dh foy{k.k bPNk ij [ksyrk gSA ckn esa] —".kk ,d papy çseh gS] tks jksekafVd 

çse vkSj bPNk dks iSnk djrk gSA og ,d fç; fe= vkSj fo'oklik= vkSj lEekfur f'k{kd vkSj ekxZn'kZd dk 

:i Hkh ysrk gSA 

Hkfä dh fof/k 

 Hkxoku dh iwtk djus ds dbZ rjhds gSaA ,d muds }kjk xk, tk jgs Hktu dks lqudj gSA ,d 

rjhdk gS ;K djukA ,d vkSj rjhdk gS riL;k ds ek/;e lsA ftruk vf/kd Kkuh O;fä /kkfeZd xzaFkksa esa 

xgjkbZ rd mrjrk gSA 
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 ysfdu lk/kkj.k O;fä tks /kkfeZd lkfgR; dks ugha i<+ vkSj le> ldrk gS ;k ;gk¡ rd fd 

Hkxoku ds ckjs esa çopu ;k /;ku ugha lqu ldrk gS] iwtk dk ,d vklku rjhdk gS] vkSj og gS eafnjksa dk 

nkSjk djuk] vkSj ewfrZ :i esa Hkxoku dh iwtk djds viuh Hkfä çdV djukA ysfdu D;k fdlh eafnj esa 

tkuk i;kZIr gS\ D;k fdlh eafnj esa tkuk Hkfä dks n'kkZrk gS\ Hkfä ds fy, gesa Hkxoku ds djhc ys tkuk 

pkfg,] ;g Hkfä gksuh pkfg, tks Hkxoku ls cnys esa dqN Hkh ugha dh vis{kk djrh gSA nkeksnj nhf{kr us 

dgk fd lPps Hkä viuh Hkfä ds fy, dksbZ iqjLdkj ugha pkgrs gSaA 

fofHkUu fganw ijaijkvksa ds lanHkZ esa Hkfä 

 fofHkUu Hkä vyx&vyx O;fäxr Hkxoku ;k nsoh dk ikyu djrs gSa tSls fd —".k] jk/kk] f'ko] 

fo".kq] ljLorh] nqxkZ] vkSj lhrkA 

 fganw /keZ esa fo".kq] f'ko vkSj 'kfä tSls fofHkUu nsorkvksa dh iwtk ds vk/kkj ij eq[; :i ls pkj 

f'k{k.k ijaijk,a ¼laçnk;½ ;k Hkfä [kaM gSaA 

• oS".kookn @ oS".ko Hkfä 

• 'kSo /keZ @ f'ko fl)kUr 

• 'kfäokn @ 'kfä Hkfä 

• LekfVZTe @ iapk;ru iwtk 

oS".kookn & fo".kq dk Hkä 

 oS".ko /keZ ds Hkä Hkxoku fo".kq dks loksZPp Hkxoku ds :i esa iwtrs gSaA os fo".kq ds nl vorkjksa 

¼vorkjksa½ dh Hkh iwtk djrs gSa] ftuesa ls nks lcls vf/kd iwtuh; —".k vkSj jke gSaA 

'kSookn & f'ko dk Hkä 

 'kSo ;k 'kSo er ds :i esa tkus tkus okys 'kSo /keZ ds Hkä f'ko dks loksZPp Hkxoku ekurs gSaA 

'kSo yksx f'ko ds fofHkUu :iksa tSls uVjkt ¼czãkaMh; urZdh½] fyax ¼vifjes;½ vkSj dbZ vU; çkFkZuk djrs 

gSaA f'ko ds ckjg :i gSaA 

'kfäokn & 'kfä dk Hkä 

 'kfä ds Hkä ¼nsoh½ ftUgsa 'kfä ds :i esa tkuk tkrk gS] os nsoh 'kfä dh vyx&vyx :iksa 

tSls dkyh] y{eh] nqxkZ] vkSj ljLorh dh iwtk djrs gSaA 

LekfVZTe & lHkh Hkxoku dk Hkä 

 fganw /keZ dh 'kk[kk lHkh nsorkvksa dks ,d leku ekurh gS ftls LekfVZt~e dgk tkrk gSA ;g 

ijaijk Hkxoku ¼czkã.k½ ds nks fopkjksa dk vuqlj.k djrh gS tks lxq.k czã vkSj fuxqZ.k czã gSaA 

 lxq.k czã dk vFkZ gS vkdkj] jax] vkdkj vkSj fuxqZ.k czã tSls xq.kksa ls ;qä ijekRek dk vFkZ gS 

fcuk xq.kksa okyk czãA ije okLrfodrk fuxqZ.k czã gS; gkyk¡fd] lxq.k czã dks ije ijekRek dh çkfIr dk 

lk/ku ekuk tkrk gSA 

 ,d Hkä vH;kl vof/k esa fo".kq] f'ko] lw;Z tSls fdlh Hkh nsork ij /;ku dsafær dj ldrk gSA 

,d ckj tc vkdka{kh us viuh vk/;kfRed xfrfof/k;ksa esa egRoiw.kZ dekaM gkfly dj yh] rks mldk /;ku 

varr% ije okLrfodrk ds okLrfod Lo:i ij dsafær djuk 'kq: dj nsxk vkSj og czã ds lkFk fey 

tk,xkA 
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 bl fganw ijaijk ds vuqlkj] eafnjksa esa lHkh ikap nsorkvksa ¼iapnsork½ dks fujis{k] czã ¼fujkdkj] 

fuxqZ.k½ dk O;fäxr :i ¼lxq.k :i lxq.k½ ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;g ijaijk lHkh nsorkvksa 

dks leku ekurh gS vkSj Hkä vius fo'okl ds vuqlkj fdlh Hkh nsork dk p;u dj ldrk gSA blesa vU; 

nsorkvksa tSls x.ks'k vkSj lw;Z Hkh 'kkfey gSaA 

Hkxoku ds fy, Hkfä / çse dSls fodflr gksrk gS 

 fo'okl çse vkSj Hkfä dk çkjafHkd fcanq gSA lcls igys] ,d Hkä vius Hkxoku esa iw.kZ fo'okl 

eglwl djrk gSA fQj] Hkä fuekZrk ¼Hkxoku½ ds fy, rhoz ç'kalk vkSj vkd"kZ.k eglwl djrk gSA og bZ'oj 

dks tkuus] iwtk] çkFkZuk vkSj çse djus ds fy, vf/kd ls vf/kd rS;kj gks tkrk gSA /khjs&/khjs] mldh 

lkalkfjd lHkh lkalkfjd bPNkvksa dks NksM+ nsrk gS vkSj og larks"k vkSj ,d&eurk eglwl djrk gSA Hkfä ds 

ml Lrj ij igq¡p tkus ds ckn] Hkä vius thou ds çR;sd {k.k dks Hkxoku dh ;kn esa thrk gSA 

Hkxoku dh Hkfä fodflr djus ds fy, pj.k çfØ;k 

J)k   & fo'okl 

lRlax   & Hkäksa vkSj vk/;kfRed :i ls mUur yksxksa ds lkFk lac) 

Hktuk&fØ;k  & djuk vkSj Hkfä lsok esa Hkkx ysuk 

vuFkZ&fuof̀r  & vokafNr HkkSfrd bPNkvksa ls eqä gks tkvks 

fu"Bk   & Hkfä lk/kuk esa fLFkjrk 

:fp   & Hkfä ds fy, ,d Lokn fodflr djsa 

vlfä   & bZ'oj ds çfr yxko fodflr djuk 

Hko   & bZ'oj ds çfr çse dh fofHkUu Hkkoukvksa dks eglwl djrk gS 

çsek   & —".k ds fy, 'kq) çseA 

Hkfä&jlke`r &fla/kq ds vuqlkj] Hkfä ;ksx dh çfØ;k bl çdkj gS% 

 Hkfä Hkxoku dks tkuus dh bPNk ls 'kq: gksrh gSA 'kq#vkr esa] fo'okl gksuk pkfg,A fQj ,d 

Hkä viuh vk/;kfRed ;k=k esa vkxs c<+us ds fy, larksa vkSj larksa ds lkFk tqM+uk 'kq: dj nsrk gSA 

rRi'pkr] ,d Hkä dks ,d vk/;kfRed xq# }kjk nh{kk nh tkrh gS ftlds ekxZn'kZu esa og lHkh Hkfä lsok 

djrk gSA Hkfä lsok ds ek/;e ls] Hkä dk ân; 'kq) gksrk gS vkSj og vuko';d HkkSfrd bPNkvksa ls eqä gks 

tkrk gSA ,d ckj ,d Hkä bPNkvksa ls eqä gks tkrk gS] mldk /;ku Hkxoku ij fLFkj gks tkrk gS tks mls 

Hkxoku ds ckjs esa lquus vkSj ckr djus ds fy, ,d Lokn fodflr djus esa enn djrk gSA 

 /khjs&/khjs] Hkä Hkxoku ls tqM+ tkrk gS vkSj og Hkxoku ds çfr I;kj dh fofHkUu çdkj dh 

Hkkoukvksa dks eglwl djuk 'kq: dj nsrk gSA ;g ijes'oj ds fy, 'kq) çse dh çkjafHkd voLFkk gSA 

 var esa] ,d Hkä Hkfä ds vafre pj.k esa igqaprk gS] tgka og ijekRek ds lkFk ,d eglwl djrk 

gSA ;g Hkxoku ds fy, 'kq) çse dk pj.k gS ftls çsek ds uke ls tkuk tkrk gSA 

Hkfä ds Hkko 

 tc Hkfä ;ksx dk vH;kl djus dh ckr vkrh gS] rks lcls igyh ckr ;g gS fd eu esa gekjh 

Hkkouk,a gksrh gSaA Hkfä esa] ,d O;fä dh fuEufyf[kr 5 çdkj dh Hkkouk,a gksrh gSa tks Hkfä&;ksx ds vH;kl 

esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  
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'kkark  & 'kkafriw.kZ Hkkouk  

nkL;  & lsod Hkä  

lk[;  & fe= eukso`fÙk  

okRlY;  & ekr` Hkko  

e/kq;Z  & fç; Hkko  

 ;s Hkkouk,¡ ¼Hkko½ fofHkUu ekufld –f"Vdks.kksa dk çfrfuf/kRo djrh gSa tks ,d Hkä Hkxoku ds 

lkFk vius laca/kksa dk vuqHko djrs gq, ys ldrk gSA ,d Hkä Hkxoku dks ,d nksLr] ,d oQknkj ukSdj] 

,d I;kj djus okyh ek¡ vkSj ,d I;kjs dh rjg I;kj dj ldrk gSA tks Hkh Hkkouk,a vkids LoHkko ds 

vuqdwy gSa] muesa Hkfä ;ksx dk vH;kl djsaA  

 'kkark Hko Hkä 'kkar] 'kkar vkSj 'kkar gSA og dbZ Hkkoukvksa dk çn'kZu ugha djrk gS] gkykafd] mldk 

fny rhoz Hkfä ls Hkjk gSA og pqipki vkSj 'kkafr ls Hkxoku dks vius fny ls I;kj vkSj [kq'kh ls 

I;kj djrk gSA  

mnkgj.k% Hkh"eA lHkh R;kfx;ksa esa 'kkark Hko gSA  

 nkL; Hkä ¼Hkä½ tc dksbZ Hkä iwjh rjg ls ,d lsod ds lkFk Hkxoku dh lsok djus dh bPNk 

j[krk gS] rks mls nkL; Hkko ds :i esa tkuk tkrk gSA  

mnkgj.k% Jh guqeku ,d lPps lsod dh rjg iwjs fny ls Hkxoku jke dh lsok djrs FksA mUgksaus 

vius xq# dh lsok esa vkuan vkSj vkuan ik;kA ifo= 'kgj v;ks/;k esa] vf/kdka'k yksx Hkxoku dh lsok Hkko ls 

djrs gSaA buds uke jke nkl] fl;kjke nkl tSls gSaA  

 lf[k Hko lf[k Hko esa] Hkä Hkxoku dks ,d fe= dh rjg I;kj djrk gSA bl Hkko dks Hkä ds :i esa 

vuqHko djuk eqf'dy gS vkSj Hkxoku nksLrksa ds leku leku gSaA ;g Hkko Hkxoku ds lkFk ,d xgjh 

varjax fe=rk ds fj'rs dk vuqHko djus ds fy, 'kq)rk] le>] [kqysiu vkSj lkgl dh ekax djrk gSA 

;g Hko dsoy mUgha yksxksa dks çkIr gks ldrk gS tks Hkfä esa cgqr ifjiDo vkSj fodflr gSaA  

mnkgj.k% vtqZu vkSj Hkxoku —".k ds chp laca/kA  

 okRlY; Hkko Hkä Hkxoku dks vius NksVs cPps ds :i esa I;kj djrk gSA Hkä bl Hko esa lHkh Hk; 

vkSj LokFkhZ bPNkvksa dks [kks nsrk gS D;ksafd ,d ek¡ vius I;kjs cPps ls Mj ugha ldrhA u gh og 

NksVs csVs ls dqN mEehn dj ldrh gSA  

mnkgj.k% ;'kksnk dk vius iq=] NksVs —".k ds çfr çseA  

 e/kqj Hkko e/kqj Hkko esa] Hkä Hkxoku ds lkFk çseh vkSj çsfedk ds fj'rs dks lk>k djrk gSA ;g 

Hkfä dk loksZPp :i gSA Hkä vkSj Hkxoku ,d&nwljs ds lkFk ,d&nwljs dks vyx&Fkyx gksrs gq, 

Hkh eglwl djrs gSaA ek/kq;Z Hkko lkalkfjd çse ls fcydqy vyx gS D;ksafd iwoZ fnO; ds fy, 

fuLokFkZ çse gS tcfd ckn okyk vgadkj vko';drkvksa ij vk/kkfjr LokFkZ gSA  

mnkgj.k% Hkxoku xkSjkaxk] t;nso] ehjk] vaMky vkSj Hkh cgqr dqNA Hkfä ;ksx esa lHkh Hkkoukvksa dks 

la{ksi esa] fofHkUu çdkj ds fpfdRldksa ds fy, Hkfä ;ksx dk vH;kl djus ds 9 rjhds gSaA 

fu"d"kZ 

Hkfä dh eq[; fo'ks"krk,a gSa% ¼i½ ,d Hkä vkSj mlds O;fäxr Hkxoku ds chp ,d çseiw.kZ laca/kA 

¼ii½ Hkfä us foLr`r cfynkuksa ds çn'kZu ds ctk; bZ'oj dh Hkfä vkSj O;fäxr iwtk ij tksj fn;kA ¼iii½ 

fyax] tkfr ;k iaFk ds vk/kkj ij fdlh Hkh HksnHkko dk fuoZguA 
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