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dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou 'kSyh]
O;kolkf;d :fp ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u

jktho dqekj 'kekZ

çLrkouk

f'k{kk O;oLFkk fdlh Hkh lekt ds fodkl dh vk/kkj f’kyk gksrh gSA fo|ky; f'k{kk ls mPp f'k{kk
rd ;g O;oLFkk tSlh gksxh lekt esa uSfrdrk rFkk vkpj.k dk izokg Hkh mlh rjg ifjyf{kr gksxkA f'k{kk
lh[kus vkSj fl[kkus dh vkSipkfjd&vukSipkfjd O;oLFkk gSA oLrqr% f'k{kk ,d O;kid ,oa cgqvk;keh vFkZ
okyk 'kCn gS vkSj lh[kus dh izfØ;k gh bldk ewyk/kkj gSA okLrfod Lo:i esa f'k{kk 'kCn dsoy KkuktZu
ek= ugha gSA ;g og 'kfDr gS tks O;fDr dks vkpj.k dh Js"Brk rd ys tkus dh {kerk j[krh gSA f’k{kk ,d
,slh izfØ;k gS tks euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod vkSj lkeatL; iw.kZ fodkl esa ;ksx nsrh gS]
mldh oS;fDrdrk dk iw.kZ fodkl djrh gS] mls vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk nsrh
gS] mls thou vkSj ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds fy, rS;kj djrh gS vkSj mlds O;ogkj] fopkj vkSj
n`f"Vdks.k esa ,slk ifjorZu djrh gS tks lekt] ns’k vkSj fo’o ds fy, fgrdj gksrk gSA

jfLdu %& ^^f’k{kk dk vfHkizk; O;fDr dks ;g fl[kkuk ugha gS tks os ugha tkurs] vfirq bldk
vfHkizk; mUgs og O;ogkj djuk fl[kkuk gS tks os ugha djrsA^^

ekuo esa lh[kus dh izfØ;k tUe ls e`R;q i;ZUr vuojr pyrh jgrh gSA mnkgj.k Lo:i& f'k'kq
viuh ek¡ rFkk ikyu&iks"k.k djus okys vU; O;fDr;ksa ds mu O;ogkjksa] ftUgsa og Lo;a ns[krk&lqurk gS] ls
cgqr dqN lh[krk gSA f'k{kk dh ;g Lor% ifjpkfyr lgt izfØ;k gS tks dsoy vkSipkfjdrkvksa ls Hkjs
fo|ky; esa gh ?kfVr ugha gksrh cfYd bl izfØ;k esa ckyd] ifjokj] vkl&iM+ksl] lekt lHkh dk ;ksxnku
jgrk gSA ckyd ;fn fo|ky; ls le;c)rk] fu;ferrk] usr`Ro] vuq'kklu] fof'k"V Kku] dkS'kyksa ,oa
n{krkvksa dks vkSipkfjd :i ls xzg.k djrk gS rks ogha ?kj] ifjokj] iM+ksl o lekt ls og [kku&iku]
jgu&lgu] ln~fopkj] n`f"Vdks.k o vknrksa dks vukSipkfjd :i ls Hkh lh[krk gSA ftldk izR;{k o vizR;{k
izHkko mlds fo|ky;h vf/kxe] miyfCèk ,oa O;fDrRo ij iM+rk gSA ckydksa dk O;ogkj ;fn ldkjkRed gksrk
gSa rks og izxfr'khy jgrk gS vU;Fkk mldk fodkl :d tkrk gSA [kku&iku] xfrfof/k;ksa dk pquko ,oa
O;ogkj thou'kSyh dks izHkkfor djrk gSA ldkjkRed thou'kSyh O;fDr ds vanj izlUurk dk lapkj dj
ldrh gS ogh udkjkRed thou'kSyh O;fDr esa nq%[k] chekfj;ksa rFkk ruko dks c<+k ldrh gSA

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh xq.koÙkk gsrq mlds pjksa ls lEcfU/kr xzaFk rFkk iwoZ esa gq, 'kks/kk sa dk v/;;u
djuk t:jh gSAlacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa v/;;u 'kks/kdÙkkZ dks uohure Kku ds f’k[kjksa ij ys tkrk
gSA tgkWa mls vius {ks= ls lacaf/kr fu"d"kksZa ,oa ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gS rFkk ;g
Kkr gksrk gS fd Kku ds {ks= esa dgkW¡ fjfä;kW¡ gS] dgkW¡ fu"d"kZ fojks/k gS] dgk¡ vuqla/kku dh iqu% vko’;drk
gSA tc og nwljs 'kks/kdÙkkZvksa ds vuqla/kku dk;Z dh tkWap ,oa ewY;kadu djrk gS rks mls cgqr&lh vuqla/kku
fof/k;ksa] cgqr ls rF;ksa] fl)kUrksa] ladYiukvksa ,oa lUnHkZ xzaFkksa dk Kku gksrk gS] tks mlds vuqla/kku esa
mi;ksxh fl) gksrs gSaA lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk vuqla/kku izfrosnuksa dh vPNkb;ksa ,oa dfe;ksa dks
tku ysus ds ckn bl ckr dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gS fd Lo;a ,d ?kfV;k vuqla/kku djsxk vFkok
vuqla/kku izfØ;k laca/kh mu xyfr;ksa dh iqujkòfÙk djsxk] tks mlds iwoZ okys 'kks/kdÙkkZ dj pqds gSaA

 'kks/kkFkhZ ykWMZl fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA
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lDlsuk] :fp ¼1988½% us ^^?kjsyw o dkedkth efgykvksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k]
vkRefo'okl] vfHkizsj.kk] ftKklk o lek;kstu ij ikfjokfjd lEcU/kksa ds izHkko dk v/;;uA** fo"k; ij
ih,p-Mh- Lrjh; 'kks/kdk;Z lEiUu dj fu"d"kkZRed :Ik eas ik;k fd ?kjsyw o dkedkth efgykvksa ds
ikfjokfjd lEcU/k muds ckydksa ds lek;kstu Lrj ij of̀) djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA bl izdkj
dh efgykvksa ds fHkUu&fHkUu ikfjokfjd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed Lrj] lkekftd Lrj o 'kSf{kd
lek;kstu Lrj esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA ckyd] ckfydkvksa dh rqyuk esa T;knk vPNk 'kSf{kd lek;kstu
j[krs gSA dkedkth efgykvksa ds ckydksa esa ftKklk] miyfC/k o vfHkizsj.kk ikfjokfjd lEcU/kksa ls vR;f/kd
izHkkfor ugha gksrh gSA ckfydk,sa] ckydksa dh rqyuk esa vf/kd xEHkhj gksrh gSA

'kks/k leL;k dk vkSfpR;

lacaf/kr lkfgR; ds voyksdu ds vk/kkj ij lacaf/kr {ks= esa dbZ 'kks/k dk;Z gq, gSA fdUrq f’k{kk ds
{ks= esa dyk ,oa foKku ladk; ds mPp ek/;fed fo|ky;kas ds d{kk 12 ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh]
O;kolkf;d :fp o 'kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ esa dk;Z ugha gqvk gSA 'kks/kkFkhZ ds vUr%eu esa thou'kSyh]
O;kolkf;d :fp o 'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa dqN iz'u mHkjdj vkrs gSa tks bl izdkj gSa &

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh fdl izdkj dh gaS\
 D;k fof'k"V ladk; oxZ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh fof'k"V gksrh gS\
 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp fdl {ks= dh gksrh gS\
 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh ds lanHkZ esa O;kolkf;d :fp fdl izdkj

dh gSa \

v/;;u ds pj

HkVukxj vkj-ih- o ehuk{kh &Þpj dk vFkZ gksrk gS ,d ,slk rRo] ifjfLFkfr] fo’ks"krk vFkok xq.k
ftldk ekiu fofHkUu ek=kvksa esa fd;k tk lds] ftlds ,d ls vf/kd eki lEHko gks ldsAÞ

 Lora= pj
¼d½ dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kFkhZ

 vkfJr pj
¼d½ thou'kSyh
¼[k½ O;kolkf;d :fp
¼x½ 'kSf{kd miyfC/k

leL;k dFku

dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh] O;kolkf;d :fp ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk
v/;;u

'kks/k v/;;u ds mn~ns';

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh dk v/;;u djukA

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp dk v/;;u djukA

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh ,oa O;kolkf;d :fp esa lg lEcU/k dk
v/;;u djukA

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa lg lEcU/k dk v/;;u
djukA
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'kks/k dh ifjdYiuk

ifjdYiuk vuqla/kku dk;Z dh lcls egRoiw.kZ dM+h gS] bldks vuqla/kku dh uhao dgk tkrk gSA
ifjdYiuk dk 'kkfCnd vFkZ gS&iwoZ fpUruA ;fn ifjdYiuk voS/kkfud ,oa vuqi;qä gksrh gS rks 'kks/kdÙkkZ dk
lkjk iz;Ru O;FkZ gks tkrk gSA ifjdYiuk fuekZ.k ds i’pkr~ mlds ifj{k.k ds chp dh izfØ;k vuqla/kku dk;Z
gSA vuqla/kku fdlh uohu rF; dk oSKkfud fof/k ls fo’ys"k.k djus ds fy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd
lcls igys vius Kku] lwpuk rFkk vuqHko ds vk/kkj ij ,d laHkkfor dk;Zdj.k fLFkj dj fy;k tk;s rFkk
fo"k; ls lEcfU/kr lkexzh ,d= djds mldh ijh{kk dh tk;sA ifjdYiuk dk fuekZ.k leL;k dh izof̀Ùk ij
fuHkZj djrk gSA tc vuqla/kku dÙkkZ fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, funsZf’kr O;k[;k cukrk gS rks mls
ifjdYiuk dgk tkrk gSA

'kks/k dh ifjdYiuk

 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
 dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
 ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky; ds dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou’kSyh esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
 ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky; ds dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp esa

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
'kks/k fof/k

Hkwfedk & vuqla/kku ,d ,slk O;ofLFkr rFkk fu;af=r v/;;u gS ftlls lkekftd tfVyrk]
okrkoj.k dks le>us rFkk leL;kvksa dks gy djus dk iz;kl gksrk gS leL;kvksa ls lEcfU/kr vUos"k.k rFkk
fo’ys"k.k mi;qDr lkf[;dh; fof/k;ksa rFkk oSKkfud fof/k ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk izkIr ifj.kke ls
lS)kfUrd fu"d"kksZ fu;eksa rFkk fl}kUrksa dh [kkst o iqf"V dh tkrh gS vuqla/kku dk;ksZ esa fdlh Hkh leL;k ds
lek/kku gsrq dqN fo’ks"k midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds vk/kkj ij leL;k dh lkFkZdrk dh tk¡p
dh tk ldsaA

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk pquko fd;k tk;sxkA losZ{k.k fof/k dk iz;ksx ,slh ifjfLFkfr;ksa esa
fd;k tkrk gS ftlesa leL;k lek/kku izkIr djuk eq[; /;s; gksrk gSA

'kks/k esa iz;qDr izfof/k

izfof/k ds vUrxZr fdlh ,d fof/k dks egRo ugh fn;k tkrkA mu lc vUos"k.k i)fr;ksa dk
lekos’k fd;k tkrk gSA ftldh lgk;rk ls leL;k dk fujkdj.k fd;k tk ldsA fdlh Hkh vuqla/kku dk
m)s’; ,d ?kVuk fo’ks"k ds lEcU/k esa oSKkfud fu"d"kZ fudkyuk gksrk gSA oSKkfud fu"d"kZ dksbZ fujFkZd
fu"d"kZ ugh vfirq okLrfod rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ gksrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd 'kks/k dk izeq[k
y{; v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr okLrfod rF;ksa dk ladyu gSA okLrfod rF;ksa dks dkYifud <ax ls
,df=r ugh fd;k tk ldrkA blds fy, dqN izek.k fl) rjhds dk gksuk vko’;d gSA vuqla/kku ds fy;s
vko’;d okLrfod rF;ksa dks ,df=r djus ds fy;s dke esa yk;s x;s fuf’pr vkSsj izek.k fl) rjhdksa dks gh
izfof/k dgrs gSA

'kks/k esa iz;qDr midj.k

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k v/;;u esa thou’kSyh] O;kolkf;d :fp ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds ijh{k.k fy;s
gSA bl 'kks/k ds vUrxZr fuEufyf[kr ijh{k.kksa dk p;u fd;k x;k gS &

 fo|kfFkZ;ksa ds xro"kZ ds ijh{kk izkIrkadksa ds vk/kkj ij ß'kSf{kd miyfC/k ijh{k.kAß
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 fo|kfFkZ;ksa esa thou’kSyh ekiu gsrq ^^thou’kSyh ekiuh^^ dk iz;ksx fd;k x;kA ;g ijh{k.k Jh ,l-
ds- ckok o lqeuizhr dkWj }kjk fufeZr ekudhd`r ijh{k.k gSA

 O;kolkf;d :fp ds fy;s MkW- ,l- ih- dqyJs"B }kjk fufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k v/;;u esa izkdYiukvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, izkIr iznRrksa ds fo'ys"k.k gsrq
fuEu lkaf[;dh; izfrf/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA

 e/;eku
 izekf.kd fopyu
 lh-vkj-&ijh{k.k
 lglEcU/k

'kks/k U;kn'kZ

tc dHkh fdlh tula[;k esa fdlh pj dk fof'k"V Kku djkus ds fy, mldh dqN ,d bdkbZ;ksa
dks pqu fy;k tkrk gS rks bl pquus dh izfØ;k dh U;kn'kZ dgrs gS rFkk pquh gqbZ bdkbZ;ksa ds lewg dks
U;kn'kZ dgrs gSA

U;kn'kZ lef"V ls pquh xbZ dqN ,slh bdkbZ;ksa dk lewg gS tks bdkbZ lewg dk i;kZIr izfrfuf/kRo
djrk gSA izfrn'kZ dk p;u fu"i{k rFkk ;knf̀PNd :i ls fd;k tkuk pkfg,A

U;kn'kZ dk p;u

izLrqr v/;;u esa lEHkkO; U;kn’kZ ds vk/kkj ij vyoj {ks= ds dyk ,oa foKku ladk; ds d{kk 12
ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA
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;kn'kZ ds :Ik esa lEHkkO; U;kn'kZ fof/k dk p;u fd;k x;kA ftlesa vyoj ftys ds ljdkjh o xSj
ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=@Nk=kvksa dk MkVk lax`g.k ds fy, p;u fd;k x;k gSA
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