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miHkksäk lja{k.k esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk

uhye iqjksfgr

izLrkouk

orZeku esa jktLFkku jkT; lfgr lEiw.kZ fo’o dksfoM&19 uked egkekjh ls tw> jgk gSA
bl ladV dk izR;{k izHkko detksj oxZ ds yksxksa tSls fdlkuksa] xzkeh.k ifjokjksa] dkedkth oxZ]
etnwj] xjhc&vlgk; oxZ] o)̀ tuksa vkSj csjkstxkj oxZ ij vf/kd iMk gSA bl ladV esa vko’;drk
dh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh oLrqvksa dh xq.koÙkk vkSj mfpr ewY; dk ekSfyd vkadyu djus dh
t:jr gSA ,sls esa xzkeh.k {ks=ksa esa ipka;r jkt laLFkkuksa dh Hkwfedk vge gks ldrh gSA

bl ’kks/k i= esa vke vkneh dh vko’;drk dh oLrqvksa dh deh ,oa feykoV dh n’kk ls
xzkeh.k {ks=ks esa xzke iapk;rksa dh vge Hkwfedk dks Li"V fd;k x;k gSA T;knkrj miHkksäk xzkeh.k
{ks=ksa esa jgrs gSa] mudh izekf.kdrk dks /;ku j[krs gq, xzkeh.k iapk;rksa dks lqj{kk] lqfo/kk ,oa ’kq)rk
dks /;ku esa j[krs gq, miHkksäkvksa dks tkx:d djus dh vko’;drk gSA iapk;rksa dks xzkeh.k {ks=ksa
esa tkx:drk mRiUu djus ds fy, miHkksäkvksa dks l?ku izpkj rFkk tkx:drk vfHk;kuksa ds tfj;s
vf/kdkjksa rFkk ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa f’kf{kr fd;s tkus dh vko’;drk gSA

oLrqr% Hkkjrh; lafo/kku esa fufgr jkT; dh uhfr ds fy, uhfr funZss’kd fl)kUr fu/kkZfjr
fd;s x;s gSa] ftudks U;k;ky; }kjk izofrZr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g ns’k ds ’kklu ds fy,
cqfu;knh fl)kUr gS] ;g O;fDr lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd vf/kdkjksa ds laj{k.k ,oa lao)Zu
rFkk ukxfjd dh xfjek ,oa dY;k.k ds izfr lqfuf’pr djrk gSA blh dkj.k miHkksäk vkSj xzkgd ds
:Ik esa O;fDr dk dY;k.k lqfuf’pr djuk vifjgk;Z gks tkrk gSA

lkekU;r;k miHkksäk lja{k.k ;g lqfuf’pr djrk gS fd O;kikj esa mfpr O;ogkj gks] oLrq,a
xq.koÙkk;qDr cuk;h tk;s] lsoka, izHkkoh gksa] rFkk miHkksäk dks muds }kjk [kjhns x, lkeku dh
xq.koÙkk] ek=k] izHkko] cukoV rFkk dher ds ckjs esa tkudkjh feyrh jgsA blh lUnHkZ esa miHkksäk
laj{k.k vf/kfu;e] 1986 dks Hkkjr ljdkj us ykxw fd;kA bl vf/kfu;e dh fxurh lcls
izxfr’khy rFkk lexz dkuwuksa esa gksrh gS] blds nk;js esa lHkh oLrq,a ,oa lsok,a vkrh gSaA bl
vf/kfu;e ls thou ,oa laifÙk ds fy, uqdlkunsg lsokvkas vkSj oLrqvksa dh ekdsZfVax ls viuh j{kk
dh tkrh gSA ;fn dksbZ lsok ;k oLrq thou ,oa laifÙk ds fy, gkfudkjd gS rks bldh tkudkjh
miHkksäkvksa dks gksuh pkfg, rFkk lsok ,oa oLrq ds iz;ksx dk rjhdk Li"V :Ik ls crk;k tkuk
pkfg,A

vf/kfu;e ds vuqlkj miHkksäkvksa dks lsok vFkok oLrqvksa dh xq.koÙkk] ek=k] izHkko] ’kq)rk]
ekud ,oa dher ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dk iwjk vf/kdkj gS rkfd os O;kikj ds vuqfpr
rjhdksa ls cp ldsaA miHkksäkvksa dks i;kZIr tkudkjh iznku dh tkuh pkfg, ftlls os vius ctV]

 lgk;d izksQslj] yksd iz’kklu foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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thou ’kSyh rFkk izpyu ds eqrkfcd lgh fu.kZ; dj ldsaA ;g tkx:drk xzke iapk;rksa }kjk lgh
rjhds ls dh tk ldrh gSA ftl izdkj miHkksäkvksa dks izfrLi)hZ dherksa ij fofHkUu izdkj dh
lsok,a ,oa oLrq,a izkIr djus dk vf/kdkj gSA mlh izdkj fu"i{k izfrLi)kZ dks c<kok fn;k tkuk
pkfg, rkfd miHkksäkvksa dks de ls de vkSj izfrLi)hZ nke ij vf/kd ls vf/kd lsok,a ;k oLrq,a
miyC/k gks ldsaA

xzkeh.k {ks=ksa esa miHkksäk

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa [kjkc xq.koÙkk okys vkSj udyh czkaM okys
lkekuksa dh Hkjekj gksrh gSA xzkeh.k cktkjksa esa bl rjg ds mRiknksa ds mRiknu vkSj fcØh ij l[rh
ugha gS] ,sls dbZ mRikn LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA xzkeh.k bykdksa esa chek] cSafdax] fctyh]
esfMdy tSlh lqfo/kkvksa dk rhoz xfr ls foLrkj gqvk gS vkSj blesa fdlh rjg dh tkap ugha dh
tkrh gSA ,sls esa bu lsokvksa dks eqgS;k djkus okyksa dh rjQ ls yxkrkj xzkeh.k miHkksäkvksa dk
’kks"k.k gksrk gSA vkerkSj ij fdlkuksa dks [kjkc cht] feykoVh dhVuk’kd vkfn dh vkiwfrZ dj nh
tkrh gSA bu lc rjg dh uqdlkunk;d gkfudkjd oLrq,a vkSj dEifu;ksa ls cpko ds fy, xzke
iapk;r gh loZJs"B laLFkk gks ldrh gS] ftldks vf/kdkj nsus dh vko’;drk gSSA

jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds miHkksäkvksa dh [kjhnkjh vkSj ilan djus dk rjhdk rsth ls cny
jgk gSA vkfFkZd] euksoSKkfud vkSj rduhdh ds dkj.k xzkeh.k miHkksäkvksa dh vk; Hkh c< jgh gS]
ftlls os vius thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, dbZ rjg ds mRikn vkSj lsok,a [kjhnus esa
l{ke gq, gSaA 2012 ls 2019 foÙk o"kZ ds nkSjku xzkeh.k miHkksäkvksa dh izfr O;fDr vk; esa 17
izfr’kr dh c<ksrjh gqbZ tcfd blh nkSjku ’kgjh miHkksäkvksa dh vk; esa 12 izfr’kr dk btkQk
gqvkA f’k{kk vkSj tkx:drk ls xzkeh.k miHkksäk ds Lrj esa Hkh cnyko vk;k gS vkSj ehfM+;k dh
igqap c<us ls xzkeh.k Hkkjr ds ewY;ksa vkSj joS;S esa ifjorZu utj vk jgk gSA bu vkfFkZd ladsrksa]
lkekftd&vkfFkZd cnyko vkSj rduhd esa ifjorZu xzke iapk;rksa dh lfØ;rk ls gq;s gSA

oLrqr% ns’k dh 70 izfr’kr vkcknh xzkeh.k bykdksa esa jgrh gS vkSj ns’k dh dqy [kir esa
bl vkcknh dk fgLlk 50 izfr’kr ls Hkh T;knk gSA c<rs ’kgjhdj.k vkSj izolu ds ckotwn 2025
rd ns’k dh 63 izfr’kr vkcknh ds xkoksa esa jgus dk vuqeku gSA vkfFkZd mRiknu ds vuqlkj ns’k
dh vFkZO;oLFkk esa xzkeh.k Hkkjr dh fgLlsnkjh yxHkx ¼48 izfr’kr½ gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fy,
xzkeh.k {ks= dk ;g fgLlk cgqr egRoiw.kZ gSA oS’ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj futhdj.k us Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk dks etcwr vkSj rsth ls c< jgs miHkksäk cktkj esa cny fn;k gSA blls cktkj
rjg&rjg ds lkeku vkSj lsokvksa ls Hkjs iMs gSaA blls xzkeh.k miHkksäkvksa dh [kjhnkjh ds pyu esa
cMk cnyko vk jgk gSA ftu xzkeh.k cktkjksa dks igys varjk"Vhª; cktkj esa utjvnkat dj jgs Fks] os
vc bu cktkjksa esa O;kikj ds cMs ekSds ns[k jgs gSaA yksxksa dh [kpZ djus ;ksX; vkeanuh esa c<ksrjh
gks jgh gS] vius u, mRikn vkSj lsokvksa ds lkFk xzkeh.k cktkjksa esa yksx xjhch js[kk ls uhps xqtj
clj dj jgs gSa vkSj ;gka cMs iSekus ij xjhch ij vke rkSj ij xzkeh.k miHkksSäkvksa dh tkx:drk
dk Lrj dkQh uhps gSA xzke iapk;r gh yksxksa dks tkx:d dj u;s mRikn ,oa lsokvksa ds ckjs esa
tkudkjh ns ldrh gSA

Hkkjr esa miHkksäkvkssa dks ’kks"k.k ds f[kykQ dbZ rjg ds lqj{kkRed mik; eqgS;k djk, x,
gSaA blds ckotwn fcØhdrkZ vkSj mRiknd t:jh phtksa dh tek[kksjh vkSj dkyk cktkjh djrs gSa]
ftlls Hkz"Vkpkj vkSj miHkksäkvksa ls yxkrkj Bxh dks c<kok feyrk gSA xzkeh.k cktkjksa esa [kjkc
xq.koRrk okys vkSj udyh czkaaMsM lkekuksa dh Hkjekj gksrh gSA xzkeh.k cktkjksa esa bl rjg ds mRiknksa
ds mRiknu vkSj fcØh ij l[rh ugha gS] ftl dkj.k ,sls dbZ mRikn LokLF; ds fygkt ls [krjukd
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gks pqds gSaA lsok {ks= ds foLrkj us leL;k vkSj c<k nh gSA xzkeh.k bykdksa esa chek] cSafdax] fctyh]
esfMdy tSlh lsokvksa dk va/kk/kqa/k foLrkj gqvk gS vkSj blesa fdlh rjg dh tkap ugha dh tkrh gSA
,sls esa bu lsokvksa dks eqgS;k djkus okyksa dh rjQ ls yxkrkj xzkeh.k miHkksäk dk ’kks"k.k tkjh gSA
bu bykdksa esa efgyk,a] cPps vkSj fdlku detksj leqnk; gksrs gSaA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd
fdlkuksa dks [kjkc cht] feykoVh dhVuk’kd vkfn dh vkiwfrZ dj nh tkrh gSA

lekpkj i=kas dh Hkwfedk

lekpkj i=ksa] ehfM;k ds foLrkj ls Hkh xzkeh.k bykdksa esa miHkksäkokn dks c<kok feyk gSA
dkuwu ds rgr dsanz ljdkj ds vykok gj jkT; vkSj ftys esa miHkksäk lja{k.k ifj"kn cukuk t:jh
gS] ftldk edln miHkksäk tkx:drk c<kuk gSA lkFk gh] bl dkuwu dks /;ku esa j[krs gq, ns’kHkj
ds gj ftys esa miHkksäk fookn fuiVkjk Qksje Hkh cuk, x, gSa] tgka miHkksäk ,d vklku isij ij
U;wure dksVZ Qhl ds lkFk f’kdk;r nk;j dj ldrs gSa vkSj bl ckjs esa QSlyk ftyk Lrj ds
lacaf/kr vf/kdkjh }kjk r; fd;k tk,xkA f’kdk;r lkeku ;k lsokvksa dk bLrseky djus okys
miHkksäk dh rjQ ls nk;j dh tk ldrh gSA bl lecU/k esa jkT; miHkksäk fookn fuiVkjk vk;ksx
esa vihy nk;j dh tk ldrh gSA

xzkeh.k miHkksäkvksa esa tkx:drk

vktdy miHkksäk dks cktkj ds tfVy igyqvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA muds ikl
lwpuk,a dkQh gSa vkSj tfVy mRikn vkSj lsokvksa dk nk;jk Hkh c<k gSA blds ifj.kkeLo:Ik Bxs tkus
dh vk’kadk c< tkrh gS vksj blds fy, igys ls dgha T;knk dkS’ky vkSj Kku dh t:jr gSA
vkWuykbZu lkeku [kjhnus vkSj Hkqxrku ls lEcfU/kr dbZ /kks[kk/kM+h dh leL;k,a lkeus vk jgh gSaA
blds fy, xzke iapk;r xzkeh.k {ks=ksa esa mRikn oLrqvksa ,oa lsok dh lwph cukdj mi;ksx dk ek/;e
crkdj tkx:d djus dk dk;Z djsaA

xzkeh.k miHkksäk esa f’k{k.k dk <kapk

xzkeh.k {ks=ksa esa 1986 ls miHkksäk f’k{kk vkSj tkx:drk us Hkkjr ljdkj dk /;ku viuh
rjQ [khapk gSA dkuwu miHkksäkvksa dks flQZ dqN vf/kdkj ns ldrk gS] ysfdu bldk dkedkt vkSj
vey eq[; rkSj ij [kqn miHkksäkvksa dh tkx:drk ij fuHkZj djrk gSA xzkeh.k bykdksa esa leL;k
vkSj T;knk gSA bl rjg dh f’k{kk ;k tkx:drk fdlh ’k[l dks leL;kvksa dks vljnkj rjhds ls
fuiVkus] lwpuk,a <wa<us vksj mlds eqrkfcd enn gkfly djus dh lqfo/kk iznku djrh gSA

ehfM;k vkSj foKkiu

vk/kqfud rduhd dh miyC/krk ds dkj.k xzkeh.k miHkksäkvksa rd vkt vyx&vyx rjg ds
ehfM;k dh igqap gSA xzkeh.k miHkksäkvksa lesr lekt ds detksj rcdksa ds izfr ehfM;k dh T;knk
ftEesnkjh gSA foKkiu gky esa is’k fd, x, mRiknksa ds ckjs esa lwpuk gkfly djus dk vge lk/ku
gSA xzkeh.k cktkjksa esa cMh la[;k esa f[kykfM+;ksa dk izos’k vkSj izfrLi/kkZ ds dkj.k fizaV vkSj
bysDVªksfud ehfM;k esasa xqejkg djus okys foKkiu ns[kus dks fey jgs gSaA bu foKkiuksa ds tfj;s
miHkksäkvksa dk ’kks"k.k gksrk gSA lapkj dh vljnkj j.kuhfr rS;kj djus ds fy, xzke iapk;rksa dks
foKkiu QesZa miHkksäkvksa ds O;ogkj dk v/;;u djuk pkfg,A xzzkeh.k bykdksa ds vf/kdka’k fgLls esa
cktkj esa miyC/k mRiknksa dks ysdj tkx:drk dh ftEesnkjh xzke iapk;r dh gksuh pkfg,A

orZeku esa tkxks xzkgd tkxks miHkksäkvksa ls laokn djus dk vge ek/;e gSA oLrqr%
xzkeh.k yksxksa ls vljnkj rjhds ls laokn djus ds fy, xzke iapk;rksa dks vkxs c<us dh t:jr gSA
blds fy, xzke iapk;rksa dks xzkeh.k miHkksäkvksa dh vkdka{kkvksa] Mj vkSj mEehnksa dks le>uk
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egRoiw.kZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Vsyhfotu dk izpkj izlkj dkQh T;knk gS] ysfdu fctyh dh [kjkc
fLFkfr ds dkj.k os T;knk oDr Vhoh ugha ns[k ikrsA ns’k ds xkoksa esa VªkaftLVj jsfM;ks cMh la[;k esa gSa
tks xkoksa dh turk rd igqapus dk yksdfiz; ek/;e gks ldrs gSaA bl izdkj xzke iapk;rksa dks
miHkksäk dks xqejkg djus okys foKkiuksa ij jksd ,oa tk¡p dk vf/kdkj jkT; ljdkj }kjk iznku
fd;k tkuk pkfg,A ftlls xzke iapk;r Lo;a laKku ysdj miHkksäk vnkyrks esa tkdj funksZ"k xzeh.k
miHkksäkvksa dks U;k; fnyk ldsA

feykoV ij dk;Zokgh

oLrqr% dsanz ljdkj us 1986 esa [kk| feykoV jksdFkke dkuwu esa la’kks/ku fd;k x;k FkkA
bl dkuwu ds rgr ns’k ds gj ukxfjd dks QwM baLisDVj cuus vkSj [kk| lqj{kk ds dke esa fgLlk
ysus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA QwM ls¶Vh ,aM LVSaMMZ~l vFkkWfjVh vkWQ bafM;k ¼,Q,l,l,vkbZ½ ds
eqrkfcd] jkstkuk bLrseky okyh tks phtsa feykoV vkSj iznw"k.k dk f’kdkj gksrh gSa muesa nqX/k mRiknd
nkysa] ljlksa rsy] ewaxQyh dk rsy] iksYVªh vkSj ekal rFkk Qy o lfCt;ka izeq[k gSaA bl izdkj [kqys
rkSj ij csps tkus okys mRiknksa esa feykoV gksus dh vk’kadk T;knk gksrh gSA oSls [kk| lqj{kk vkSj
ekud dkuwu esa feykoV ’kCn dk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA bl dkuwu esa lqjf{kr [kk|] [kjkc
xq.koÙkk okys [kk| inkFkZ vkfn dk ftØ gSA tc rd mRikn dks vlqjf{kr djkj ugha fn;k tk ldrk
gS] rks tqekZuk nsdj NwV ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa LFkkuh; iapk;rksa [kk| feykoV jksdFkke dkuwu ds
rgr vkSj vf/kd vf/kdkj nsus dh vko’;drk gS] ftlls xzkeh.k ukxfjd feykoVh tgj ls cp
ldsaA

dBksj dkuwu dh vko’;drk

Hkkjr esa [kk| lqj{kk vksj ekud dkuwu ds vey esa vkus ds ckn [kk| inkFkZ ds Lrj dh
tkap ds fy, vyx flLVe cuk;k x;kA blesa] LFkkuh; laLFkkvksa ds vf/kdkjh bl fu;e dk ikyu
lqfuf’pr djus esa yxs gSa ijUrq miHkksäk dk;ZdrkZvksa dk ekuuk gS fd foHkkx fu;eksa ds vey esa
ukdke jgk gSA 97 izfr’kr miHkkäk ewyHkwr tkap ugha djrsA tcdh miHkksäk dks Qy vkSj lfCt;ksa
ds rktkiu vkSj lkQ&lqFkjs gksus ds ckjs esa fuf’pr rkSj ij tkap djuh pkfg,A cksrycan vkSj dsu
okys [kk| vkbVe dh lhy vkSj ,Dlik;jh dh rkjh[k dh tkap djuk djuh pkfg,A lkFk gh] bl
ij ,Qihvks] vkbZ,lvkbZ vkSj ,xekdZ dks Hkh ns[kuk pkfg,A bl rjg dh tkap esa xzkeh.k yksx
vufHkK gSa blds fy, tkx:d djus dh vko’;drk gS] tks xzke iapk;r c[kwch fuHkk ldrh gSaA

Lkwpuk izks|kSfxdh ls tkx:drk

iz/kkuea=h fMftVy lk{kjrk vfHk;ku ds rgr foRr o"kZ 2016&17 esa 25 yk[k yksxksa dks
izf’kf{kr fd;k x;k] tcfd 2017&18 esa 2-75 djksM yksxksa us vkSj foÙk o"kZ 2018&19 esa 3
djksM yksxksa dks izf’kf{kr fd;k x;k tks iwjs ns’k esa fe’kky gSA blds fy, ns’k ds lHkh xzke
iapk;rksa esa 200&300 mEehnokjksa ds iathdj.k dk vuqeku gSA tks fMftVy lk{kj ’k[l VScysV vkSj
LekVZQksu o dEI;wVj tSls midj.k pyk ldsaxs] baVjusV dk bLrseky dj bZesy Hkst ldsaxs vkSj
vU; dke dj ldsaxsA blls ljdkjh lsokvksa dk bLrseky vkSj dS’kysl lkSns dks c<kok feyk gSA
ljdkj ds vuqlkj bl Ldhe ij vey bysDVªkWfuDl vkSj vkbZVh ea=ky; dh fuxjkuh esa vkSj
jkT;kas@dsanz’kkflr izns’kksa dh ,stsafl;ksa ,oa ftyk&bZ&xousZ lkslk;Vh vkfn ds tfj;s fd;k tk ldsxkA
f’k{kk ij ,u,l,lvks ds losZ ds eqrkfcd xzkeh.k bykdksa esa flQZ 6 izfr’kr ?kjksa esa dEI;wVj gS
vFkkZr~ 15 djksM xzkeh.k ?kjksa esa dEI;wVj ugha gS vkSj xzkeh.k bykdksa esa cMh l[a;k esa yksx
fMftVy lk{kj ugha gSaA
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baVjusV ,oa fMftVy lk{kjrk

le;kuqlkj miHkksäkvksa dh t:jrksa esa cnyko gks jgk gS] budk cnyko vius ’kgjh
led{kksa ls fcYdqy vyx Hkh gSaA mRikn vkSj lsokvksa dks fodflr djus fd t:jr gS] tks xzkeh.k
miHkksäk dh vyx rjg dh t:jrksa dks iwjk djrs gSa vksj mRikn vkSj lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk
c<kus ds fy, vyx&vyx IysVQkWeZ ij xzke iapk;r ds ek/;e ls buksos’ku djus dh vko’;drk
gSA miHkksäkvksa dk fgr muds }kjk bLrseky dh xbZ ,oa [kjhnh xbZ oLrqvksa vkSj lsokvksa ls gSA
ftllss mudh mEehnsa iwjh gksaA Hkkjr esa miHkksäk laj{k.k dkuwu ughas gS] vkSj miHkksDrk Hkh mlds ckjs
esa tkx:d ugha gSaA xzkeh.k miHkksäkvksa ds fgrksa dh lqj{kk ds fy, dbZ dne mBk, x, gSa] ysfdu
ekStwnk lkekftd vkfFkZd gkykr ds dkj.k budk T;knk vlj ugha gqvk gSA miHkksäk vkerkSj ij
[kjhnkjh dk viuk QSlyk foKkiuksa ds vk/kkj ij djrs gSa vkSj /kks[kk gks tkus ij viuh f’kdk;rksa
dk fuiVkjk djus esa l{ke ugha jgrsA vr% ,sls vf/kdkj xzke iapk;rksa dks gksus pkfg,A

f’kdk;r fuokj.k ra=

lkekU;r;k f’kdk;rksa dk fuiVkjk miHkkäkvksa ds fy, cMh leL;k gSA f’kdk;rsa nwj djus
dh iz.kkyh rd igqapus dk vf/kdkj csgn vge gSA blds fy, ,d f’kdk;r fuokj.k ra= dk gksuk
t:jh gS] rkfd bl ckjs esa vljnkj rjhds ls dke fd;k tk ldsA blls miHkksäkvksa dk Hkjkslk
cusxkA lkFk gh mUgas bl ckr ds fy, vk’oLr fd, tkus dh t:jr gS fd vxj muds lkFk dqN
Hkh xyr gksrk gS] rks ;g ra= mudh f’kdk;rsa nwj djus dk dke djsxkA bl ra= esa LFkkuh; ykssxksa
ds lkFk&lkFk iz’kklu ds O;fDr Hkh gksuk vko’;d gSA ftlesa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vge gks
ldrh gSA

fu"d"kZ
bl izdkj xzkeh.k miHkksäkvksa rd igqapus ds fy, u flQZ miHkksäkvksa dks f’kf{kr djus ds fy,

iapk;rh jkt laLFkkuksa dks blesa ’kkfey djuk t:jh gS] cfYd ;g lqfuf’fpr Hkh djuk pkfg, fd
xzkeh.k cktkjksa esa udyh mRikn ugha csps tk,aA ;s laLFkku miHkksäkvksa ds fgrksa esa lkFkZd Hkwfedk fuHkk
ldrs gSa vkSj bls uhfr fuekZrkvksa us Hkh le>k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dks tkx:d djus] mRikn o
lsokvksa dks fodflr djus] miHkksäkvksa dh t:jrkssa dks iwjk djus esa xzke iapk;rksa dk lg;ksx mi;qDr
jg ldsxkA bUgsa vf/kd vf/kdkj nsus dh vko’;drk gSA ;g LFkkuh; leL;kvksa ,oa vko’;drkvksa ds
vuqlkj ra= dk fuekZ.k dj vke xjhc ljy yksxksa dks xyr oLrqvksa ds mi;ksx ls cpk ldrs gSaA
foKkiu ,oa yksd&yqHkkou oLrqvksa ls cpk tk ldrk gSA vr% mfpr eqY; dh oLrq vkSj mPp xq.koÙkk ds
lkeku dh vkiwfrZ ds fy, iapk;r jkr laLFkkuksa dks vf/kd etcwr djus dh vko’;drk gS] blls xkaoks
esa jgus okys Hkkjr ds ukxfjd lè)] LoPN] [kq’kgky vkSj LoLFk cu ldsxsaA
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