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egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij lks'ky ehfM;k ds izHkko dk v/;;u

MkW- vferk tSu

lkj

iBu&ikBu ds vuqHkoksa esa ,d u;k eksM+ vk;k gSA ehfM;k ds i<+kbZ ds lk/ku fofo/k :iksa esa
miyC/k djkrk gS ftls fo|kFkhZ xzg.k djrs gaSA fo}ku yksx vius Kku] vuqHkoksa dks vkSj loksZÙke i)fr;ksa dks
;w&V~;wc] LykbM “ks;j vkSj fV~oVj ij lk>k djrs gSaA gj flDds ds nks igyw gksrs gSa ldkjkREkd vkSj
udkjkRedA vxj fo|kfFkZ;kas ij ldkjkRed izHkko iMr+k gS rks udkjkREkd Hkh iMr+k gSA D;kasfad lks”ky
ehfM;k ij fo|kFkhZ vf/kd ls vf/kd le; O;rhr dj jgs gaSA os v/;;u de djrs gSa rFkk pSfVax djuk]
fe= cukuk vkfn dk;Z vf/kd djrs gaSA os vius Kku esa rks o`f) dj jgs gSa ijarq lkbcj vijk/kksa esa fyIr
gksrs tk jgs gSaA vr% fo|kfFkZ;kas ij izHkko o nq’izHkko nksuksa gks jgs gaSA

'kCnkoyh% lks'ky ehfM;k] dEI;wVj] bVajusV] uokpkjA
________________

ifjp;
vkt dk ;qx *lks”ky ehfM;k* dk ;qx gSA jkek;.k dh ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj jkeHkDr guqeku

jko.k dh yadk esa nwr cudj x, FksA es?knwr dh jpuk djus okys dkyhnkl us vius lans”k dks izsf’kr djus
ds fy, es?k dks ek/;e cuk;kA vr% bu ek/;eksa ls vius fopkjks]a Hkkoukvkas vkSj lans”kksa dks ,d&nwljs rd
laizsf’kr fd;k djrs FksA loakn ds ek/;e rduhd ds lkFk cnyrs pys x,A eqfnzr ek/;e Hkh gesa [kwc Hkk;kA
dgk tkrk gS euq’; lHkh thoksa esa loZJs’B tho gSA vkfnekuo ds dky ls og 21 oha “krkCnh esa dgk¡ ls dgk¡
igq¡p x;k gSA ,slss gh 21 oha “krkCnh baVjusV vkSj osc ehfM;k ¼lks”ky ehfM;k½ ds ;qx dh “krkCnh ekuh tk
jgh gSA ekuks rks baVjusV us euq’; ds thou dks ,dne ljy vkSj lqxe cuk fn;k gSA vc gesa lfØ;
baVjusV dusD”ku okyk Qksu] ysiVkWi ;k dEI;wVj ysus dh vko”;drk gksrh gSA vkt dk nkSj lks”ky ehfM;k
dk gSA gj vk;q oxZ ds yksxksa esa lks”ky usVofdZax lkbV~l dk Øst fnuksafanu c<rk tk jgk gSA ftlesa
fo|kFkhZ oxZ eq[; :Ik ls “kkfey gSA igyh ckj lks”ky ehfM;k dh ppkZ rc gqbZ tc 1994 esa lcls igyk
lks”ky ehfM;k *thvkslkbV* ds :Ik esa lkeus vk;kA ijUrq vkt QslCkqd] fV~oVj] xwxy Iyl] ;w&V~;wc]
OgkVL,Ii] Vsyhxzke tSlh reke lks”ky ehfM;k lkbV~l nqfu;k dks ,dlw= esa cka/k jghA lwpuk ds
vknku&iznku] tuer rS;kj djus] fofHkUu {ks=ksa vkSj laLd`fr;ksa ds yksxksa dks vkil esa tksM+us] Hkkxhnkj cukus
vkSj egÙoiw.kZ ;g gS fd u, <ax ls lEidZ djus esa lks”ky ehfM;k ,d l”kDr vkSj cstksM+ midj.k ds :Ik
esa rsth ls mHkj jgk gSA orZeku le; esa vkbZlhVh ¼lwpuk lapkj izks|kSfxdh½ vk/kkfjr lks”ky ehfM;k ds
vkfoHkkZo us v/;;u vkSj f”k{kk esa uokpkj dh xfr dks mYys[kuh; rsth iznku dh gSA

leL;k dk vkSfpR;

fdlh Hkh “kks/k dk;Z ds fy, leL;k dk p;u egRoi.wkZ LFkku j[krk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds
ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gSA orZeku le; esa lks”ky ehfM;k lcls vf/kd izpfyr o l”kDr ek/;e gSA

 lgk;d vkpk;Z] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykM+uw¡a] ukxkSj] jktLFkkuA
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lks”ky ehfM;k dk fo|kfFkZ;kas ij cgqr vf/kd izHkko fn[kkbZ nsrk gSA lks”ky ehfM;k ds fodkl ds lkFk&lkFk
lekt esa ifjorZu gks jgk gS fo”ks’kdj fo|kFkhZ oxZ ij bldk vfeV izHkko iM+rk gSA ;g izHkko ldkjkRed o
udkjkRed nksukas izdkj ls n`’VO; gqvk gSA orZeku eas lks”ky ehfM;k ds lk/ku izR;sd ?kj esa miyC/k gSA
ftlls bu lk/kuksa dk izHkko thou ds gj i{k ¼;Fkk lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd bR;kfn½ ij fn[kkbZ nsrk
gSA blds ek/;e ls tgk¡ gesa uohu tkudkfj;ksa dk irk yxrk gS] ogha nwljh rjQ u;h ijEijk,¡ ¼lkaLdf̀rd
rFkk lkekftd½ rFkk vusdkusd uohu leL;kvksa dk Hkh izknqHkkZo gqvk gSA lkFk gh gekjs ewY;ksa ¼lkekftd]
uSfrd rFkk lkaLd`frd½ dk Hkh ál fn[kkbZ nsrk gSA lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius Kku esa rks
o`f) dj jgs gSa ijarq dqN vusd vijkf/kd dk;ksZa esa fyIr gksrs tk jgs gSaA vr% fo|kfFkZ;kas ij ldkjkRed o
udkjkRed izHkko iM+ jgs gaSA blfy, bl rF; dks /;ku esa j[kdj bl leL;k ij /;ku dsfUnzr fd;kA

leL;k dFku

**egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij lks”ky ehfM;k ds izHkko dk v/;;uA**

“kks/k ds mÌs';

 egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;kas esa lks”ky ehfM;k ds IkzHkko dk v/;;u djukA
 egkfo|ky; Lrj ds dyk oxZ ds Nk= o dyk oxZ dh Nk=kvksa esa lks”ky ehfM;k ds IkzHkko dk

v/;;u djukA
 egkfo|ky; Lrj ds okf.kT; oxZ ds Nk= o okf.kT; oxZ dh Nk=kvksa esa lks”ky ehfM;k ds IkzHkko

dk v/;;u djukA
tula[;k ,oa U;kn'kZ

U;kn”kZ lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA lef’V dh lHkh fo”ks’krk,¡ mlesa gksrh gSA ih-oh-
;ax ds vuqlkj &^^;g lEiw.kZ lewg dk Hkkx gS ftls lexz ;k ifwrZ ds uke ls tkuk tkrk gSaA Tkula[;k ds
:i esa ukxkSj ftys ds ykMu¡w rglhy d® fy;k x;k gSA

U;kn'kZ 60

Nk= ¼30½ Nk=k,¡ ¼30½

Okf.kT; oxZ ¼15½ dyk oxZ ¼15½ Okf.kT; oxZ ¼15½ dyk oxZ ¼15½

ifjdYiuk

 egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;kas esa lks”ky ehfM;k ds izfr dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

 egkfo|ky; Lrj ds dyk oxZ ds Nk= o dyk oxZ dh Nk=kvkas esa lks”ky ehfM;k ds izfr dksbZ
lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

 egkfo|ky; Lrj ds okf.kT; oxZ ds Nk= o okf.kT; oxZ dh Nk=kvkas esa lks”ky ehfM;k ds izfr
dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

'kks/k fof/k

“kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;¨x fd;k x;k gSA *loZs{k.k* dk “kkfCnd vFkZ gS&*voyksdu djuk*
vFkok *vUos’k.k djuk*A loZs{k.k fof/k esa fdlh ?kVuk dk voyksdu dj Kku izkIr fd;k tkrk gSA

'kks/k ds pj

 Lora= pj %&lks”ky ehfM;k

 vkfJr pj %&fo|kFkhZ
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'kks/k ds midj.k

'kks/k dk;Z esa rF; ladyu ds fy, vizekihd`r midj.kksa ds varxZr *LofufeZr iz”ukoyh* dk iz;ksx
fd;k x;k gSA A

lkaf[;dh

izLrqr “kks/k esa e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

'kks/k ds fu"d"kZ

 egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lks'ky ehfM;k ds izfr dksbZ lkFkZd vUrj ugaha ik;k tkrk gSaA

fu"d"kZ

egkfo|ky; Lrj ds 30 Nk=ksa dk e/;eku 38-13 rFkk izeki fopyu 6-45 v©j egkfo|ky; Lrj
dh 30 Nk=kvkas dk e/;eku 33-63 rFkk izeki fopyu 7-65 izkIr gqvk gSA budk Vh dk eku 2-47 gS tks fd
Lora=rk va”k 58 ij =qfV ds 0-01 Lrj ij blds visf{kr eku 2-59 ls de rFkk =qfV ds 0-05 Lrj ij blds
visf{kr eku 1-97 ls T;knk gSA blls ;g fu’d’kZ fudyrk gSa fd dFku la[;k 1 ds Øe esa izkIrkdkas ds e/;
vUrj gSA vr% “kwU; ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA

 egkfOk|ky; Lrj ds dyk oxZ ds Nk= o dyk oxZ dh Nk=kvksa esa lks”ky ehfM;k ds izfr dksbZ
lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA

fu"d"kZ

dyk oxZ ds 15 Nk=ksa dk e/;eku 35-66 rFkk izeki fopyu 5-01 v©j  dyk oxZ dh 15 Nk=ksa dk
e/;eku 37-53 o izeki fopyu 4-46 izkIr gqvk gSA  budk Vh dk eku 1-19 gS tks fd Lora=rk va”k 28 ij
=qfV ds 0-01 Lrj ij blds visf{kr eku 2-76 ls de gS rFkk =qfV ds 0-05 Lrj ij blds visf{kr eku 2-05
ls de gSA blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd dFku la[;k 2 ds Øe esa izkIrkadksa ds e/; dksbZ vUrj ugha gS
vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

egkfo|ky; Lrj ds okf.kT; oxZ ds Nk= o okf.kT; oxZ dh Nk=kvksa esa lks'ky ehfM;k
ds izfr dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gS A

fu"d"kZ% egkfo|ky; Lrj ds okf.kT; oxZ ds 15 Nk=ksa dk e/;eku 31-6 o izeki fopyu 8-85 v©j
okf.kT; oxZ dh 15 Nk=kvksa dk e/;eku 38-73 rFkk izeki fopyu 4-58 izkIr gqvk gSA budk Vh dk eku 2-
77 gS tks fd Lora=rk va”k 28 ij =qfV ds 0-01 Lrj ij blds visf{kr eku 2-76 rFkk =qfV ds 0-05 Lrj ij
blds visf{kr eku 2-05 ls T;knk gS blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd dFku la[;k 3 ds Øe esa izkIrkadksa ds
e/; vUrj la;ksxo”k gSA vr% “kwU; ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA

'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ

fdlh Hkh “kSf{kd vuqla/kku dh lkFkZdrk bl ckr esa fufgr gksrh gS fd ml “kks/k ls izkIr gq,
fu’d’kZ f”k{kk ds lkFk lkFk lekt mi;ksxh Hkh gks ldsaA blesa fo|kfFkZ;kas ds “kSf{kd] lkekftd] lkaLd`frd o
jktuSfrd Lrjksa ij lks”ky ehfM;k ls iM+us okys izHkkoksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA “kks/k dh mi;ksfxrk
“kSf{kd {ks= esa fuEukuqlkj gS&

 lekt ds fy, %& lks”ky ehfM;k fo|kfFkZ;ksas ds lHkh i{kksa dks izHkkfor djrk gSA lks”ky ehfM;k ds
vUrxZr JO;&n`”; lkexzh vkrh gSA f”k{kk rduhdh us ekuo ds vf/kxe o lh[kus ds Lrj dks
fodflr fd;k gSA lks”ky ehfM;k ds }kjk lkekftd lEcU/k etcwr gksrs gaSA vr% ;g “kks/k lekt
ds fy, mi;ksxh o vkus okyh ih<+h ds fy, lgk;d gksxkA
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 v/;kidksa ds fy, %& 1- v/;kid fo|kfFkZ;kas dks lks”ky ehfM;k }kjk mu dk;ZØeksa ds ckjs esa
voxr djk;sa tks Nk=ksa ds fy, “kSf{kd nf̀’V ls mi;ksxh gkasA

v/;kid le; Ikj viuk dk;Z djus ds fy, fo|kfFkZ;kas dks izsfjr djsa rFkk le; foHkkx
pØ cukdj i<+kbZ o lks'ky ehfM;k dk iz;ksx djus dk le; fu/kkZfjr djus ds fy, dgsaA

 fo|kfFkZ;ksa ds fy, %& izLrqr “kks/k ds izHkkoksa ls Kkr gqvk gS fd fo|kfFkZ;kas dks izR;{k euksjatu ds
lkFk vizR;{k Kku ls ykHk izkIr gq, gSaA blls fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks’k easa o`f) gksrh gSA

 ekrk&firk ds fy, %& ekrk&firk dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ckyd D;k ns[k jgk gS \ mls
D;k ns[kuk pkfg, \ ekrk&firk dks ckydksa dks nsj jkr rd lks”ky ehfM;k dk iz;ksx ugha djus
nsuk pkfg,A

milagkj

vr% lks”ky ehfM;k dks ijLij laokn dk osc vk/kkfjr ,d ,slk vR;f/kd xfr”khy eap dgk tk
ldrk gS] ftlds ek/;e ls yksx laokn djrs gSa] viuh tkudkfj;ksa dk  vknku iznku djrs gSa vkSj
mi;ksxdÙkkZ tfur lkexzh dks l`tu dh lg;ksxkRed izfØ;k ds ,d va”k ds :Ik esa la”kksf/kr djrs gSaA
lks”ky ehfM;k ds izHkko dks ns[krs gq, gh izR;sd {ks= ls tqM+s yksxksa us viuh viuh t:jrksa ds eqrkfcd
le;&le; ij tu lewg dks ,df=r djus ds fy, bu ek/;eksa dk c[kwch iz;ksx fd;kA [kkl ckr ;g gS
fd lekpkj i=ksa esa] O;kikj ryk”kus ds fy,] cktkj ls foKkiu izkIr djus gsrq] fQYe ds izkseks ls ysdj iSls
cVksjus rd “kkfey gSA f”k{kd&fo|kFkhZ ls ysdj lkfgR;dkj] i=dkj] fp=dkj] jktuhfrK] fQYeh flrkjs ;k
dksbZ vke vkneh D;ksa u gks lHkh us vius gksus ds uke dks ;gk¡ ntZ djk;k gSA Kku dh izkfIr vkSj fdlh
fo’k; esa xgjkbZ ls v/;;u ds fy, vc ;g vko”;d ugha gS fd f”k{kk ds ikjEifjd vkSj vkSipkfjd laLFkkuksa
dk gh “kj.k fy;k tk,A vkt vkWuykbu dE;qfuVht ij ;fn yxu ls iz;kl fd;k tk, rks dksbZ Hkh fo|kFkhZ
fdlh Hkh fo’k; esa egkjFk gkfly dj ldrk gSA vkbZlhVh ¼lwpuk lapkj izkS|ksfxdh½ vk/kkfjr lks”ky ehfM;k
ds vkfoHkkZo us v/;;u vkSj f”k{kk esa uokpkj dh xfr dks mYys[kuh; rsth iznku dh gSA 20 oha “krkCnh ds
vafre o’kksZa eas tc ls baVjusV loZ= lqyHk gqvk gS iBu&ikBu ds vuqHkoksa esa ,d u;k eksM+ vk;k gSA

lanHkZ xzUFk lwph
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