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 jktLFkku esa yksd thou ds fofHkUu :iksa dh vfHkO;fDr ds fy, yksd ukV~; jps x;s gS vkSj mudk 

vius rjhds ls eapu fd;k tkrk gS xhrksa ,oa u`R; dh iz/kkurk ds fy, ukV~;ksa esa izfrdkRed lkt&lTtk ls 

gh ik=ksa dh igpku gks tkrh gSA jktLFkku ds jsfxLrkuh {ks= eas thfodk ds fy, dfBu ifjJe djus okyh 

tkfr;ksa eas euksjatu dk dk;Z] uV] HkkV vkfn djrs gSaA yksdukV~; yksduqjatu dk gh ek= lk/ku ugha gksrk 

vfirq og yksdxr vftZrkuqHkwfr;ksa eas ls ekuo ds ewy v/;kRed vfHkO;fDr dk ek/;e Hkh gSA izLrqr 'kks/k esa 

jEer yksd ukV; dyk ds lxhar i{k dks mtkxj djus ij dk;Z fd;k x;k gS A jEer iwjh rjg lxharkRed 

laokn ds :Ik esa vfHkuhr gksrk gSA jaxep ds n'kZd dFkkud ls ifjfpr gksrs gS blfy, dFkk ls izkIr 

eauksjutu budk Yk{; ugha gksrk cfYd jlkuqHkwfr ls izkIr r~fIr buds fy, larks"k dh ckr gksrh gSA jEer esa 

ikjEifjd okn~; uxkMk og gkjeksfu;e dh iz/kkurk gSa jEer esa lkjh jpukRed ÅTkkZ laxhr ls gh 

vfHkO;dr gksrh gS jktLFkku vkapy esa vkt Hkh jEer dh yksd xk;u 'kSfy;ksa dk eapu gksyh ls iwoZ dbZ 

'kgjksa esa gksrk gSa ftlesa gM+kÅ eSjh]vej flag jkBkSM+ og ukSV~dh 'kgtknh jEer dk vk;kstu chdkusj o 

fPkrkSM+x<+ og HkhyokM+k 'kgj esa vkt Hkh mRlkg ls fd;k tkrk gSA 

 

'kCndks'k% jEer uxkMk yksdkuqjatu dFkkud vfHkO;fDrA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 jEer esa iz;qDr gksus okyh 'kSfy;ksa vius vki ls ls bl ukV~; dks iw.kZrk iznku djrh gS tSls& 

[;ky& ewy dFkk ds lkFk&lkFk lgk;d izlax dFkkud ds lkFk&lkFk pyrs gSa] ,sls [;ky cksjk cksjh dk 

[;ky] tks'kh] tksx.k dk [;ky] tkV&tkVuh dk [;ky bR;kfnA  

• pkSeklk& ;g vketu ls tqM+ko j[krk gS jktLFkku esa lkou ls izkjEHk ekl ls pkj ekl rd 

pkSeklk dgykrk gSA pkSeklk vf/kdka'kr% dgjok] nhipUnh] vkfn rkyksa esa gksrk gSA  

• yko.kh& laxhr dh n`f"V ls yko.kh esa LFkkbZ dh nks iafDr;ka gkrh gS rFkk vUrjs eas ukS iafDr;ka gksrh 

gSA ykof.k;k¡ Å¡ph vkokt esa xkbZ tkrh gSA  

• dfor& vkykipkjh ds lkFk x;s tkus okys nksgs dks dfor dgk tkrk gS blesa lkt ugha ctk, 

tkrsA  

• ekaM& jktLFkku dh lqizfl) Lojkoyh ftls ekaM jkx ;k ekaM xk;u ls tkuk tkrk gS blh jkx eas 

Lojc) nksgks dks ekaM dgk tkrk gSA  
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• Hktu& vius bZ"V nsork dh Lrqrh ,oa fuxqZ.k Hktuksa dks jEer ds e/; esa xk;k tkrk gSA blesa 

nsorkvksa dk o.kZu gksus ls bUgsa Hktu dgk tkrk gSA  

• js[krk& bldh igyh ykbZu nqxqu esa mlds ckn ,d nksgk fcuk lkt ds fQj ls ogh ykbZu nksgjkbZ 

tkrh gSA  

 blh izdkj yksdukV~;ksa eas xk;u 'kSfy;ksa dh vge Hkwfedk jgrh gSA blds lkFk nksgs] pkScksys] ygjs] 

f'kdLr] Nan bR;kfn dk iz;ksx Hkh ^jEer* ds vUrxZr gksrk gSA  

 jEer esa orZeku fo"k; ds ifjizs{; esa xgu jktuhfrd eqnnksa ij fy[ks nksgs]pksScksys o yko.kh bR;kfn 

jpss tkrs gS o laxhr c} djds n'kZdksa rd igq¡pk;k x;k gSA 'kks/k esa jEer 'kCn dk vFkZ mlds fodkl ds 

r[;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSaA 

lkfgR; dh leh{kk 

yksd laxhr dh ifjHkk"kk o mRifÙk eas jktLFkku ds yksd laxhr dh fo'ks"krk o jktLFkku ds 

yksdxhrksa ls fdl izdkj jEer yksdukV~; ds lkfgR; dh tkudkjh izkIr gksrh gS bldk o.kZu fd;k x;k gSA 

dbZ fo}kuksa ds izpfyr er yksd laxhr o mlds lkfgR; ds ckjs eas tkudkjh nsrs gSaA yksd laxhr LFkkuh; 

lkaLdf̀rd ijEijk ls izlwr gksrk gS bleas LFkkuh; tu tu:fp vkpkj&fopkj lc dqN ?kqyk gqvk gksrk gSA  

yksdukV~; dk bfgkl vkt Hkh jktLFkku ds tks/kiqj] chdkusj] fprkSM+x<+ bR;kfn 'kgjksa esa vkt Hkh 

thfor gSA yksdukV~; dk lkfgR; yksd 'kSyh eas gS ftls vke turk lgt :i ls le> ldsA blesa laxhr 

i{k dh iz/kkurk bl ukV~; dks vksj :fpdj cukrh gSA dbZ orZeku ^jEer* ds dykdkjksa dk lk{kkRdkj bl 

'kks/k esa fd;k x;k gS ftleas gesa ^jEer* dyk dh mRifÙk o fodkl o bldk ikyu&iks"k.k dgk¡ gqvk vkSj 

vkt Hkh ;g Hkkjr ds mÙkjizns'k] jktLFkku eas iznf'kZr gksus okyh dykvksa eas ls gSA yksd laxhr dh ifjHkk"kk 

og mRifr esa jktLFkku ds yksd laxhr dh fo'ks"krk o jktLFkku ds yksdxhrksa ls fdl izdkj jEer 

yksdukV~; ds yksdxk;u 'kSfy;ksa ds lkfgR; fd tkudkjh izkIr gksrh gS bldk o.kZu fd;k x;k gSa dbZ 

fo}kuksa ds izpfyr er yksd laxhr og mlds lkfgR; ds ckjs esa tkudkjh nsrs gS yksd laxhr LFkkuh; 

lkLadf̀rd ijEijk ls izlwr gksrk gS blesa LFkkuh; tu:ph vkpkj fopkj lc ?kqyk gqvk gksrk gSA 

mís'; 

yksddyk vius vki esa ,d ifjiw.kZ dyk gS eSus cpiu ls bl dyk dk izn'kZuk ns[kk gS rc ls gh 

;g fopkj eu esa Fkk fd eq>s bl dyk ds dykdkjksa dks izksRlkfgr djuk gS vkSj blds fodkl ds fy, dk;Z 

djuk gSA  

• loZizFke bldk izn'kZu fdlh mRlo ek= rd u jgdj gekjs ckdh lkekftd mRloksa o jk"Vªh; 

Lrj ij bldk eapu gks D;ksafd ;g dyk flQZ euksjatu dk lk/ku ek= ugha gS dykdkj blesa 

tekus ds lkFk&lkFk pyus ds fy, u, l̀tu djrk jgk gS ftlesa ,sfrgkfld] jktuhfrd] 

oSKkfud] lkekftd eqíksa ij ubZ iafDr;k¡ fy[kh tkrh gS vkSj mldks laxhrc) djds lqj] rky o 

u`R; vkSj vfHku; ds lk/ku }kjk vke turk eas tkxzfr QSykus dk dk;Z Hkh djrh gSA  

• blesa izkphu ok| ;U=ksa dk mi;ksx djds dyk dks vksj vkdf"kZr cukus dk iz;kl fd;k tk ldrk 

gS vkt Hkh ;qok ih<+h Hkh c<+&p<+dj viuh bl yksdukV~; dyk o laLd`fr dks thfor j[kus esa 

viuk lg;ksx ns ,sls iz;klksa ds ckjs esa fy[kk x;k gSA yksdlaxhr gekjs thou dk vk/kkj gS vkSj 

gekjsa laLd`fr ds vk/kkj dks lqjf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA lkaxhfrd i{k ftlesa dbZ izdkj dh 

yksdxk;u 'kSfy;ksa dk iz;ksx bl ukV~; dyk esa gksrk gS mudks Loj Ck} djds mldh /kqu dks 

lqjf{kr j[kus dk dk;Z Hkh djus dk mn~s'; jgk gSA 
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'kks/kfof/k 

xhrksa ,oa u`R; dh iz/kkurk ds fy, ukV~;ksa esa izfrdkRed lkt lTtk ls gh ik=ksa dh igpku gks 

tkrh gSA vr% bl 'kks/k dk;Z dks djus esa esjs fy, izkFkfed iz.kkyh tks lk{kkRdkj iz.kkyh gS mlls eq>s 

T;knk lgk;rk feyh vkSj lkfgr; dks tkuus ds fy, f}rh;d iz.kkyh iqLrdky;ksa dk Hkh lg;ksx fd;k x;k 

gSA jktLFkku esa yksdthou ds fofHkUu :iksa dh vfHkO;fDr ds fy, yksdukV~; jps x;s gS bu yksdukV~;ksa ds 

varxZr xk;h tkus okyh yksd xk;u 'kSfy;ksa dk eapu yksd dykdkj vius rjhds ls eapu djrs gS bl 

izdkj yksd ukV~;ksa dh vkRek yksd xk;u 'kSfy;k gSa ftldk izHkko tu ekul ij vfeB Nki NksMrk gS bl 

'kks/k izca/k esa yksd dykdkjksa ds lk{kkRdkj ,oa muds dk;Zdze dks lqudj gh bl 'kks/k izca/k esa Loj fyih c/k 

yksdxk;u 'kSfy;ksa dk fooj.k fn;k x;k gS A  

izkFkfed iz.kkyh 

'kgj esa xk¡oksa eas yksdukVd dyk dh rS;kfj;k¡ 'kq: gks tkrh gS dykdkj vH;kl esa tqV tkrs gSa oks 

gh le; Fkk lk{kkRdkj dk muls :c: feydj] ns[kdj gh blds rF;ksa dh vksj 'kks/kdk;Z dks c<+k;k x;k 

gSA lkfgR;dkj y{ehukjk;.k th jaxk }kjk 'kCnksa ds vFkZ dks le>us o ukjk;.k th jaxk vkSj jkes'oj th 

lksuh }kjk /kquksa dks le>us o fyf[kr :i eas mrkjus eas lg;ksx izkIr fd;k x;kA  

• dykdkj tgk¡ vH;kl djrs gSa mu vH;kl LFku ij tkdj NksVs&NksVs dykdkj rd lk{kkRdkj 

fof/k }kjk bl dyk ds ckjs esa tkudkjh tqVkbZ xbZA gksyh ds lqugjs volj ij pkjksa vkSj tc ean 

ean gok,sa pyrh gS vkSj ikuh dh Qqvkjsa fpr dks izLlufpr djrh gS rc 'kgj esa jEer dk 

vk;kstu izkjEHk gksrk gSa lHkh LFkkuh; dykdkj viuh iw.kZ ltdrk ls jEer yksd ukV~; dyk ds 

eapu dh rS;kjh;ksa esa tqV tkrs gS ;qok oXkZ Hkh bl dyk dsa jax ls vNqrk ugha jgrk blds izfl} 

dykdkjksa esa fCkLlk vkaun] dUgS;k yky th jaxk og vktkn eaMy ds dykdkjksa ls izkIr lk{kkRdkj 

dh tkudkfj;k¡ nh  xbZ gS 

f}rh; iz.kkyh 

yksdukV~; ds izkphu lkfgR; o bfrgkl dh tkudkjh ds fy, chdkusj vuwi laxzkgky; iqLrdky; 

ls vkSj vtesj ds lkfo=h dU;k egkfo|ky; chdkusj ds fcUukuh dU;k egkfo|ky; fprkSM+ ds futh 

iqLrdky; ls dbZ iqLrdksa dk iBu djds mudk lg;ksx fd;k x;k ftlesa ^^yksdukV~;ksa eas lxhr** MkW- 

Kkuorh oSn eksgrk] MkW- euksgj 'kekZ] lR;sUnz 'kekZ bR;kfn dh iqLrdksa ls dqN va'k vorj.k fd;k x;kA  

fu"d"kZ 

jktLFkku dh yksd dyk ^jEer* dk lkaxhfrd v/;;u esa yksdukV~; dk izkjEHk ls fodkl rd dk 

o.kZu fd;k x;k gSA laLd`fr ds fodkl ds lkFk&lkFk bu ukV~;ksa dk tUe o laLd`fr ls lEcU/k dks crk;k 

x;k gSA yksdukV~;ksa esa ^jEer* vkSj [;ky nksuksa dk mYys[k gSA jEer dks [;ky dh ,d 'kSyh ekudj mldh 

'kkL=h;rk ls fHkUurk fn[kkbZ xbZ gSA chdkusj esa izpfyr ukV~; iz.kkfy;ka] yksdlaxhr] u`R;] dkO; ds yksd 

izpfyr Lo:i ls gSA viuh iwoZorhZ ijEijk dk vuqlj.k vkSj jpuk /kkfeZd dh fujrajrk Lor% gh dyk esa 

fdlh u, vk;ke dh tUenkrk dk dkj.k jgh gSA jktLFkkuh yksdukV;ksa /kquksa dh ckr djsa rks cM+h jkspd 

ckr lkeus vkrh gS ;s /kqus auk gh 'kkL=h; ls izsfjr gksrh gS vkSj uk gh izpfyr yksdxhrksa ls dqN esy [kkrh 

gS os fdlh O;fDr fo'ks"k dh jpuk Hkh ugha gksrhA ukV~;d`fr dh fdlh izdkf'kr izfr ls bldk eapu laHko 

ugha ekuk x;k gSA dbZ dykdkjksa us eq[k ls crkdj bl 'kks/k dk;Z dks ljy cuk;kA yksdVukVdksa esa 

'kkL=h;rk ds lEcU/kksa dh Lo;a ?kks"k.kk ugha dh gSA ,slh fLFkfr ds yksdukVdksa ds izpyu esa de vf/kd dk 

vkjksi rks gks ldrk gS ijUrq mldh fujUrjrk esa dksbZ ck/kk gS ;fn gS rks ek= vk/kqfud ifjos'k dhA 

yksdukV~;ksa dh mRifr yksd ds euksHkkoksa tSls lekt dh vkfne izofr;ka vkSj Hkkouk,a vkSj mlds g"kZ] 
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mYykl] 'kksd] izse] bZ";k] Hk;] vka'kdk] ?k`.kk] vk'kp;Z] Xykuh] HkfDr] vkjk/kkuk bR;kfn ls gksrk gS jkek;.k 

egkHkkjkr ds vusd LFkyksa ij vkSj fganh lkfgR; fd vkSt iw.kZ dforkvksa esa ukSVadh dh ppkZ Hkys uk gks fdarq 

ukSVadh lekt ds euksjatu dk iz/kku lk/ku gS ukSVadh dk izk.k dgs tkus okys vkSj vou} okn~; uDkjk dk 

o.kZu bl dyk esa fo'ks"k :Ik ls vxz.kh; gS lokax Hkjuk Lkokax ns[kuk ;g lc vkt ds lekt esa foyqIr izk; 

gS bl lkaLd`frd dyk dks lgstus og bldss eqY;oku r[;ksa dks thfor j[kusa dk iz;kl fd;k x;k gS lokax 

fdlh Hkh ,sls izn'kZu dks dgk tkrk gS ftlesa dksbZ dykdkj fdlh fo'ks"k ikrz dks vius dyk ds ek/;e ls 

izLrqr djrk gS ykSdukV~;ksa esa dbZ izrkih O;fDr;ksa ij lokZf/kd laxhr jps x;s gSA mu lc dh /kquksa dks bl 

'kks/k izca/k esa ,df+=r fd;k x;k gS ns'kHkfDr ls ifjiw.kZ rFkk uSrkvksa ds thou ij jps x;s lokax esa laxhr 

dh jpuk,a jkSekufpr djus okyh gksrh gS vkt Hkh ubZ jktuhfr ij nkSgS pkSckSys yko.kh bR;kfn jpdj vkus 

okyh ih<+h;ksa dks u;k lans'k fn;k tkrk gS gekjh izkfpu laLd`fr dks cpkus og ubZ ih<+h dks ojnku Lo:Ik 

ubZ lLad`fr fd vkSj ,d dne c<+kus dk c<+kus dk iz;kl fd;k x;k gS vfHkO;fDr ds fy, tks yksd ukV~; 

jps x;s gS mudk bfrgkl bl izca/k esa lqjf{kr fd;k x;k gS vkt dh ;qok ih<+h  gekjs bl izkfpu euksajtu 

ds lk/ku jEer ftldk vFkZ [ksyuk gS blesa viuh :ph dks c<+k;s og gekjs izkphu laLdkjksa dks lqjf{kr j[ksa 

;gh lans'k fn;k x;k gS gekjh yksd /kqus tks 'kkL=h;rk ls ijs gS mudk izHkkoiw.kZ xk;u dj lds blds fy, 

bl izca/k esa yksd xk;ku 'kSfy;ksa dks Loj c} fd;k x;k gS vkt Hkh gekjk lkekt bl yksd ukV~; dyk dk 

_.kh gS tks gekjh Hkkxrs gq, thou dks FkksM+k fojke nsus dk dk;Z djrk gS gekjs ikjEifjd okn~; uxkM+k] 

gkjeksfu;e] [katfj] pax eaftjs bR;kfn fd iz/kkurk tks vkt Hkh gekjs 'kgjh vkapy esa tksj 'kksj ls ns[kh 

tkrh gS bu okn~;ks dk oknu lqjf{kr djus iz;kl esa bu lHkh okn~;ksa dk fooj.k lfp= bl 'kks/k izca/k esa 

fn;k x;k gS blh dM+h esa dfor ,oa yksd /kqus tks fd ns'k]lksjB]ekaM bR;kfn jkxksa esa fuc} gS mudh Loj 

fyfi bl izca/k esa nh xbZ gS yksdukV~;ksa esa lkjh jpkukRed ÅtkZ yksdxk;u 'kSfy;ksa ls fg vfHkO;Dr gksrh gS 

blh fy, yksd /kqus yksd thou dh vkRek gS bl vkRek dks izdkf'kr djus dk iz;kl bl 'kks/k izca/k esa djus 

ls yksxks esa tkx:drk vk;h gS vkSj vkt dh ;qok ih<+h viuh bl /kjksgj dks ltksa; j[kus esa viuh 

mRlqdrk fn[kkrh gS 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- yksdukV~;ksa esa laxhr&MkW- Kkuorh oSn eksgrkA  

2- jktLFkku ds yksdxhrksa esa vuqdj.kkRed izof̀r& MkW- euksgj 'kekZA  

3- laxhr dk lekt'kkL=& lR;orh 'kekZA  

4- jkTkLFkku ds yksdxhr& MkW- Lo.kZyrk vxzoky 

lk{kkRdkj 

5- izgykn ekjtk o truyky Jhekyh ¼vpys'oj uo;qod Hkk;yk e.My½ 

6- dUgS;kyky th jaxk o enu tSjh ¼vktkn e.My½ 

7- jkes'oj th lksuh] lkaojyky jaxk 
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