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fo|kFkhZ D;k tkurs gSa vkSj D;k mUgksaus ikB~;Øe ds ifj.kke dks iwjk dj fy;k gS] ;k vius 

O;fDrxr dk;ZØeksa ds y{;ksa dks ;k n{krk dks Li"V djus ds fy, vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Hkkoh dk;ZØe dh iqf"V 

djus ds fy;s vfHkdfYir j.kuhfr;k¡ ¼Strategies½ izkIr dj yh gSa] dks tkuus ds fy;s vf/kxe dk vkadyu 

fd;k tkrk gSA bldk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds lk{; vfHkHkkodksa] vU; f'k{kk iznku djus okyksa] Lo;a 

fo|kfFkZ;ksa vkSj dHkh&dHkh cká lewgksa ¼tSls] fu;ksDrkvksa] vU; 'kSf{kd laLFkkvksa½ dks iznku djus ds fy;s 

vfHkdfYir djuk gSA 

 

'kCndks'k% vfHkdfYir j.kuhfr;k¡] vf/kxe dk vkadyu] fo'oluh; vkSj j{kk;qDr] izHkkodkjh vkadyuA 

________________ 
 

izLrkouk 

vf/kxe dk vkadyu D;k gS\ ¼What is Assessment of Learning?½ 

vf/kxe dk vkadyu og vkadyu gS tks lkoZtfud gks tkrk gS vkSj ftldk ifj.kke dFku ;k 

izrhdks esa fo|kFkhZ fdruh Hkhyh izdkj lh[k jgk gS ds lEcU/k esa gksrk gSA ;g izk;% fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; ds 

lEcU/k esa egÙoiw.kZ fu.kZ;ksa esa ;ksxnku iznku djrk gSA vr% ;g egRoiw.kZ gS] D;ksafd blds }kjk vUrfuZfgr 

rdZ vkSj vf/kxe ds vkadyu dk eki fo'oluh; vkSj j{kk;qDr ¼Defensible½ gksrk gSA 

 vkadyu dk mís'; fo'ks"k :Ik ls f'k{k.k vof/k ds vUr esa ;g fu/kkZfjr djus ds fy;s fd;k tkrk gS 

fd 'kSf{kd y{; fdl lhek rd izkIr dj fy;s x;s gSa rFkk fo|kFkhZ dh miyfC/k ds fy;s xzsM ;k izek.k&i= 

iznku djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl izdkj ds vkadyu dk mís'; izk;% ;ksxkRed ¼Summative½ gS vkSj 

bldk vf/kdka'kr dk;Z] ikBu dh bdkbZ dh vof/k ds vUr esa fd;k tkrk gSA 

vf/kxe ds vkadyu esa v/;kidksa dh Hkwfedk;sa ¼Teachers' Roles in Assessment of Learning½ 

 D;ksafd vf/kxe ds vkadyu ds ifj.kke izk;% nwjxkeh gksrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks xEHkhjrk ls izHkkfor 

djrs gSa] vr% v/;kidksa dk og mÙkjnkf;Ro curk gS fd os fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh lgh&lgh lwpuk tks 

fofHkUu izkdkj ds lUnHkksZa vkSj vkjksi.kksa ds lk{;ksa ls izkIr dh xbZ gks] dks iznku djsaA izHkkodkjh vkadyu dh 

;g vko';drk gS fd v/;kid fuEukafdr lwpuk iznku djsa% 

• vf/kxe ds vkadyu fo'ks"k dk fdlh le; fo'ks"k ij ysus dk dkj.k ¼Rationale½ 

• vfHkizkf;r ¼Intended½ vf/kxe dk Li"V o.kZuA 

• izfØ;k;sa ftuds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vius lkeF;Z vkSj dkS'ky n'kkZuk lEHko gksA 

 
  'kks/kkFkhZ] ykMZl fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA 
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• ,d gh ifj.kkeksa ds vkadyu ds fy;s oSdfYid ;kaf=drkvksa ¼Mechanism½ dk foLrkj iznku djus 

okyh izfØ;kvksa dks viukukA 

• fu.kZ; ysus ds fy;s lkoZtfud vkSj j{kkRed lUnHkZ fcUnq bafxr djukA 

• O;k[;k ds ikjn'khZ mikxe] viukukA 

• vkadyu izfØ;kvksa dk o.kZu nsukA 

• fu.kZ;ksa ds lEcU/k esa vlgefr gksus ij oSdfYid j.kuhfr rS;kj djukA 

 vius v/;kikdksa dh lgk;rk ls] fo|kFkhZ vf/kxe dk;Z ds vkadyu dks vkxs vk ldrs gSa] tks mudh 

;ksX;rk vkSj lkFk gh vf/kxe ds foLrkj vkSj xgjkbZ dks n'kkZus dk volj iznku djsxkA 

vf/kxe ds vkadyu dh ;kstuk ¼Planning Assessment of Learning½ 

eSa vkadyu D;ksa dj jgk gw¡ ¼Why am I assessing?½ 

vf/kxe ds vkadyu dk mís';] ekiu] izekf.kr djuk vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds Lrj dh vk[;k 

¼Report½ nsuk gS] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa mi;qDr fu.kZ; fy;s tk ldsaA bl lwpuk ds vusd 

lEHkkfor iz;ksxdrkZ gSa& 

• v/;kid ¼tks bl lwpuk dk iz;ksx vfHkHkkodksa ds lkFk muds cPpksa dh fuiq.krk vkSj izxfr ds 

lEcU/k esa lapkj djrs gSaA½ 

• vfHkHkkod vkSj fo|kFkhZ ¼tks bl ifj.kke dk iz;ksx 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d fu.kZ;ksa dks ysus ds fy;s 

djrs gSaA½ 

• lEHkkfor fu;ksDrk ¼Employer½ vkSj vkxs dh 'kSf{kd laLFkk;sa ¼tks bl lwpuk dk mi;ksx fu;qfDr 

vius ;gk¡ nkf[kys ds fy;s dj ldrs gSaA½ 

• iz/kkuk/;kid ¼Principals½ ;k ftys vkSj {ks= Lrj ds iz'kkld vkSj v/;kid ¼tks bl lwpuk dk 

iz;ksx leh{kk ;k dk;ZØe ds iqufuZjh{k.k ¼Revise½ ds fy;s dj ldrs gSaA 

eSa D;k vkadyu dj jgk gw¡\ ¼What am I assessing?½ 

vf/kxe vkadyu ds fy;s fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa mudh ikB~;Øe ds egÙoiw.kZ {ks=ksa esa miyfC/k 

lEcfU/kr lwpukvksa dk ladyu vkSj O;k[;k dh vko';drk gksrh gS tks bl izdkj dh gks fd og vfHkizkf;d 

¼Intended½ vf/kxe dh tfVyrk vkSj izdf̀r dk izfrfuf/kRo djsA D;ksafd le{k ¼Understanding½ ds 

okLrfod vf/kxe rF;ksa dh izR;fHkKk ¼Recognition½ vkSj izR;kàku ¼Recall½ ls dgha vf/kd gksrh gSA vf/kxe 

ds vkadyu ds dk;Z dh vko';drk fo|kfFkZ;ksa dks mudh le> dh tfVyrk dks n'kkZus ;ksX; cukuk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks eq[; izR;;ksa ¼Key Concepts½ Kku] dkS'ky vkSj eukso`fÙk;ksa dk vkjksi.k bl izdkj djus ;ksX; 

gksuk pkfg;s fd og Kku ds {ks= ds orZeku fpUru ds lkFk fo'oluh; vkSj fLFkj ¼Consistent½ gksA 

eq>s dkSu&lh vkadyu fof/k iz;ksx djuh pkfg,\ ¼What Assessment Method Should I Use ?½ 

vf/kxe ds vkadyu ds fy;s p;fur fof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg;s tks ikB~;Øe ds okafNr ifj.kkeksa vkSj 

vf/kxe lkR;d ds vuq:Ik gks ftldh vko';drk ifj.kke rd igq¡pus ds fy;s vko';d gksrh gSA fof/k ,slh 

gksuh pkfg;s ftlds }kjk fo|kFkhZ viuh le> vkSj vf/kxe xq.koÙkk rFkk izdf̀r ds lEcU/k esa i zkekf.kd vkSj 

j{kk;qDr dFku dks leFkZu djus ;ksX; i;kZIr lwpuk izLrqr dj lds rkfd vU; yksx ifj.kkeksa dk mi;qDr 

:Ik esa iz;ksx dj ldsaA vf/kxe ds vkadyu dh fof/k;ksa esa dsoy ijh{k.k vkSj ijh{kk;sa gh lfEefyr ugha 

gksrh] oju~ blesa fofHkUu izdkj ds mRiknd vkSj izn'kZu ¼Demonstration½ Hkh lfEefyr gksrs gSa] tSls 

iksVZQksfy;ksa ¼Portfolios½] izn'kZfu;k¡] fu"iknu] izLrqrhdj.k] eYVhehfM;k izkstsDV+l ¼Multimedia Projects½ vkSj 

vU; fofHkUu izdkj ds fyf[kr] ekSf[kd n`'; fof/k;k¡A 
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bl vkadyu izfØ;k dh xq.koÙkk ds lEcU/k esa dksbZ dSls vk'oLr gksxk\ ¼How can One Ensure Quality in 

this Assessment Process?½ 

vf/kxe dk ewY;kadu cgqr lko/kkuhiwoZd fufeZr djuk pkfg;s rkfd lwpuk ftl ij fu.kZ; vk/kkfjr 

gksrs gSa] og mPpre xq.koÙkk ds fy;s tk ldsaA vf/kxe ds vkadyu dk vfHkdYi ;ksxkRed ¼Summative½ 

gksrk gS vkSj ifjHkkf"kr ifj.kkeksa rFkk izk;% vU; fo|kfFkZ;ksa ds vkadyu ds ifj.kkeksa ds lEcU/k esa fo|kFkhZ dh 

;ksX;rk dk j{kkRed vkSj lgh o.kZu izLrqr dj ldsA fo|kFkhZ dh ;ksX;rk dk izekf.kdj.k ¼Certification½ 

vkadyu vkSj ewY;kadu ds dBksj] fo'oluh; rFkk fu"i{k izfØ;k ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA 

fo'oluh;rk ¼Reliability½  

vf/kxe ds vkadyu esa fo'oluh;rk bl rF; ij fuHkZj djrh gS fd vkadyu fdruk fLFkj] lgh] 

fu"i{k vkSj rksM+`ejksM` ¼Distortion½ jfgr gSA v/;kid dks Lo;a ls fuEukafdr iz'u iwNus pkfg;s& 

• D;k esjs ikl bl fo|kFkhZ fo'ks"k ds vf/kxe ds lEcU/k esa i;kZIr lwpuk miyC/k gS fd eSa mlds 

lEcU/k esa fuf'pr dFku dj ldw¡\ 

• D;k lwpuk bl izdkj ,d= dh xbZ Fkh fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuk vf/kxe n'kkZus ds leku 

volj fn;s x;s Fks\ 

• D;k nwljk v/;kid Hkh blh fu"d"kZ ij igq¡prk\ 

• D;k eSa ;gh fu.kZ; ysrk ;fn fdlh vkSj le; bl lwpuk ij /;ku nsrk ;k fdlh vU; izdkj ls 

ns[krk\ 

lUnHkZ fcUnq ¼Reference Points½ 

vkn'kZ :Ik esa vf/kxe ds vkadyu ds lUnHkZ fcUnq ikB;Øe esa funsZf'kr vf/kxe ds ifj.kke gS] tks 

v/;;u dh ikB~;lkexzh fufeZr djrs gSaA vkadyu dk;Z esa bu vf/kxe ds ifj.kkeksa ds eki lfEefyr gksrs gSa 

vkSj Nk=kas ds fu"iknu dh O;k[;k vkSj vk[;k bu vf/kxe ifj.kkeksa ds lEcU/k esa dh tkr gSA 

oS/krk ¼Validity½ 

vf/kxe dk vkadyu vf/kdka'kr% bdkbZ ds ;k vf/kxe pØ ds vUr esa gksrk gS] vr% izfriqf"V 

¼Feedback½ dk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ij vf/kxe ds fy;s vkadyu ¼Assessment for learning½ vkSj vf/kxe 

dh rjg vkadyu ¼Assessment as learning½ ls de izHkko iM+rk gS ij fo|kFkhZ lQyrk ds Lrj ds lwpkad 

ds fy;s vius uEcjksa vkSj v/;kidksa dh fVIi.kh ij Hkjkslk djrs gSa] vkSj vius Hkkoh vf/kxe voljksa ds fy;s 

fu.kZ; ysrs gSaA 

O;korZd vf/kxe ¼Differentiating Learning½ 

vf/kxe ds vkadyu esa Lo;a vkadyu esa foHksnhdj.k ¼Differentiation½ mRiUu gksrk gSA nwj dh 

detksj n`f"V okys O;fDr ls fcuk p'esa ds n{krkiwoZd xkM+h Mªkbfoax n'kkZuk O;FkZ gksxkA t cog p'ek yxk 

ysxk rc ijh{kd dks mldh Mªkbfoax ;ksX;rk dk lgh fp= izkIr gksxk vkSj mls og n{k Mªkboj dk izek.k 

i= ns ldsxkA fcYdqy blh izdkj vf/kxe ds vkadyu esa foHksnkRedrk ds fy;s vko';d leatu 

¼Accommodations½ vius LFkku ij gksuk pkfg;s ftlls fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe fo'ks"k n`f"Vxr gksxkA 

vkadyu ds cgqfo/k izk:Ik fo|kFkhZ ds vf/kxe dks v/;kid ds fy;s ikjn'khZ cukus ds fy;s cgqfo/k ekxZ iznku 

djrs gSaA ,d fof'k"V ikB~;Øe ds ifj.kke dh vko';drk] tSls lkekftd v/;;u ls }U} ds izR;; dh 

le>] mnkgj.kkFkZ] n`';] ekSf[kd] ukVdh; ;k fyf[kr izfrfuf/kRo ds ek/;e ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA 

tc rd fy[kkbZ ifj.kke dk ,d varokD; ¼Explicit½ ?kVd ugha gS] fo|kFkhZ ftls fyf[kr Hkk"kk esa 

dfBukbZ gS] mls vU; fo|kfFkZ;ksa ds leku gh vius vf/kxe dks n'kkZus dk volj izkIr ugha gksxkA 
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v|fi vf/kxe dk vkadyu lnSo v/;kidksa dks funsZ'k ;k lalk/ku ds foHksnhdj.k dh vksj vxzlj 

djrk gS] bldk fo|kfFkZ;ksa dh fu;qfDr rFkk inksUufr ij xgjk izHkko iM+rk gS vr% vkadyu ds ifj.kke lgh 

vkSj brus foLr`r gksus pkfg;s ftlls cqf) iw.kZ laLrqfr dh eatwjh nh tk ldsA 

izfrosnu ¼Reporting½ 

fo/kkfFkZ;ksa dh n{krk ds izfrosnu ds vusd lEHko mixe gSA vf/kxe ds vkadyu dk izfrosnu 

ftl turk ds fy;s gS mlds fy;s mi;qDr gksuk pkfg;s vkSj mUgsa lHkh vko';d lwpuk iznku djuh 

pkfg;s ftlls os rdZ;qDr fu.kZ; ys ldsaA izfrosnu fdlh Hkh izk:Ik esa gks] og lR;] U;k;laxr vkSj mlesa 

I;kZIr foLr`r rFkk lUnHkkZrd lwpuk iznku dh tkuh pkfg;s] rkfd mls Li"V :I ls le>k tk ldsA 

ijEijkxr izfrosnu tks fo|kfFkZ;ksa ds vkSlr vadksa ij fo'okl djrk gS] og fo|kFkhZ ds dkS'ky fodkl ;k 

Kku ds lEcU/k esa cgqr de lwpuk iznku djrk gSA ,d oSdfYid rU= tks lQyrk ds vusd izk:iksa dks 

igpkurk gS vkSj fo|kFkhZ ds fu"iknu ds Lrj dh izksQkby iznku djrk gS og 

vfHkHkkod&fo|kFkhZ&v/;kid lEesyu gSA ;g izk:i vfHkHkkodksa dks dkQh lwpuk iznku djrk gS vkSj 

fo|kfFkZ;ksa dks muds vf/kxe dks iqucZfyr djrk gSA 

vf/kxe ds vkdyu esa v/;kidksa dh Hkwfedk;sa ¼Teachers' Roles in Assessment of Learning½ 

D;ksafd vf/kxe esa vkadyu ds ifj.kke izk;% nwjxkeh gksrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks xEHkhjrk ls izHkkfor 

djrs gSa] v/;kidksa dk ;g mÙkjnkf;Ro curk gS fd os fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh lgh&lgh lwpuk tks fd 

fofHkUu izdkj ds lUnHkkZa vkSj vkjksi.kksa ds lk{;ksa ls izkIr dh xbZ gks] dh lwpuk iznku djsaA izHkkodkjh 

vf/kxe ds vkadyu dh ;g vko';drk gS fd v/;kid fuEukafdr lwpuk iznku djsa& 

• vf/kxe ds fo'ks"k vkadyu dk fdlh fo'ks"k le; ij djus dk rdZ ¼Rationale½ 

• vfHkizsfjr ¼Intended½ vf/kxe dk Li"V o.kZuA 

• izfØ;k;sa ftuds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s viuh lkeF;Z vkSj dkS'ky n'kkZuk lEHko gksA 

• ,d ls ifj.kkeksa ds vkadyu dh oSdfYid lkfU=dkvksa ¼Mechanism½ dk foLrkjA 

• fu.kZ; ysus ds lkoZtfud vkSj j{kkRed lUnHkZ fcUnqA 

• O;k[;k ds ikjn'khZ mikxeA 

• fu.kZ;ksa ds lEcU/k esa vlgefr dh fLFkfr esa mikJ; ¼Recourse½ ds fy;s j.kuhfr;k¡ ¼Strategies½ 

cukukA 

vius v/;kid dh lgk;rk ls fo|kFkhZ vius lkeF;Z vkSj lkFk gh vius vf/kxe ds foLrkj dh 

xgjkbZ ds vkadyu dks tku ldrs gSaA 

vf/kxe ds :i esa vkadyu ¼Assessment As Learning½ 

bl izfØ;k ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius Lo;a ds lEcU/k esa vf/kxedrkZ ds :Ik esa tkuus ds ;ksX; 

gksrs gSa vkSj bl lEcU/k esa ltx gksrs gSa fd os dSls lh[krs gSa vFkkZr~ os esxkdksxfufVo ¼Megacognitive½ cu 

tkrs gSa ¼viuh fpUru izfØ;k ds lEcU/k esa Kku½A 

fo|kFkhZ fu;fer vk/kkj ij vius dk;Z dks izfrfcfEcr djrs gSa] izk;% Lo;a ds vkSj lkfFk;ksa ds 

vkadyu ds ek/;e ls vkSj ;g fu/kkZfjr djrs gSa mudk vxyk vf/kxe D;k gksxk ¼izk;% v/;kid dh lgk;rk 

ls] fo'ks"k :Ik ls izkjfEHkd voLFkk esa½ 

vf/kxe ds :Ik esa vkadyu esa ¼Metacognition½ ds ifjoh{k.k esa fuEukafdr iz'u mBrs gSa& 

• bu izR;;ksa vkSj dkS'kyksa dks lh[kus dk mís'; D;k gS\ 

• bl fo"k; ds lEcU/k esa eSa D;k tkurk gw¡\ 
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• bls lh[kus esa eq>s lgk;rk nsus ds fy;s dkSu&lh j.kuhfr;k¡ Kkr gSa\ 

• D;k eSa ;g izR;; le> jgk gw¡\ 

vf/kxe ds :Ik esa vkadyu esa v/;kidksa dh Hkwfedk ¼Teacher's Role in Assessment as Learning½ 

vf/kxe ds :Ik esa vkadyu ds ek/;e ls LorU= vf/kxedrkZ ds fodkl dks c<+kok nsus esa v/;kidksa 

dh Hkwfedk fuEu izdkj gS& 

• vkRe&vkadyu ds dkS'ky dk v/;kiu vkSj izk:Ik ¼Model½ izLrqr djukA 

• fo}kfFkZ;ksa dks mudk viuk y{; fu/kkZfjr djus esa funsZf'kr djuk vkSj mlds izfr izxfr dk 

ifjoh{k.k djukA 

v/;kidksa dks ,sls vPNs vH;kl vkSj xq.koÙkk;qDr dk;Z tks ikB~;Øe ds ifj.kkeksa dks izfrfcfEcr 

djs] dk mnkgj.k iznku djuk pkfg;sA 

vf/kxe ds vk;ke vkSj Lrj ¼Dimension And Levels of Learning½ 

 vf/kxe ds vk;ke ,d O;kid izk:Ik ¼Model½ gS] tks 'kks/kdrkZ vkSj fl)kUrosÙkk vf/kxe lEcU/k esa 

tkuus ds fy;s iz;ksx djrs gSa rkfd os vf/kxe izfØ;k ifjHkkf"kr dj ldsA bldk {ks= og ik¡p izdkj dk 

fpUru gS] ftls ge vf/kxe ds ik¡p vk;ke dgrs gSaA 

• izFke vk;ke% eukso`fÙk;ksa vkSj izR;{khdj.k 

 eukso`fÙk;k¡ vkSj izR;{khdj.k fo|kFkhZ dh vf/kxe {kerk dks izHkkfor djrh gSA mnkgj.kkFkZ] ,d 

fo|kFkhZ d{kk dks vlqjf{kr vkSj vO;ofLFkr :Ik esa ns[krk gS rks mlds ogk¡ cgqr de vf/kxe dh lEHkkouk 

gSA blh izdkj ;fn fo|kFkhZ d{kk dk;Z ds izfr _.kkRed eukso`fÙk j[krk gS] rks dnkfpr ml dk;Z esa FkksM+k 

djsxkA vr% izHkkoh f'k{k.k dk eq[; rRo fo|kfFkZ;ksa esa d{kk vkSj vf/kxe ds izfr ldkjkRed eukso`fÙk vkSj 

izR;{khdj.k LFkkfir djus esa lgk;rk djuk gSA 

• f}rh; vk;ke% Kku izkIr vkSj lefUor djuk 

 fo|kfFkZ;ksa dks uohu Kku izkIr djus vkSj mls lefUor djus esa lgk;rk nsuk vf/kxe dk nwljk 

egRoiw.kZ i{k gSA tc fo|kFkhZ uohu Kku izkIr dj jgs gks rc mUgsa ml uohu Kku dks] tks dqN os lh[k 

pqds gSa mlls lEcU/k djus ds fy;] lwpuk dks laxfBr djus ds fy;s funsZf'kr djuk pkfg;s vkSj rc mls 

viuh nh?kZdkyhu Lef̀r dk Hkkx cukuk pkfg;sA 

• r`rh; vk;ke% Kku dk izlkj vkSj ifj"d`r 

 vf/kxe dHkh Hkh Kku izkIr djus vkSj mls lefUor djus ij :d ugha tkrkA vf/kxedrkZ viuh 

le> dks xgjkbZ rd fodflr djrk gS ;g dk;Z vius Kku dks ifj"d`r dj rFkk mldk izlkj dj ldrk 

gSA mnkgj.kkFkZ] uohu foHksn dj viuh HkzkfUr;ksa dks nwj dj vkSj fu"d"kZ ij igq¡p d jog tks dqN lh[kk gS 

mldk xgu fo'ys"k.k dj] ,slk og rkfdZd izfØ;k dk iz;ksx dj djrk gSA 

• prqFkZ vk;ke % Kku dk lkFkZd iz;ksx 

 loksZÙke izHkkoh vf/kxe rd mRiUu gksrk gS tc ge Kku dk iz;ksx lkFkZd dk;ksZa dks djus ds fy;s 

djrs gSaA mnkgj.kkFKZ] fØdsV cYys ds lEcU/k esa vius fe= ;k iqLrd esa dksbZ ys[k i<+ dj tkurs gSaA ge 

okLro esa cYyksa ds lEcU/k esa rc tkurs gSa] tc ge mls [kjhnrs le; ;g fu.kZ; djrs gSa fd gesa dSlk 

cYyk [kjhnuk gSA 

vfHkHkkodksa ls lk>k djuk  

vfHkHkkod vius cPpksa ds ckjs esa tkuus esa lokZf/kd :fp gksrs gSa] cPpk Ldwy esa dkSls dj jgk gS] 

mlus D;k lh[kk gSA mudk cPpk dSlk fu"iknu dj jgk gS vkSj mldh izxfr D;k gSA vf/kdka'kr% v/;kid 

vuqHko djrs gSa fd mUgksaus vfHkHkkodksa dks vPNk dj ldrk gSA ^vf/kd iz;kl dh vko';drk gS*A 
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