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jktLFkku dh vyhc['kh yksdukV~; [;ky ijEijk esa iz;qDr ok|&;a=

MkW- uhye lSu

izLrkouk
jktLFkku ds yksdthou esa ,slk dksbZ {ks= ugha jgk] ftlesa laxhr] u`R; vkSj vfHku; dh dksbZ

lkewfgd yksd ijEijk ugha jgh gksa] bUgh yksd ijEijkvksa ds vUrxZr vyhc['kh [;kyksa dk xgjk fj’rk Hkh
jktLFkku dh laLd`fr ls jgk gSA **jktLFkkuh [;kyksa dh ijEijk esa ;gh vdsyh ,slh ’kSyh gS tks vius
jpf;rk ds uke ls izfl) gSA vyhc['k ds uke ij jktLFkku esa budksa vyhc['kh [;ky ds uke ls tkuk
tkrk gSA**1 vyhc['kh [;kyksa esa iz;qDr ok| ;a= vyhc['kh [;kyksa dks yksd :fpdj o euHkkou cuk nsrs
gSA <ksyd ,oa uxkM+s dh pki ik= ls ysdj n’kZdksa rd esa y; iSnk dj nsrh gSA vyhc['k xk;u 'kSyh o
oknu 'kSyh nksuksa feydj vyhc['k dh ukV~; 'kSyh dks pkjksa vkSj okrkoj.k esa xqatk;eku dj nsrs gSA
vyhc['kh [;kyksa esa eaxykpj.k ds le; vthc['k us viuh jpuk esa dqN ok| ;a=ksa ds ckjs esa crk;k gS tks
bl izdkj gS %&

esjk tqM+k gqvk eSnku] v[kkM+k yxk gqvk HkjiwjA
f[ky jgh jks’kuh] xSl udkjk cts cknLrqjAA
ct jgs >ka>] Mi] <ksy] lkajxh lHkk esa cjls dapu uwjA
xjhcnkl dh esgj ls lth Lokax f[kys HkjiwjAA2

mijksDr ifDr;ksa esa vyhc['k us vius ukV~; [;ky esa iz;qDr ok| ;a=ksa dk o.kZu fd;k gSA tSls
<i] <ksy] uDdkjk] lkajxh] >ka> vkfnA

vyhc['k ds yksdukV~; [;kyksa esa iz;qDr gksus okys ok| ;a= bl izdkj gS %&

 gkjeksfu;e%& gkjeksfu;e gok ls ctus okyk ok| gSA gkjeksfu;e esa insZ gksrs gSA vyhc['kh [;ky
dykdkj bl ok| ;a= dk iz;ksx djrs gSA xk;d vfHkusrk blesa viuk eq[; Loj dk;e djds gh
xk;u 'kq: djrs gSA ;g ,d ,slk ok| gS ftlesa xk;d vius vk/kkj Loj e/; "kMt ls vius
xk;u esa iz;qDr gksus okyk ok| tSls rkuiwjk] rcyk] Loje.My bR;kfn dks gkjeksfu;e ds Loj
ftudksa vke cksy&pky dh lkaxhfrd Hkk"kk esa dkyk ;k lQsn dgrs gS mlls feykrs gSA nf{k.k ds
dqN Hkkx dks NksM+dj iwjs Hkkjr esa yksdlaxhr ds lkFk gkjeksfu;e dk T;knk izpkj gS pkgs iatkc
dk HkkaxM+k gks vFkok fxn~nk] xqtjkr dk xjck vFkok egkjk"Vª dh ykouh lHkh esa gkjeksfu;e dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

 lkjaxh%& lkjaxh xt ls ctk;k tkus okyk cgqr gh vkd"kZd o e/kqj /ofu dk rkj ok| gSA
**/kuq"kkdkj dh NM+h ij /kksM+s ds cky cka/kdj xt dks ctk;k tkrk gSA ;g lkxoku ;k jksfgM+s dh
ydM+h ls fufeZr gksrh gSA lkjaxh ls feyrs&tqyrs yksd&ok|ks esa lkjaxh dh O;kid yksdfiz;rk
blfy, vkSj vf/kd gS fd lkjaxh gh ,slk ok| gS ftldh yksd ok|ks ds :i esa ;k=k 'kq: gksrh gS
vkSj 'kkL=h; laxhr rd igqaprh gSA**3

 <ksyd%& <ksyd ds fcuk rks laxhr dk vkuUn gh ugha fy;k tk ldrk gSA <ksyd vke] chtk]
'kh"ke~] lkxkSu] uhe] tkequ ls curh gSA blds nksuksa eq[k ij cdjs dh [kky e<+h jgrh gSA bl
[kky ds Hkhrj ,d fo’ks"k izdkj dk ysi fd;k tkrk gS ftls L;kgh dgrs gSA vyhc['kh [;kyksa esa

 lgk;d izksQslj] laxhr foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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<ksyd dh vge Hkwfedk gSA **yksdukV~; dykdkj /khjflag calokykth ds vuqlkj <ksyd esa nknjk]
dgjok ds dbZ izdkj vyhc['k [;kyksa esa ctk;s tkrs gSA  dykdkj <ksyd ij rhu rksM+ ctkrk gS
tks vyhc['kh oknu 'kSyh dh egRiow.kZ fo’ks"krk gSA**4

 eathjk%& ;g dkaL; ;k ihry fufeZr ok| y; dks cuk;s j[kus dk dk;Z djrk gS ;g IysV ds
vkdkj dk gksrk gSA ftlds chp esa jLlh Mkydj mlesa xkaB yxk nh tkrh gSA nksuksa dks vkil esa
Vdjkdj ctk;k tkrk gSA eathjk ok| dh /ofu e/kqj gksrh gSA

 uDdkMk%& jktLFkku esa 'ks[kkokVh] c)h rFkk vyoj {ks= esa uxkM+k oknu dh izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr
dh tkrh gSA uxkM+k ;q) ds ok|ksa ds lkFk cgqr iz;ksx fd;k tkrk gS fdUrq jktLFkku ds mRloksa esa
bldk izpkj vf/kd gS **bl ok| dk vkdkj nks dVksjksa ds leku gksrk gS ftuesa ,d NksVk nwljk
cM+k] cM+k dVksjk rkacs dk rFkk NksVk dVksjk yksgs dk cuk gksrk gSA cM+s dVksjs ij HkSal dh rFkk NksVs
ij Å¡V dh [kky e<+h tkrh gSA ;s [kky cf);ksa dh lgk;rk ls dlh tkrh gSA ,d oknd ds }kjk
nks MafM+;ksa ls ctk;k tkrk gSA cM+k uxkM+k uhps Loj esa rFkk NksVk uxkM+k Å¡psa Loj esa feyk;k
tkrk gS blds Loj dh Å¡pkbZ ds fy, izk;% bls vkx esa lsdrs gSA cM+s uxkM+s dh lrg esa ,d Nsn
gksrk gS ftlesa ikuh Mkydj Åij e<+h [kky rd igqapk;k tkrk gS ftlds dkj.k Loj uhpk gks
tkrk gSA**5 **yksdukV~;dkj Jh lqcsflag th ds vuqlkj vyhc['k ds [;kyksa esa Hkh uxkM+s dk iz;ksx
gksrk gS bldks uxkjk] uxkM+k uDdkjh dgrs gSA uxkjh dks eknk vkSj uxkM+s dks uj dgrs gS ;s
nksuksa izk;% lkFk ctrs gSA**6

 <ksy%& jktLFkku esa lHkh ekaxfyd laLdkjks esa <ksy dh vfuokfeZrk ekuh tkrh gSA vyhc['k ds
xk;u&oknu esa Hkh <ksy dk iz;ksx cgqrk;r esa gksrk gS vr% bl ok| dks eaaxy dk izrhd ekuk
tkrk gSA <ksy ,d cM+s csyu ds vkdkj dk ok| gSA ftlesa yksgsa dh lh/kh vkSj piVh ijrs vkil
esa e<+h jgrh gSA ok| dks dlus e<+us ds fy, dq.My vFkok xtjs dk iz;ksx fd;k tkrk gS bls
dlusa ds fy, Mksjh dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk uj Hkkx MM+h ds }kjk rFkk eknk gkFk ls
ctk;k tkrk gSA7 vyhc['kh [;ky xk;u esa <ksyd ok|] xk;u dks lqe/kqj o jkspd cuk nsrk gSA

 >ka>%& ,d NksVs eathjs dh cM++h vuqd̀fr gSA bldh yEckbZ] pkSM+kbZ ,d QqV ds yxHkx gksrh gSA
>ka> dk iz;ksx vf/kdrj rk’ks ds lkFk gksrk gSA vyhc['k dh yksdukV~; 'kSyh esa bl ck| dk
iz;ksx cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA

mijksDr foospu ds vuqlkj ;g dFku dgk tk ldrk gS fd ok| ;U=ksa dh e/kqj&>adkj vyhc['k
ds rek’kksa dks laxhre; cuk nsrh gS laxhr dh ;s e/kqj rkus n’kZd oxZ dks laxhr ds ekuljksoj esa fueXu
dj mUgsa jlflDr dj nsrh gSA
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