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izLrkouk 

gj ;qx esa jpukdkjksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls lekt vkSj jpukvksa dks ubZ fn'kk nsus dh 

Hkjiwj dksf'k'k dh dbZ jpukdkjksa o vkpk;ksZ us ufn;ksa ds fdukjs dh rjg fueZy vfojy /kkjk dh rjg 'kkar 

fueZy vej thounkf;uh jpukvksa dk cks/k fd;kA ,slh gh lksp fopkj/kkj ds dfo f=ykspu 'kkL=h th gSa 

ftUgksus vk/kqfud dky esa izxfr'khy psruk dks ubZ pdkpkS/k] d`f=erk ls fcYdqy vyx gVdj mls ,d 

vyx igpku nhA dforkvksa dh iqf"V ds fy, mUgksus mls Bksad ihVdj bl dnj idk;k fd vlfy;r c;ak 

djus esa dksbZ 'kadk uk jg xbZA fgUnh lkfgR; esa izxfr'khy psruk dk fodkl dksbZ lksph le>h j.kuhfr ds 

rgr ugh gqvk oju~ ,d vko';drk dh iwfrZ ds fy, gqvk izxfr'khy psruk dk eq[; mnsn'; ns'kokfl;ksa] 

ikBdksa] Jksrkvksa esa jk"Vªuqjkx iSnk djus vkf/kZd o lekftd fo"kerk nwj djus xjhcksa o fdlkuksa dk 'kks"k.k 

cUn djkus ds mn~ns'; ls gqvkA  

f=ykspuk 'kkL=h fgUnh ds egkizk.k dfo;ksa esa ls ,d FksA ljy O;fDrRo] lknxh Hkjk thou nslh 

laLdkj ds csckd dfo f=ykspuk izd̀fr izseh] dks thus okys dfo FksA vk/kqfud fgUnh dfork esa viuh nfjnzrk 

dks fgyk nsus okys fQj Hkh fu;af=r vkSj xfjek;qDr dfo dfoRo esa thou ds [kqjnjs ;FkkFkZoknh iwjh jpukvksa 

dk fetkt fLFkjrk vkSj fLFkj fpr okyk FkkA f=ykspuk dk dkO; lalkj ,d vaxwBh esa yxs uxhus dh rjg 

viuh ped cuk, gq, gSA f=ykspu us uk dsoy fgUnh Hkk"kk ds gh eeZt gSA ojuk vU; Hkk"kkvksa ds xq.k /keksZ 

ds ikj[kh gSa] lkWusV ds l`tudrkZ f=ykspuk th gh gSaA f=ykspu dh jpuk esa izxfr'khyrk dk lkfu/; 

tueqfDr ds ,d thoUr izsj.kk L=ksr ds :Ik esa gqvk tks mudh Hkkouk dks Hkkjrh; ds :Ik esa gqvk tks mudh 

Hkkouk dks Hkkjrh; ;FkkZ ds n`<+ vk/kkj ij LFkfir djrh gSA  

'kkL=h th dh dfork,a vR;Ur gh izsj.kknk;h gS] muds thou dh nwjnf'kZrk] y{; ,ao ekDlZoknh 

fpUru mUur dh vkSj c<kok nsrh gSaaA  f=ykspu dh jpuk /kfeZrk dk eq[; fo"k; xzkeh.k thou dh lksph 

egd gS ftldk dysoj fuEu o 'kksf"kr oxZ gS tgka gy/kj fcuk fdlh cukoVh ftanxh ds jgrs gq, dHkh 

lwjt dks viuk HkkX;fo/kkrk ekurk gS rks dHkh cknyksa dh vkgV esa viuh fdLer dks [kqyrs ns[k ureLrd 

gks tkrk gSA  

f=ykspu Hkkjrh; yksdfgr ds lcls cMs dfo gS dkO; fy[kuk muds fy, ri cjkcj dk;Z gSaA 

ftlds fy, 'kkL=h th dksbZ Hkh tksf[ke mBk ldrs FksA mudh lk/kkj.k yxus okyh dforkvksa esa tks dkO; 

n`f"V gS og vkt ds dkO; ifjn`'; esa ,d mYys[kuh; ?kVuk ekuh tkrh gS ftldk Bhd ls igpkuk tkuk 
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fgUnh dkO;  ykspuk ijEijk ds fy, ,d xgjh pqukSrh gSA fgUnh dkO; esa yksu /kfeZrk vkSj izxfr'khy 

vk/kqfudrk dk fuoZgu f=ykspu ds vykok dbZ vU; dfo;ksa us Hkh fd;k tSls & ukxktqZu] dsnkjukFk] ij 

f=ykspu esa yksd thou dk ftruk foLrkj vkSj l?kurk gS  mruh fdlh vkSj dfo esa ughA f=ykspu th dk 

dkO; lalkj nq%[kksa ds chp fy[k x;k fQj Hkh vius drZO; iFk ij ;s dHkh Hkh /kwfey ugh gq,A f=ykspu ds 

vUnj dk dfo Lohdkjrk rks gS ihMk gS ij mlls og VwVk&gkjk ugha] grk'k gksdj cSB ugh x;kA og lnSo 

nq%[kksa dh ekyk ugh tirk og deZ;ksxh gS vius dk;Z esa O;Lr gks tkrk gS og nso ds Hkjksls Hkh ugh jgrk 

cfYd deZ&iFk ij vxzlj gks tkrk gSA f=ykspu th ekurs gS fd &  

^^ml tuin dk dfo gwWa]dyk gwa tks Hkw[kk nw[kk gS ] 

Uakxk gS vutku gS] dyk&ugh tkurk] 

dSlh gksrh gS D;k gS og ugh ekurk 

dfork dqN Hkh ns ldrh gS] dc lw[kk gS ^^ 

mlds thou dk lksrk bfrgkl gh crk] 

ldrk gS] og mnklhu vius vkils lekt ls 

nqfu;k dks lius ls vyx ugh ekurk ^^ 

lkWusV ds dRrkZ ds :Ik esa f=ykspu th us vkapfydrk ds Hkkoksa dks le>kus dh ftEesnkjh mUgksus 

Loa; ij yhA f=ykspu th izd`fr ds miekuksa ds lkFk jesa [kwc ft;k fugkjk vkSj ikBd dsa le> mls 

vkysf[kr fd;kA muds dkO; esa uk rks vk/kqfudrk dh lLrh yksdfiz;rk gS vkSj u gh dksbZ vksNkiuA mudk 

dkO; thou dk cks/k vkSj lPpkbZ mtkxkj djrk vkSj tohu 'kSyh dks izLrqr djrk gSA f=ykspu dh ys[kuh 

us 'kksf"krksa frjLd`r yksxksa dks ntkZ iznku fd;kA fdlkuksa vkSj etnwjksa ls dfo cfr;krs gS mudh ihM+k eglwl 

djrsA mudh foo'rk] NViVkgV ls og :c: gksrk gSA dfo dh lEiw.kZ dkO; ys[kuh /kjrh] fdlku] yksd] 

etnwjh vkfn dks dsUnz esa j[kdj dh xbZ gSA  

^^eSa rqEgkjs [ksr esa rqEgkjs lkFk jgrk gwa 

tc rqe fdlh cMs ;k NksVs dkj[kkus 

esa dHkh dke djrs gks ----------- 

eS rqels] rqEgh ls ckr fd;k djrk gwa 

vkSj ;g ckr esjh dfork gSA^ 

f=ykspu th izxfrokn ds rhu LrEHkksa esa ls ,d ekus tkrs gSA izxfrokn dk vFkZ& ^^lekt] lkfgR; 

vkfn dh fujUrj mUufr ij tksj nsus dk fl)kUrA^^ ,slh gh lksp dks vkxs c<kus dk dk;Z f=ykspu th us 

fd;k blh dkj.k budk uke izxfroknh psruk ds dfo ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 'kksf"krksa dh vkokt cu dj 

f=ykspu th us ,d ubZ mEehn dks mtkxj fd;k budh lgh lksp vkxs py dj ekDlZoknh fopkj/kkjk ls 

vksr &izksr cuhA  

izxfroknh fopkj/kkjk lkSUn;Z dks :ekuh dYiukvksa ds ctk; thou ls tksM+dj ns[krh gSA og vius 

vkl&ikl ds tuthou esa lkSUn;Z [kkstrh gSA lkSUn;Z O;fDr ds gkfnZd vkosxksa vkSj ekufld psruk nksuksa ls 

lacf/kr gksrk gSA izxfr oknh lkfgR; tuthou esa lkSUn;Z dh [kkst djrs gq, lksns';rk rFkk lkfgR; dh 

oLrq ds vuq:Ik dykRed lkSUn;Z dks egRo nsrk gS vr% mldh Hkk"kk dkpu tuthou ds ek/;e ls gksrk gSA  

^^ ubZ psruk ds eq> dsk ck.k vuks[ks 

Lkh/ks yxs eeZ esa vkdj pks[ks &pks[ksaA^^ 
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f=ykspu dh dfork gekjs lekus ,d loky vtkxj djrh gS fd fdl le; fdl rjg dh dfork 

dh tk, tks turk dh psruk mudh vuqHkwfr] dYiuk] lksp dks ,d [kkl <kaps esa <kyus dh dksf'k'k dj 

ldsaA budk dkO; &Loj  psruk ds vUrfoZjks/kksa ls didikrk gqvk fu';p vkSj vfu'p; ds chp >wyrk 

Mxexkrk Loj ugh gS cfYd tu psruk dk Loj gSA  

^^yM+rk gwvk lekt ubZ vk'kk vfHkyk"kk] 

u, fp= ds lkFk ubZ nsrk gwa Hkk"kkA^^ 

f=ykspu vn~Hkwr eyx dfo Fks os gn; gn; ds chp Hkkoksa ds iqy cukrs FksA thou /kfeZr dks 

pfjrkFkZ djrs gSA iz.k; d fp=iV jpus okys f=ykspu fdlh ,d fopkj/kkjk ls ugh cka/kk tk ldrkA ;s 

dHkh tu dh vkokt Fks rks dHkh 'kksf"krksa dk Loj dHkh gn; fonkjd FksA f=ykspu us cgqr ls dkO; lxzag 

fy[ks ftuesa &/kjrh] xqykc vkSj cqycqy] rki ds rk, gq, fnu] 'kCn] rqEgs lkSairk gwa] Qqy uke gS ,d] lcdk 

liuk vkdk'k] esjk] ?kj] thus dh dyk vkfnA  

^^ eSus dc dgk Fkk dfork dh lkal] 

esjh lkal gS] tkurk gwa esjh lkal] 

VwVsxh vkSj ;g nqfu;k fnu jkr 

Pkgrk gwa ,d fnu NqVsxhA^^ 

dfo dk tSlk LoHkko Fkk oSlk gh mudh dkO; lt`urk FkkA muds O;fDrRo dh ikjnf'kZrk 

vkReLi"Vhdj.k ds voljksa dks dkO; esa txg nsrh gSA dfo deZ Hkkouvksa ds m}sx dk uke gS] ;g ckr 

dfo ds ;gka ykxw ugh gksrh ;wa rks dfo ds fy, ;g vko';d ugh gS fd vkReLi"Vhdj.k ns uk gh 

ikBd dk vf/kdkj gS fd og dfo  ls vis{kk Hkko j[ksA ;fn dksbZ dfo Hkwfedk dks /;ku esa j[kxj 

dkO; lt`u djrk gS rks mldk eeZ vf/kd Li"V gksrk gSA 'kkL=h th egt fy[krs ugh Fks cfYd ikBdksa 

ds i<u ds fy, dfo deZ esa tqVs jgrs FksA f=ykspu th la?k"kks Z ds dfo FksA dfo lekt ds fopkj o 

iqLrdksa ds v/;;u ls muds fopkjksa dks vkSj Hkh vf/kd vkRecy izkIr gq, vkSj rc og dfo lekt ds 

ifjn`'; ls Vdjkdj u, fopkjksa ds lkFk fn[kkbZ fn;kA lkekftd psruk ds Loj fofo/k vkdkjksa dks 

ysdj buds dkO; esa izdV gksrk gSA og lk/kkj.k  izo`fr ds dfo gksus ds dkj.k viuh jpukvksa ds uke 

Hkh mlh vuqHkwfr ls nsrs FksA  

^^ugha eS fdlh dk Hkh fiz; dfo eSa] 

tjk nsj ls gh lgh eq>s ;s Kkr gqvkA 

vkt eS d`rK gwa tkus vutkus gj fdlh dk 

vkSj ;g gj fdlh dk O;wg eq>s =klnk ugh gS 

,d & ,d dks eSa vyxkrk gwa ikl pykA^^ 

vius thou ds Hkjs iwjs n'kdksa esa f=ykspu th us vkykspukvksa dh rjQ ihB djds Hkh ugh ns[kkA 

,d dfoHkj dk lkal la?k"kZ lkjh fo"kerk lkjh nksxyh ifjfLFkfr;ksa dh ihM+k Loa; tcjnLr <ax ls >syrs 

gS rc mldh dfork curh gSA lekt dk nnZ vke tu dh ihM+k mlds dkO; esa fn[kkbZ nsrh gS ,d dfo 

lekt] ?kj ifjokj esa jgdj Hkh nwj jgrk gS] D;ksfd og lksp esa eXu gksrk gSA f=ykspu dk dkO; l`tu 

dfo vkRek esa tuokn dh vksj tkrk gSA mldk vkRe lpsru o la?k"kZjr gS rks mlds ihNs tuoknh psruk 

ds mRrjnkf;Ro dk og okgd gSA izR;sd Lrj dk Lrj 'kkL=h th ds dkO; esa izkIr gksrk gSA fopkjksa dh 

yMkbZ vk/kqfudrk dk cks/k mudks lR; dh [kkst djuh iMh] Hkokuk ds rgr og lR; ugh vk;k gSA gekjs 
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dfo LokfHkekuh dfo Fks ftruk feyk vkSj tSls feyk mlh esa Loa; dks larq"V j[kkA ;s cMs vD[kM fLFkj 

fpr okys eLrekSyk dfo FksA f=ykspu th us vius thou esa dbZ ukSdjh dh exj FkksMs fnu djds NksM+ 

nsrs FksA dHkh ukSdjh fey tkrh dHkh NwV tkrh blh rgj thou esa vLr O;Lr jgsA  

f=ykspu th fgUnh lkfgR; ds gh ugh oju fo'o lkfgR; ds fy, ,d ubZ n`f"V ysdj vk,A 

mUgksus ekuo dks ubZ ÅtkZ nsus dk vuks[kk iz;kl fd;kA bUgksus thou iz;Ur ys[ku dk;Z fd;k dbZ 

laxzg o jpuk, fy[kh tks ,d ubZ rktxh ls vksrizksr gSA la?k"khZ thou thus ds ckn Hkh bUgksus la?k"kZ 

dks vius Åij gkoh ugh gksus fn;kA thou dh bl yEch ;k=k esa LoPNUn thou dks viuh [kqyh vkW[kksa 

ls yxkrkj ns[k Hkksxk gSA os fgUnh lekt ds yxHkx lHkh lewgksa esa okl djrs] nj&c&nj dh [kkd 

Nkurs gq, dfork dks ifj"d`r djrs jgsA bl yEch ;k=k esa f=ykspu dh ftanxh ges'kk dkSrwgy ,d 

foLe; cuh jghA ;s ,dek= ,sls dfo Fks tks Loa; dks lkSUn;Z dh vUr% xfjek ds lkFk yksd thou ls 

iwjh rjg tqMs jgsA  

f=ykspu us viuh dkO;d̀fr;ksa esa xzkeh.k o fdlku etnwjksa ds la?k"kksaZ dks cM+s lqUnj <ax ls izLrqr 

fd;kA fdlku thou dh n;uhrk ls nzfor gksdj mldh O;Fkk dFkk dgrs gSA ;k fdlku thou dh lknxh 

ekVh dh lqax/k dks ;FkkFkZ :Ik ls fpf=r djrs gSA  

^^ feydj os nksuksa izk.kh ns jgs [ksr eas ikuh]  

eq>s txr thou dk izseh cuk jgk gS  

izse rqEgkjkA^^ 

f=ykspu dk dkO; Loj psruk ds vUrfoZjks/kksa ls dWidiakrk gqvk fu'p; vkSj vfu'p; ds chp 

>wyrk Mxex Loj  ugha gSA jpukRed ruko esa bl dkO;& Loj ds ihNs dk;Zjr lakl cgqr nwj rd f[kph 

jgrh  gSA dfo dk vius mij vn~Hkqr fu;U=.k gSA mldh jpukRed ÅtkZ vfHkO;fDr ds pkS[kVs dks rksM+dj 

eqDr ugh cgus ikrhA f=ykspu vuqHkwfr dk idk gqvk :Ik j[krs gS  'kkUr vkSj vkstiw.kZ ftldh lg&vuqHkwfr 

{kqC/k laosxksa ds ?kkr &izfr?kkr ds Loaj ij ugh] foosd;qDr vUrnZ`f"V ds Lrj ij dh tk ldrh gSA dy 

f=ykspu ds fy, ,d vkbZuk gS ftlesa os viuh vkSj nwljksa dh vuqHkwfr;ksa ds eeZ dks ltho j[krsa gSA 

f=ykspu ?kVukvksa ds dfo gS tks ?kVuk ?kVh mlh ij jpuk fy[khA ?kVukvksa dh dfork gekjs lkeus dh 

okLrkfodrk dk cks/k djkrh gSA blh dkj.k os tYnh eu dks Nw tkrh gSA  

^^ 'kCnksa ls dke ugh pyrk 

Tkhou dks ns[kk gS 

;gkW dqN vkSj 

ogkW dqN vksj 

blh rjg ;gkW ogkW 

gjne dqN vkSj 

dksbZ ,d <ax lk dke uh djrkA^^ 

,sfrgkfld dkO;Hkkf"kd etcwjh ;g Hkh ugh dgk tk ldrk fd os lekukarj vuwHkqfr;ksa ds xzkgh gS 

D;ksafd lekukraj fdlh oSpkfjd Fkk fparuijd loakn dh vk/kkj'khyk rks gks ldrh gS ij mldh vkarfjd 

cukoV ugh gks ldrh f=ykspu esa ,d rjg dh feykoV gS tks n'kZu] ewY; gS ;g tSls gh dfork ds chp] 

,d lehdj.k dh rjg ?kqy tkrs gSA izR;sd dfork dk Laoj larqfyr] 'kkar gksrs gq, Hkh ,sfUnzd jkax ls yMkbZ 

yM+rk lk yxrk gSA f=ykspu us lh/ks Lrj ij cqfu;knh yksd /keZ vkSj volUu tukn'kZu dks izHkkfor fd;kA 

os viuh vkl &ikl dh izd̀fr dk lw{e fujh{k.k djrs gS] mudh ckjhd xfrfof/k;ksa dk voxkgu djr gS 

vkSj lknh Hkk"kk dh yfM;ksa esa ekyk dh rjg fijksdj dfork dh lqUnj ekyk jp nsrs gSA  
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^^ml fnu pEik vkbZ esus dgk fd 

pEik] rqe Hkh i< yks 

gkjs xk<s dke ljsxkA 

xkW/kh ckck dh bPNk gS 

lc tu i<+uk fy[kuk lh[ks 

pEik us dgk fd 

eS rks ugh i<wxhA^^ 

bl jpuk ls Li"V gS fd ckr &ckr ij fy[kuk f=ykspu dk xq.k gS tks mudh l`tu dyk dks 

f'k[kj rd igqWpkrs gSA nwljs 'kCnksa esa vuqHkoksa dk lknk C;ku gSaA ftlesa O;ofLFkr 'kCnksa dk feJ.k 

fd;k x;k gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ml tuin dk dfo gwa & f=ykspu 'kkL=h i`0 & 93 

2- 'kCn & f=ykspu & i`0 & 6  

3- fnxUr & f=ykspu 'kkL=h & i0̀ &26 

4- /ofu xzkgd fnaxr & f=ykspu 'kkL=h & ì0 &22 

5- /kjrh & f=ykspu & i`0& 65 

6- f=ykspu lapf;rk & i`0 & 20 

7- rki ds rkj gq, fnu & f=ykspu 'kkL=h & ì0 &15 
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