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vyhc['kh yksdukV~; [;ky ijEijk esa lekfgr rRo vk/;kfRedrk ,oa lkekftdrk

MkW- uhye lSu

izLrkouk

jktLFkku dh yksdukV~; [;ky ijEijk esa vyhc['kh [;ky viuk fo'ks"k egRo j[krs gSaA jktLFkku
dh jax&jaxhyh /kjrh ij yksdukV~; [;kyksa dh vfojy /kkjk izokgeku gS tks ekuo eu dks lgt gh viuh
vkSj vkdf"kZr djrh gSA jktLFkku esa vyhc['kh ukV~; [;kyksa dh ijEijk Hkh vuwBh vkSj cstksM+ gS ftls
yksdukV~;dkj vyhc['k us viuh lk/kuk o dyk vH;kl ls mPp f'k[kj ij fojkteku fd;k gS vyhc['kh
[;ky ekuo thou esa lkekftd o vk/;kfRed rRoksa dk Hkh izn'kZu djrs gSaA euksjatu ds lkFk gh Kku o
dkS'ky dk izn'kZu djuk bu yksdukV~; [;kyksa dh fo'ks"krk gSA vyhc['k us vius [;kyksa esa vk/;kfRed
rRoksa dk Hkjiwj mi;ksx fd;k gS vkSj bZ'oj izkfIr dks gh thou dk ije mn~ns'; ekuk gS vkSj blh izdkj]
lkekftd HkkbZpkjk o vuq'kklu dks Hkh vius ukV~; [;kyksa esa LFkku fn;k gS vkSj bUgha vyhc['kh yksdukV~;
ds rRoksa dks izdV djus ds fy, ;g fo'ys"k.kkRed ys[ku izLrqr gSA

vyhc[+'kh ukV~; [;ky vk/;kfRed rRo

vyhc[+'kh ukV~; [;ky vk/;kfRedrk ds ml mPp /kjkry ij fojkteku gS tgk¡ ij
/keZ&nsoh&nsork] ihj iSxEcj vkfn dk HksnHkko lekIr gks tkrk gSA O;fDr Hkxor izkfIr dh vkSj c<+dj ije
vkuan dh izkfIr djrk gSA vyhc[+'kh dk ekuuk Fkk fd laxhr ds }kjk O;fDr fuckZ/k :i ls Hkkouk tU;
vkuan dh izkfIr dj ldrk gS czãkuan vFkkZr~ egkjl dh izkfIr dj ldrk gSA laxhr dh lk/kuk djus ds
i'pkr~ euq"; dh òfr ifjofrZr gksrh gS vkSj vyhc['k ml of̀Rr dks tkurs Fks blfy, mUgksaus vius ukV~;
[;kyksa ls vke&tu dks tksM+k lHkh yksxksa us vyhc['k dh bl HkfDr laxhr dh ikou&/kkjk esa ru&eu ls
gf"kZr gksdj Luku fd;k ,oa vius vki dks d`r&d`R; dj fy;k vyhc[+'k us  vk/;kfRed pfj=&fuekZ.k dh
vfHkyk"kk 'kkar djus dk lQy iz;kl fd;k gSA vyhc[+'k us viuh jpukvksa esa fgUnq&eqfLye leqnk;ksa ls
lEcfU/kr yksd&dFkkvksa dk lekos'k fd;k gS vkSj mu yksddFkkvksa dks yksdukV~; esa :ikUrfjr dj
vke&tuthou esa vk/;kfRedrk dk iqV fn;k gSA

vyhc[+'kh [;kyksa ds fgUnq&eqlyeku nksuksa eqjhn FksA vyhc[+'k  jkr&jkrHkj ?kaVs'oj eafnj jsokM+h esa
Jh d̀".kyhyk o nwljs [;kyksa dk eapu djrs Fks vyhc['k tc Hkh [;ky vkjaHk djrs rc bZ'oj dk /;ku
yxkrs FksA lHkh fgUnq eqfLye nsoh&nsorkvksa vksfy;k ihjksa dks [kq'k djus ds fy, [;ky xkrs FksA os ^^Jh
d`".kyhyk** dk vkjaHk bl izdkj djrs Fks

**rw gh fujatu :i gS] rsjh ek;k vijEikjA

rsjh ek;k dk jpk lHkh txr foLrkjAA**1

vyhc[+'k tc Hkh ukV~; [;ky izkjaHk djrs Fks loZizFke eaxykpj.k gksrk Fkk ftlesa og bZ'oj dh
Lrqfr djrs Fks mnkgj.kkFkZ %

 lgk;d izksQslj] laxhr foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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,slks guqeku Egkjks I;kjks guqeku] tuuh dh
lq/k yk;s] yk;s ,slks guqekuAA Vsd

guqeku ,slks cydkjh tfr enZ dh [kkuA
lkS ;kstu x;ks dwn leqnz fudy x;ks T;ks ckuA

Egkjks ,slks guqeku lh;k dh lq/k yk;s] yk;s ,slks guqeku**2

mijksDr iafDr;ksa esa vyhc[+'k us Hkxoku guqeku dh vkjk/kuk dh gS tks fd vyhc['k ds
vk/;kfRed i{k dks izdV djrh gSA vyhc[+'k us  ukV~; [;kyksa esa lpsr gksdj izHkq HkfDr djus esa gh thou
dh lkFkZdrk crkbZ gSA

D;k djh dekbZ] mez xaokbZ] pksyk QVks fl;ks ukA
dgs vyhc[+'k] bl nqfu;k esa] dHkh gj dks uke fy;ks ukAA
vyhc[+'k rsjh mej xbZ gS ?kV] lks;ks cgqr ys ys djoVA

vjs eu ewj[k] vtgw¡ rks psr] fnu&jSu dkV j?kqir jV&jVAA
dke] Øks/k] yksHk R;kxks] nwj n`"V nqfu;k ls HkkxksA

dgs vyhc['k vc Hkt Hkxor dks] D;ksa ukgd mej xaokor gksAA**3

mijksDr iafDr;ksa esa vyhc['k vius ukV~; i| ds ek/;e ls vk/;kfRedrk dk lans'k ns jgs gSa vkSj
dg jgs gSa fd okLrfod dekbZ Hkxor uke Lej.k dh gS blh Hkxor uke ds lgkjs ls gh euq"; ;g thou
:ih uS;k ikj dj ldrk gS euq"; dks dke] Øks/k] yksHk dk R;kx dj bZ'oj dh lPps eu ls vkjk/kuk djuh
pkfg,A euq"; bu lkalkfjd ca/kuksa esa my>dj vius ,d ek= mn~ns'; ¼bZ'oj dh izkfIr½ dks Hkwy tkrk gS
vkSj bl thou pØ esa my> tkrk gSA

vyhc[+'k us vius ukV~; [;kyksa ds ek/;e ls v/;kRe dh rjQ vkxs c<+us dh dksf'k'k dh gSA
vyhc[+'k dk ukV~; [;ky **d`".kyhyk** vk/;kfRedrk dk vPNk  mnkgj.k izLrqr djrk gSA vyhc[+'k us
Hkxon~HkfDr ds bl mPp vkn'kZ dks gh vius thou dk /;s; cukdj vyhc[+'kh [;kyksaa dh jpuk dh vkSj
bl HkfDr vkSj len`f"V us gh vyhc[+'kh ukV~; [;kyksa esa og vkyksfdd 'kfDr Hkj nh tks lekt ds fy,
vk/;kfRedrk ds {ks= esa vuqdj.kh; cu xbZA vyhc['kh ukV~; [;kyksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd
yksdjatu ds ek/;e ls yksdeaxydkjh HkfDr dh L=ksrfLouh izokfgr djds yksdekul dks mlesa voxkgu
djus dk lqvolj iznku fd;k gSA bu ukV~; [;kyksa }kjk vk/;kRe dk iFk fn[kkbZ nsrk gSA ;s ukV~; [;ky
vke&tu dks vk/;kfRedrk dk ikB i<+krs gSaA orZeku le; esa vyhc['k dh [;ky xk;dh dks xkus okys
dykdkj o vketu bu ukV~; [;kyksa dks xkdj o lqudj bZ'oj dh HkfDRk esa Mwc tkrs gSaA D;ksafd bu ukV~;
[;kyksa dk izkjaHk o lekiu bZ'oj dh Lrqfr ds lkFk gksrk gSA bu ukV~; [;kyksa dk laxhr eu dks
vk/;kfRedrk ds ljksoj esa Mwck nsrk gS ftlesa vke&tu Lo;a gh Hkxoku ds pj.kksa esa vk tkrk gSA
yksdukV~;dkj vkseizdk'k tkafxM + us vyhc['k ds 70 Hktuksa dk ladyu fd;k gS tks vketu ds fy,
vk/;kfRedrk dk ekxZ crykrs gSA vkseizdk'k tkafxM + dgrs gSa fd eSaus vyhc['k laxhr dks vius nknk
/kuhjke ls lh[kk] nknkth vyhc['k dh e.Myh esa ukp xkus dk dke djrs Fks ogha ls eq>s xkus dk 'kkSd gks
x;kA eSaus ryk'k dj vyhc['k ds djhc 70 Hktuksa dk ladyu fd;k gSA**4

vyhc['kh ukV~; [;ky lkekftd rRo

vyhc['kh ukV~; [;ky lkekftd izsj.kk dk fuokZg djrs gq,s lekt ds fopkj rFkk vkn'kZ vkfn dks
fpf=r djus dh lkeF;Z j[krs gSaA bu [;kyksa esa lkeqnkf;d thou dh e;kZnk ds lkFk lthork] ltxrk]
vkLFkk] fo'okl] ljyrk rFkk lR;fu"Bk fufgr gSA oLrqr% vkt ge ,d ,sls pkSjkgs ij [kM+s gSa tgk¡ ,d
vkSj lkEiznkf;drk dk Hk;kud nkuo gS vkSj nwljh vkSj HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k vkSj Hkz"Vkpkj dk cksyckyk
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gSA ogha vyhc[+'kh [;kyksa esa yksd&lkaLdf̀rd thou ewY; lekfgr gSA tks ekuo ds fy, dY;k.kdkjh gSA
vyhc['k us ukV~; vkSj laxhr ds ek/;e ls lekt dks ifjfpr djkdj ekuoh; xq.kksa ls lefUor jkg ij
pyus dh lPph izsj.kk nh gSA vyhc[+'kh ukV~; [;kyksa esa gekjh Hkkjrh; laLd`fr dh /kkfeZd] ,sfrgkfld o
lkekftd lHkh fo/kk,a iw.kZ:is.k fo|eku gSA **olq/kSo dqVqEcde~** ds vkn'kZ dks lEeq[k j[kdj yksxksa dks
lqxfBr dj muesa lkSgknzZ vkSj lg;ksx dk Hkko txkdj mUgsa ,d mUur lekt dh jpuk esa lg;ksx nsus ds
fy, rRij djuk vyhc[+'kh ukV~; [;kyksa dk mn~ns'; gSA lkekftd ,oa 'kk'or leL;kvksa dk fujkdj.k
djus ds fy, ;s ukV~; [;ky c[kwch Hkwfedk fuHkkrs gSaA vyhc[+'k dh leLr ukV~; d̀fr;ka mPpkn'kZ] e;kZnk]
vkLFkk vkSj mnkjrk ds vk/kkj LrEHkksa ij fufeZr gqbZ gSA

vyhc['kh ukV~; [;ky lkEiznkf;d ln~Hkko ds cM+s laj{kd vkSj izrhd gSA vyhc['kh ukV~; [;ky
vkt dh cnyrh lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lkEiznkf;d ln~Hkko ds fy, dgha vf/kd izklafxd fn[kkbZ nsrs gSaA
/keZ fujis{krk vyhc['k [;kyksa dk fo'ks"k iznk; gSA mUgksaus jke dks lacksf/kr dj fgUnq&eqfLye /kekZa/krk ij
vk?kkr fd;k gS & mnkgj.kkFkZ&

eSa dgk tkÅ¡ jke] ?kj dks xSyks uk ikosA
osn iqjku] dqjku vaxzsth ,d u ,d fegkosAA
;s pkjks vkil esa >xM+rs u dksbZ U;ko pqdkosA
ihj iknjh dks ugh ikÅ¡] ukgd ext ipkosAA
va/k yksd ds va/ks cklh Hkwys dks vkSj HkwykosA
eSa xgyks xSyk esa BkM+ksa uk dksbZ xSy crkoSAA

vchc[+'k ,slk xq: fefy;ks] tks lh/kh xSy crkoSA
vyhc[+'k fcuk lRlax ds gkFk dNq uk vkosA**5

vyhc['k vius ukV~; [;kyksa esa ihj&vksfy;kvksa dks Hkh iz.kke fd;s fcuk jg lds] pwafd vyhc['k
Lo;a eqlyeku Fks fQj Hkh os d`".k ds vuU; HkDr FksA blh dkj.k ls vyhc['k us jsokM+h esa fugkyns [;ky
dk eapu djrs oDr izfl) ?kaVs'oj egknso dh vkjk/kuk ds lkFk lS;n lkgc dh Hkh izkFkZuk dh gS tks bl
izdkj gS &

nksgk %

mBk lkscrk] tkxA] jkx eSa xkdj rqEgs lqukÅ¡A
?kUVs'oj ?kV esa clks f'ko'kadj 'kh'k uokÅ¡AA
fgUnq ds gj Hkxr] eqlyeku ds ihj eukÅ¡A
vyhc['k nksuksa nhuks ds naxy esa xq.k xkÅ¡AA

mnkgj.kkFkZ

ek¡> %

lS;n cM+s teky gS vkSj lS;n egewnA
gkftj HkfDr esa lnk nLr ck¡/k ekStwnAA
nLr ck¡/k ekStwn ihj ckadS ckjg gtkjhA

?kUVs'oj ?kV esa clk nks fpr ls fpUrk lkjhaA**6

mijksDr iafDr;ksa ls Li"V gksrk gS fd vyhc['k ds [;kyksa ds xk;d&n'kZd nksuksa etgcksa ds
yksx gksrs Fks rFkk vyhc['k dh jpuk,¡ fgUnq&eqfLye ,drk dk Hkko fy, gq, FkhA fgUnqvksa ds
nsoh&nsorkvksa vkSj eqlyekuksa ds ihj iSxEcjksa ds izfr vyhc['k ds eu esa J)k Fkh bl dkj.k ;s eap ij
Hkh lLoj mn~?kks"k djrs FksA
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fgUnq ds gj Hktw¡] eqlyeku ds ihj eukÅ¡A
vyhc['k nksuksa nhuksa dks] naxy esa xq.k xkÅ¡AA**7

mijksDr iafDr;ksa esa ;g Li"V gksrk gS fd vyhc['k us fgUnq&eqfLye ,drk dks cuk;s j[kus esa
vrqyuh; ;ksxnku fn;k gS rFkk tkfrxr vkilh HksnHkko feVkdj jk"Vªh; ,drk o lekurk dk Hkko tuekul
dks iznku fd;k gSA

orZeku esa vyhc['k dh jpukvksa ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu vk;k gS rFkk lekt dh rLohj
cnyh gSA bu [;kyksa esa vyhc['k us crk;k gS fd ijk;h oLrq ij nf̀"V ugha j[kuh pkfg, D;ksafd nwljs dk
vf/kdkj gM+ius ij mldk vUr Hkh cqjk gksrk gS blfy, fo}s"k jfgr lekt ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd
izR;sd O;fDr vius Hkkx dks ikdj gh larq"V gks tk;sa] vyhc['k dh n`f"V esa yksHk ds o'khHkwr gksdj vuSfrd
deZ djuk ,slk dR̀; gS tks O;fDr] lekt nksuksa ds fy, ?kkrd gSA bl izdkj bu ukV~; [;kyksa }kjk fgalk
dk fojks/k Hkh fd;k x;k gSA orZeku ifjǹ'; esa vyhc['kh ukV~; [;kyksa }kjk lekt dk uo&fuekZ.k gks jgk
gS pwafd vkt dk ;qx HkkSfrd lk/kuksa dk ;qx gS ftlesa ekuo ruko ,oa dqaBkvksa ls f?kjk gqvk gS og bu
yksdukV~;ksa dks ns[kdj&lqudj vkuUn izkIr djrk gSA vyhc['kh ukV~; [;kyksa esa jgu&lgu] cksyh O;ogkj
lHkh vius izns'k dh p+ht gksus ls O;fDr viukiu eglwl djrk gSA bl izdkj vkil esa esytksy ,drk]
izse] HkkbZpkjs dh Hkkouk c<+kus dk ek/;e rFkk lekt dk lqfu;ksftr fodkl djus esa vyhc['kh ukV~; [;ky
egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ

vr% fuf'pr :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd vyhc['kh yksdukV~;ksa esa lkekftd ,oe~
vk/;kfRed rRo dwV&dwV dj Hkjs gq, gSa tks ekuo ek= ds iFk&izn'kZd gSa vyhc['k us ekuo thou dk ije
mn~ns'; Hkxor izkfIr crk;k gSA lkFk gh lekt esa vkilh izse o lkSgknzZ dk okrkoj.k fufeZr gks vkSj
vuSfrdrk dk vUr gks ;g mn~ns'; izdV fd;k gSA vyhcc['k ds lkaxhfrd i|ksa esa 'kkfUr dh vfojy&/kkjk
cg jgh gSA dYiuk'khyrk vuq'kklukRedrk] Lojksa ls ljkcksj i| vkt Hkh ekuo dks lqfu;ksftr o fodkl
iFk ij vxzlj djrs gSaA fgUnq&eqfLye ,drk ij cy fn;k gS ftldh orZeku ifjn`'; esa lcls T;knk
vko';drk gSA vr% lekt esa 'kkfUr] lkSgknzZ] euksjatu dk lq[kn okrkoj.k iznku djus esa vyhc['k dh
ukV~; ijEijk l{ke gSA
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